Tizorai Ebéd A Uzsonna
Zoldtea-citrusos; Lapkasajt (2)*; Margarin Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Rakott Csemege szalami; Margarin 'Liga’; Kenyér
= 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*; metélt didval (1, 2, 5, 6, 11, 13)*; 'Félbarna’ (1)*;
Q5 Paradicsom:;
~ o
\LL (:}
TR
EN=362,90kcal FH=18,80g ZS=14,60g SZH=38,77g CK=9,40g SO=1,94g TZS=8,46g EN=828,85kcal FH=27,93g ZS=26,99g SZH=116,65g CK=49,96g SO=1,27g TZS=0,94g EN=286,60kcal FH=9,00g ZS=13,00g SZH=33,42g CK=0,84g SO=1,78g TZS=4,98¢g
Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Kenyér Brokkolikrémleves sargarépakockaval (1, 2, 3, 5)*; | Vanilias krémtur6 (1, 2, 13)*; Fonott kalacs (1, 2,
= 'Félbarna' (1)*; Paprikadsburgonya huassal (1, 2, 3, 5, 11)*; 3)*;
2 g Vegyes vagott (6, 15)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd'
4y o (%
Y N
&
EN=318,80kcal FH=13,89g ZS=8,959 SZH=45,86g CK=12,28g SO=1,17g T2S=5,23g EN=744,99kcal FH=31,81g ZS=31,96g SZH=76,47g CK=4,88g SO=4,68g TZS=0,94g EN=284,23kcal FH=10,75g ZS=7,30g SZH=42,44g CK=9,86g SO=0,46g TZS=2,38g
Vanilias tej (1, 2)*; Molnéarka (1, 2, 3)%; Kassai burgonyaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Stefania Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Kenyér

vagdalt (1, 3)*; Romanobabfézelék (1, 2)*;
Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4,

'Félbarna' (1)*; Paradicsom;

SZERDA
2021.06.02.

7y

Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*;

6, 8, 12)*;
EN=358,86kcal FH=11,46g ZS=10,90g SZH=52,52g CK=27,44g SO=0,64g TZS=6,299g EN=720,05kcal FH=27,61g ZS=29,40g SZH=83,96g CK=12,56g9 SO=3,03g TZS=2,46¢ EN=305,30kcal FH=9,32g ZS=12,869 SZH=37,72g CK=0,86g SO=1,36g TZS=1,70g

v F&zott kakao (2, 4)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*%; Tarhonyaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Hasgombdéc (3, Baromfi péarizsi (1, 2, 4)*; Margarin 'Liga’;
O o 5)*; Paradicsommartas (1, 5)*; F6tt burgonya; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Zoldpaprika;
E S Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
0O o
5 &
" &
o EN=349,03kcal FH=11,23g ZS=10,10g SZH=51,45g CK=25,82g SO=0,61g TZS=5,78¢g EN=739,63kcal FH=25,26g ZS=25,16g SZH=102,28g CK=18,38g SO=2,99g TZS=1,96g EN=277,40kcal FH=10,12g ZS=10,55g SZH=35,56g CK=0,84g SO=1,78g TZS=3,34g

Tea 'Csipkebogy¢’; Virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12, Eperleves (1, 2)*; Csirke porkolt (1, 2, 5)*; Mogyorokrém (2, 6, 8)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*;

13)*; Ketchup; Hosszl zsemle (1)*; Galuska (1, 3)*; Fejeskaposzta-salata (6, 15)*; Alma;

PENTEK
2021.06.04.

EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g SO=1,97g T2S=1,81g EN=800,03kcal FH=52,40g ZS=19,54g SZH=144,34g CK=15,59g SO=3,38g TZS=1,71g EN=249,75kcal FH=5,11g ZS=4,23g SZH=46,40g CK=0,12g SO=0,90g TZS=0,24g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

Lencsegulyasleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Rantott sajt

Méz; Teavaj (2)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*;

N (1, 2, 3)*; Burgonyapuré (2, 4)*; Alma;
O )
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EN=290,12kcal FH=12,08g ZS=7,34g SZH=42,96g CK=17,66g SO=0,65g TZ5=4,07g EN=961,19kcal FH=48,01g ZS=43,40g SZH=87,50g CK=5,06g SO=5,06g TZS=13,61g EN=303,36kcal FH=5,79g ZS=10,44g SZH=47,86g CK=12,67g SO=0,86g TZS=7,08g
Zoldtea-citrusos; Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; Magyaros burgonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Paradicsomos halpastétom (9)*; Kenyér
S Kigy6uborka; Sertésporkolt (1)*; Kelkaposzta fézelék (1, 5)*; '‘Magvas' (1, 12)*;
8 © Kenyér 'Teljes kiorlésad' (1)*;
03
NN
&
EN=279,35kcal FH=8,02g ZS=7,58g SZH=43,25g CK=9,20g SO=1,88g TZS=4,829 EN=797,58kcal FH=32,93g ZS=45,44g SZH=59,44g CK=2,29g SO=3,30g TZS=5,15¢g EN=286,80kcal FH=8,48g ZS=14,36g SZH=30,84g CK=0,26g SO=1,30g TZS=2,12g
Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; Zsemle (1)%; Kelviragkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Levesgyongy (1, Csemege szaldmi; Margarin 'Liga’; Kenyér
< g 2, 3)*; Natur sertés szelet (1, 5)*; Meggymartas 'Rozs' (1)*; Paradicsom;
5 o (1, 2)*; Piritott dara (1)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd'
L @)%
» S
N
EN=303,72kcal FH=17,77g ZS=6,78g SZH=41,71g CK=11,70g SO=1,15g TZS=2,57g EN=739,27kcal FH=32,57g ZS=20,87g SZH=101,74g CK=35,78g SO=3,52g TZS=1,18g EN=287,90kcal FH=8,24g ZS=12,98g SZH=33,86g CK=0,36g SO=1,84g TZS=4,98g
v Tea 'Csipkebogyd'; Virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12, Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Magyaros sajtkrém (2)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*;
0O o 13)*; Ketchup; Hosszl zsemle (1)*; Debreceni aprépecsenye (1, 2, 4)*; Bulgur (1, Kigybéuborka;
= —i o . Yo
% < 5)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*;
S 3
D S
N &
o EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g9 SO=1,97g TZS=1,81g EN=838,84kcal FH=28,94g ZS=34,80g SZH=92,66g CK=21,18g SO=3,47g TZS=2,91g EN=228,60kcal FH=7,68g ZS=6,53g SZH=33,75g CK=0,12g SO=1,50g TZS=0,24g
F6zott kakad (2, 4)*; Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)*; Filézett halaszlé (5, 9)*; Pozsonyi kocka (1, 2, 3, | Gyumodlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1,
¥ : Paradicsom:; 5,6,7,8,11, 12, 13)*; Kenyér Teljes kitrlésd' 2, 3)%,
W o )
E o
g o
a o
N

EN=394,02kcal FH=10,97g ZS=17,61g SZH=46,79g CK=21,29g SO=0,69g TZS=11,40g

EN=831,33kcal FH=26,30g ZS=26,18g SZH=122,76g CK=46,51g SO=4,56g TZS=5,77g

EN=305,12kcal FH=8,45g9 ZS=7,59g SZH=48,96g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Zoldtea-citrusos; Lapkasajt (2)*; Margarin 'Liga’;

Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Milanéi szész

Kakads csiga (1, 2)*;

< Teljes kiorlésd zsemle (1, 2)%; hussal (1)*; Spagetti (1)*; Sajt (2)*; Alma;
O 1
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N
EN=343,50kcal FH=17,44g ZS=14,50g SZH=33,77g CK=9,10g SO=1,70g TZS=8,57g EN=709,13kcal FH=28,43g ZS=28,25g SZH=82,97g CK=8,66g SO=2,74g TZS=5,06g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g
F6zott kakad (2, 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5, 11)*; izes fank Kockasajt (2)*; Rozsos parna (1, 12)*;
5 Kenyér 'Kukoricas' (1)*; Zoéldpaprika; (1, 2, 3)*; Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*;
Q ¢
O o
W o
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&
EN=352,31kcal FH=11,88g ZS=9,54g SZH=53,23g CK=19,78g SO=1,21g T25=4,929g EN=741,57kcal FH=23,83g ZS=28,02g SZH=93,90g CK=34,99g SO=2,91g TZS=4,88g EN=262,68kcal FH=8,13g ZS=9,74g SZH=34,72g CK=0,45g SO=1,86g TZS=5,009
Karamellas tej (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Lebbencsleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Fasirt (1, 3, 5)*; | Toast sonka; Margarin 'Liga’; Kenyér 'Félbarna’
< S Molnarka (1, 2, 3)*; Finomfézelék (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(' (1)*; Kigyouborka;
D . 1 *
g g @
—
N
S
EN=362,10kcal FH=10,26g ZS=12,18g SZH=51,93g CK=26,61g SO=0,69g TZS=6,33g EN=722,68kcal FH=26,13g ZS=30,63g SZH=81,50g CK=16,72g SO=3,27g TZS=3,14g EN=222,60kcal FH=10,38g ZS=4,17g SZH=35,99g CK=1,04g SO=2,06g TZS=1,22g
v Kenémajas (1, 2, 4)*; Tej (2)*; Kenyér 'Teljes Burgonyagombdc leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Vanilias krémtur6 (1, 2, 13)*; Kifli (1, 2)*; Alma;
0O N kiorlesd' (1)*; Rizseshus (5)*; Uborkasaléata;
=
x o
D S
N &
o EN=351,60kcal FH=16,97g ZS=13,95g SZH=39,72g CK=12,38g SO=1,97g TZS=6,41g EN=715,62kcal FH=26,70g ZS=36,06g SZH=86,49g CK=6,76g9 SO=3,51g TZS=1,28g EN=230,48kcal FH=9,74g ZS=3,64g SZH=38,12g CK=5,22g SO=0,47g TZS=0,60g
Tea 'Citromos'; F6tt tojas (3)*; Margarin 'Liga’; Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)*; Levesgyongy (1, | Gyumolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Fonottka (1, 2,
¥ oHo Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Paradicsom; 2, 3)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; 3)*;
w o
E o
g o
a o
N

EN=277,39%cal FH=10,73g ZS=7,51g SZH=38,48g CK=9,64g SO=1,10g TZS=2,31g

EN=752,04kcal FH=24,41g ZS=36,09g SZH=74,51g CK=2,70g SO=2,80g TZS=7,69g

EN=320,00kcal FH=8,32g ZS=8,35g SZH=51,50g CK=20,75g SO=0,64g TZS=4,70g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Szarnyas husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Silt Csirke majaskrém; Kenyér 'Rozs' (1)*;
&i virsli (1, 2, 3,4, 6, 8,11, 12, 13)* Paradicsom;
Qs Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Kenyér Teljes kiorlésd'
o2 (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
T
&
EN=284,90kcal FH=11,71g ZS=7,66g SZH=41,53g CK=16,45g SO=0,64g TZS=4,299 EN=760,23kcal FH=24,72g ZS=30,23g SZH=82,22g CK=10,04g SO=3,44g TZS=3,28¢g EN=267,10kcal FH=9,10g ZS=9,34g SZH=35,76g CK=0,30g SO=1,42g TZS=2,269
Tea 'Csipkebogyé’; Csemege szalami; Margarin Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; BuUkki Lekvaros bukta (1, 2, 3)*;
N 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*; aprépecsenye (1, 2, 4, 5)*; Petrezselymes rizs
8 © Kigybéuborka; o)
03
NN
&
EN=306,70kcal FH=9,40g ZS=13,059 SZH=37,62g CK=9,40g SO=1,78g TZS=5,16g EN=754,77kcal FH=25,87g ZS=37,99g SZH=96,65g CK=1,93g SO=2,78g T2S=2,41g EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,42g CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g
Tea 'Citromos'; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Kenyér | Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Dios metélt (1)*; Diods | Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1,
< O 'Félbarna' (1)*; Zoldpaprika; porcukor (1, 6, 13)*; Kenyér 'Teljes kitrlést' (1)*; 2, 3)%,
D .
x 3
—
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N
EN=300,94kcal FH=9,86g ZS=8,11g SZH=44,49g CK=9,95g SO=1,31g TZS=2,63g EN=856,42kcal FH=27,93g ZS=40,91g SZH=90,74g CK=19,06g SO=1,97g TZS=1,24g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g
v Tejeskavé (1, 2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kifli (1, | Hamis gulyasleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Mediterran Baromfi péarizsi (1, 2, 4)*; Margarin 'Liga’;
O 3 2)*; Kigyouborka; csirkeaproé (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kuszkusz (1, 5)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*;
E o Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
= -
D S
N &
o EN=340,85kcal FH=11,43g ZS=10,14g SZH=49,74g CK=22,21g SO=0,82g TZS=5,25g9 EN=714,43kcal FH=31,469 ZS=17,46g SZH=102,49g CK=9,83g SO=3,41g TZS=1,75g EN=259,00kcal FH=8,56g ZS=10,28g SZH=32,20g CK=0,18g SO=1,84g TZS=3,52g
Gyumodlcs tea 'Erdei gyumolcs'; Virsli (1, 2, 3, 4, Meggyleves (1, 2)*; Rantott halfilé (1, 3, 9)*; Lekvéar; Teavaj (2)*; Kenyér Teljes kiorlésd'
w | 6, 8,11, 12, 13)*; Ketchup; Hosszu zsemle (1)*; Petrezselymes burgonya (5)*; 1)*:
N
W o Fejeskaposzta-salata;
z 2
a o
N
EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g9 SO=1,97g TZS=1,81g EN=706,69kcal FH=24,34g ZS=14,63g SZH=113,39g CK=28,29g SO=3,37g TZS=1,81g EN=282,66kcal FH=5,36g ZS=10,46g SZH=42,15g CK=15,36g9 SO=0,87g TZS=7,08g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea 'Citromos'; Paradicsomos halpastétom (9)*; Jokai bableves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Daras metélt Lapkasajt (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér
o Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; '‘Kukoricas' (1)*; Paradicsom;
O Y
= 8
w o
Tt 8
N
EN=305,34kcal FH=8,78g ZS=12,80g SZH=38,63g CK=9,48g SO=1,36g TZS=1,88g EN=916,77kcal FH=28,88g ZS=28,92g SZH=132,83g CK=41,95g SO=1,68g TZS=3,47g EN=340,40kcal FH=17,88g ZS=14,48g SZH=33,74g CK=0,12g SO=2,00g TZS=8,46g
Gyumodlcs tea 'Eper-csipkebogyd’; Tejfélos-tard Burgonyaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Husos lecsé Sajtkrém (2, 5)*; Rozsos parna (1, 12)*; Alma;
3 (2)*; Kenyér 'Rozs' (1)*; tarhonyaval (1)*; Sajtos pogéacsa (1, 2)*;
Q ¢
O o
W
NN
&
EN=299,74kcal FH=15,77g ZS=5,92g SZH=44,15g CK=9,34g SO=1,08g TZS=0,06g EN=718,99kcal FH=26,47g ZS=29,18g SZH=82,74g CK=3,80g SO=5,37g TZS=5,25¢ EN=317,88kcal FH=9,31g ZS=11,26g SZH=43,66g CK=0,45g SO=1,67g TZS=6,02g
Tea 'Citromos'; Lapkasajt (2)*; Margarin 'Liga’; | Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, 5)*; Fasirt (1, 3, 5)%; Csemege szaldmi; Margarin 'Delma’ (2)*;
< 9 Kenyér 'Lenmagos' (1)*; Kigyouborka; Sargarépaf6zelék (1, 2)*; Kenyér 'Teljes Kenyér 'Rozs' (1)*;
5 © kiorlésd' (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
o
w5
N
» S
N
EN=378,64kcal FH=18,60g ZS=15,87g SZH=40,02g CK=9,28g SO=1,94g TZS=8,64g EN=733,68kcal FH=23,79g ZS=31,98g SZH=84,59g CK=29,73g SO=2,98g TZS=3,50g EN=276,40kcal FH=7,68g ZS=12,88g SZH=32,04g CK=0,30g SO=1,84g TZS=4,98g
v Tejeskavé (1, 2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Méjgaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; Hentes tokany (1, | Csirkemell sonka (4)*; Margarin 'Liga’; Kenyér
O d 6, 15)*; Paroltrizs (5)*; Alma; "Teljes kiorlésd' (1)*; Paradicsom;
r o
= -
D S
N &
o EN=381,40kcal FH=11,60g ZS=10,88g SZH=57,88g CK=25,08g SO=0,669 TZS=5,88g EN=752,17kcal FH=33,22g ZS=36,46g SZH=92,42g CK=2,22g SO=3,21g TZS=2,43g EN=217,90kcal FH=12,18g ZS=5,50g SZH=29,92g CK=0,90g SO=1,90g TZS=1,80g
Karamellas tej (2)*; Kenémajas (1, 2, 4)*; Olasz zdldségleves gyufatésztaval (1, 2, 3, 5)*; Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
v 8 Kenyér 'Magvas' (1, 12)*; Sultcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Burgonyapiré
W (2, 4)*; Uborkasalata; Kenyér 'Teljes kitrlésd'
z 2 @
a o
N
EN=425,20kcal FH=15,22g ZS=17,64g SZH=51,14g CK=22,36g SO=1,87g TZS=7,97g EN=702,36kcal FH=36,78g ZS=17,92g SZH=84,51g CK=16,39g SO=3,42g TZS=2,82g EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,16g CK=11,86g SO=0,55g TZS=5,27g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




