Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tea csipkebogy6; Zoldfliszeres harcsapastétom

Sargaborsokrémleves 'tej-, cukormentes';

Kefir (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér

g; (9)*; Kenyér 'Adalékmentes’; Pulykaragu; Szarvacska tészta, 'Adalékmentes’;
Q5 Kaposzta-pritamin salata;
F 9
\|_|J (:}
I o Ovoda: EN=276,68kcal Iskola: EN=323,92kcal K.Iskola: EN=510,24kcal Ovoda: EN=585,97kcal Iskola: EN=758,24kcal K.Iskola: EN=925,34kcal Ovoda: EN=268,60kcal Iskola: EN=307,60kcal K.Iskola: EN=408,20kcal
N FH=7,419 ZS=11,92¢g FH=8,61g ZS=12,629 FH=13,62g 2S=23,14g FH=26,71g ZS=17,589 ' FH=33,43g7S=22,299 ' FH=39,38g ZS=25,75¢g FH=9,60g ZS=10,55¢g ' FH=10,80g ZS=11,25¢g FH=13,20g ZS=15,15g
SZH=40,01g CK=5,09g ' SZH=50,33gCK=7,11g ' SZH=70,71g CK=9,18g SZH=77,70g CK=6,40g ' SZH=102,72g CK=9,92g ' SZH=130,10g CK=12,45g SZH=38,90g CK=5,70g ' SZH=47,20g CK=5,70g ' SZH=63,80g CK=5,70g
S0=0,63g TZS=1,23g ' s0=0,69g TZS=1,23g ' s0=1,20g TZS=2,46g S0=2,10g TZS=0,94g ' s0=3,49g TZS=1,20g ' S0=4,48g TZS=1,42g S0=0,39g TZS=3,45g ' s0=0,45g TZS=3,45g ' s0=0,57g T2S=3,45g
Tej (2)*; Mini dzsem (13)*; Riso margarin 10g; | Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*; Hazi pulykahuskrém; Kenyér 'Adalékmentes’;
= Molnarka (allergénmentes) (1)*; Parolt zoéldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; Honapos retek;
Q o
O o
§ —
S Ovoda: EN=356,10kcal Iskola: EN=384,10kcal K.Iskola: EN=497,20kcal Ovoda: EN=462,51kcal Iskola: EN=596,67kcal K.Iskola: EN=712,51kcal Ovoda: EN=232,88kcal " Iskola: EN=313,36kcal " K.skola: EN=417,17kcal
N FH=9,85g ZS=10,15¢g ' FH=11,3597S=11,55g ' FH=12,85g ZS=15,45g FH=24,58g ZS=20,31g ' FH=31,099ZS=25,159 ' FH=35,48g ZS=30,32g FH=9,59g ZS=8,48g ' FH=13,4197S=11,94g ' FH=17,52925=15,40g
SZH=54,65g CK=26,90g ' SZH=56,95g CK=29,20g ' SZH=74,25g CK=44,75g SZH=55,30g CK=1,50g ' SZH=76,86g CK=2,099 ' SZH=92,28g CK=2,63g SZH=34,33g CK=0,05g ' SZH=43,67g CK=0,059 ' SZH=60,31g CK=0,06g
S0O=0,55g TZS=3,75g ' s0=0,60g TZS=4,60g ' s0=0,65g TZS=5,45g S0O=0,76g TZS=1,48g ' s0=2,36g T2S=1,83g ' s0=3,48g T2S=2,299 S0=0,82g TZS=0,80g ' s0=1,12g T2S=1,00g ' s0=1,51g T2S=1,22g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Trappista sajt (2)*; Lebbencs leves; Siilt csirkecomb; Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;
< 8 Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; | Sargarépaf6zelék (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’;
O o
r o
,I{IJ i
[7p] S Ovoda: EN=344,96kcal Iskola: EN=376,36kcal K.Iskola: EN=430,36kcal Ovoda: EN=608,91kcal Iskola: EN=766,20kcal K.Iskola: EN=960,16kcal Ovoda: EN=235,20kcal Iskola: EN=274,20kcal K.Iskola: EN=431,40kcal
N FH=12,48g 7S=9,92¢g FH=15,08g zS=12,229 ' FH=17,68g ZS=17,02g FH=27,36g ZS=17,73g ' FH=33,36gZzS=23,01g ' FH=40,60g ZS=28,96g FH=8,19g ZS=9,37g FH=9,39g ZS=10,07g ' FH=15,18g ZS=18,04g
SZH=50,23g CK=12,00g ' SZH=50,28g CK=12,00g ' SZH=50,33g CK=12,00g SZH=81,25g CK=15,43g ' SZH=102,12g CK=19,11g ' SZH=130,62g CK=23,25g SZH=34,67g CK=0,00g ' SZH=42,97g CK=0,00g ' SZH=61,04g CK=0,00g
S0=0,77g TZS=4,50g ' s0=0,93g T2S=6,00g ' s0=1,09g T2S=7,50g S0O=2,05g TZS=1,81g ' s0=3,32g T2S=2,43g ' s0=4,069 T2S=3,06g9 S0=0,63g TZS=1,65g ' s0=0,69g TZS=1,659 ' s0=1,20g T2S=3,30g
v Tej (2)*; Riso margarin 10g; Kifli (adalékmentes) Oszibarack leves tejfélos (2)*; Silt hal (9)*; Petrezselymes tarokrém (2)*; Kenyer
O o (1)*; Banan; Burgonyapdré tejjel (2)*; Csemege uborka; '‘Adalékmentes’;
E S Kenyér 'Adalékmentes";
5
:(?) o Ovoda: EN=379,10kcal Iskola: EN=449,10kcal K.Iskola: EN=499,70kcal Ovoda: EN=552,97kcal Iskola: EN=700,27kcal K.Iskola: EN=873,32kcal Ovoda: EN=180,56kcal Iskola: EN=245,39kcal K.Iskola: EN=336,32kcal
O N FH=11,93g ZS=8,60g FH=13,959 ZS=10,00g ' FH=15,45g Z5=13,90g FH=21,25g ZS=9,37¢g ' FH=26,779ZS=12,84g ' FH=33,62g ZS=16,58g FH=7,07g ZS=4,15g ' FH=10,02g ZS=6,559 FH=13,29g ZS=8,80g
SZH=62,82g CK=9,20g ' SZH=74,80g CK=11,50g ' SZH=77,10g CK=13,80g SZH=97,69g CK=22,42g ' SZH=121,68g CK=28,52g ' SZH=151,66g CK=34,08g SZH=33,85g CK=0,00g ' SZH=42,85g CK=0,00g ' SZH=59,80g CK=0,00g
S0=0,48g TZS=3,40g ' s0=0,53g T2S=4,25g9 ' s0=0,58g T2S=5,10g S0O=2,62g T2S=0,91g ' s0=3,85g TZS=1,45g ' s0=4,869 T2S=2,069 S$0=0,34g TZS=0,00g ' s0=0,40g TZS=0,00g ' s0=0,629 T2S=0,00g
Rostos almalé; Fott virsli 'diéta’; Riso margarin Zo6ldborso leves 'tej-, cukormentes'; Milanoi Poharas tej (2)*; Riso margarin 10g; Zsemle
v g 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; makaréni; Sajtszérat (2)*; Alma; (adalékmentes) (1)*; Uborka;
5 2
E 8
5 —
o 8‘ Ovoda: EN=406,80kcal Iskola: EN=445,80kcal K.Iskola: EN=546,40kcal Ovoda: EN=606,21kcal Iskola: EN=818,14kcal K.Iskola: EN=962,25kcal Ovoda: EN=284,36kcal ) Iskola: EN=286,76kcal K.Iskola: EN=310,56kcal
N FH=11,70g ZS=17,989 ' FH=12,90g ZS=18,689 ' ! ! ! !

FH=15,30g ZS=22,58¢

SZH=54,72g CK=20,06g ' SZH=63,02g CK=20,06g ' SZH=79,62g CK=20,06g

S0=1,56g TZS=5,01g ' s0=1,62g TZS=5,01g ' S0=1,74g TZS=5,01g

SZH=75,87g CK=11,969 '

FH=21,72g ZS=22,70g FH=29,58g ZS=31,61g
SZH=100,02g CK=15,48g '

S0=2,20g TZS=3,70g !

FH=34,49g ZS=35,05g9
SZH=122,60g CK=19,64g
S0=2,41g TZS=3,78g

S0=1,27g TZS=2,369 !

FH=11,78g ZS=8,65¢
SZH=39,19g CK=0,00g '
$0=0,299 TZ5=0,00g '

FH=11,98g ZS=8,679
SZH=39,53g CK=0,00g '
$0=0,299 TZS=0,00g '

FH=12,08g ZS=11,18g
SZH=39,70g CK=0,00g
$0=0,29g TZS=0,00g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

-mail: mad@suli-host hu

Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldl
SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az al

Diétég ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

’Suli-Host
Etkeztetési

Ihaté. Szo6beli tajékoztatast telefonon a
I Rendszer 3.0

abbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Mini dzsem (13)*; Rama margarin 10g; Citromos pulykaragu leves 'tej-, cukormentes’; Papai sonka (diéta); Rama margarin 10g;
N Kifli (adalékmentes) (1)*; Taros tészta (2)*; Alma; Kenyér 'Adalékmentes’;
O )
L ©
~ O
\|_|J (:}
T o Ovoda: EN=356,50kcal ' Iskola: EN=384,50kcal ' K.Iskola: EN=528,00kcal Ovoda: EN=478,87kcal ' Iskola: EN=651,75kcal ' K.Iskola: EN=785,49kcal Ovoda: EN=241,00kcal ' Iskola: EN=312,00kcal ' K.Iskola: EN=459,00kcal
N FH=10,55¢ ZS=12,10g ' FH=12,05gZS=13,50g ' FH=13,60g ZS=20,90g FH=20,64g ZS=15,24g ' FH=27,33g7S=21,84g ' FH=32,09g ZS=26,73g FH=9,459 ZS=10,209 ' FH=1525g7S=12,30g ' FH=20,00g ZS=20,40g
SZH=51,25g CK=22,50g ' SZH=53,55g CK=24,80g ' SZH=70,90g CK=40,40g SZH=62,39g CK=0,63g ' SZH=83,23yCK=0,76g ' SZH=100,37g CK=0,80g SZH=33,25g CK=0,05g ' SZH=41,55g CK=0,05g ' SZH=58,20g CK=0,10g
S0=0,489 TZS=4,60g ' SO=0,53gTZS=5459 ' SO=0,58g TZS=7,50g S0=0,729 TZS=0,41g ' SO=1529TZS=0,61g ' S0O=2,02g T2S=0,81g S0=0,829 TZS=1,209 ' SO=1,469TZS=1,209 ' SO=1,87gTZS=2,40g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Rama Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt pogacsa| Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
@ margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; burgonyas; Zoéldborsofozelék (2)*; Kenyeér (2)*; Oszibarack;
Q s '‘Adalékmentes’;
o
w o
NN
o Ovoda: EN=387,40kcal ' Iskola: EN=457,80kcal ' K.Iskola: EN=620,20kcal Ovoda: EN=677,18kcal ' Iskola: EN=879,37kcal ' K.Iskola: EN=1 103,28kcal Ovoda: EN=232,26kcal  Iskola: EN=248,66kcal ' K.Iskola: EN=301,66kcal
N FH=12,959 ZS=15,789 ' FH=16,7597S=18,78g ' FH=21,80g ZS=28,48¢g FH=26,81g ZS=27,569 ' FH=34,63g7S=35929 ' FH=41,91g7S=43,04g FH=5,50g ZS=6,529 ! FH=5,78g ZS=6,52g ' FH=5,83g ZS=12,529
SZH=53,90g CK=20,05g ' SZH=62,25g CK=20,059 ' SZH=78,95g CK=20,10g SZH=81,83g CK=18,129 ' SZH=105,89g CK=24,67g ' SZH=140,23g CK=3321g SZH=38,03g CK=0,05g ' SZH=41,63g CK=0,05g ' SZH=41,68g CK=0,10g
S0=0,729 TZS=573g ' S0=0,94gTZS=7,23g ' S0O=1,22g T2S=9,93g SO=1,859 TZS=1,69g ' S0=3,239TZS=2,159 ' S0O=3,88g TZS=2,65g S0=0,299 TZS=1,209 ' S0=0,299TZS=1,209 ' S0O=0,29g TZS=2,40g
Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g; Kenyér Meggyleves (2)*; Bakonyi pulykaragu; Tejfolos tard (hazi) (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’;
< 8 '‘Adalékmentes’; Petrezselymes burgonya; Zoldpaprika;
O o
r o
N o
N o Ovoda: EN=347,20kcal ' Iskola: EN=414,20kcal ' K.Iskola: EN=599,40kcal Ovoda: EN=480,71kcal ' Iskola: EN=664,48kcal ' K.Iskola: EN=791,62kcal Ovoda: EN=186,50kcal  Iskola: EN=255,30kcal ' K.Iskola: EN=348,20kcal
N FH=14,199 ZS=14,979g ! FH=16,89g ZS=17,07g ! FH=24,189 ZS=26,449g FH=19,87g ZS=15,80g ! FH=26,17g ZS=23,169 ! FH=32,269 ZS=26,71g FH=7,43g ZS=4,24¢g ! FH=10,61g ZS=6,70g ! FH=14,00g ZS=8,98g
SZH=43,87g CK=9,20g ' SZH=54,47gCK=11,50g ' SZH=74,84gCK=13,80g SZH=59,57g CK=15,60g ' SZH=81,21gCK=26,12g ' SZH=97,59g CK=31,37g SZH=34,75g CK=0,00g ' SZH=44,35g CK=0,00g ' SZH=61,60g CK=0,00g
S0=0,83g TZS=5,05g ' S0=0,94gTZS=590g ' SO=1,50g TZS=8,40g S0=0,80g TZS=1,01g ' SO=1,44gTZS=1,579 ' S0O=2,18g TZS=1,72g S0=0,34g TZS=0,009 ' S0=0,40gTZS=0,009 ' S0O=0,62g TZS=0,00g
v Oszibarack rostoslé (dobozos); Baromfi parizsi Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Sult Joghurt (2)*; Rama margarin 10g; Zsemle
O S (diéta); Rama margarin 10g; Kenyér csirkecomb; Almamartas (2)*; Piritott (adalékmentes) (1)*;
E < '‘Adalékmentes’; kukoricadara;
0O o
5 S
?) o Ovoda: EN=343,20kcal ' Iskola: EN=422,40kcal ' K.Iskola: EN=573,50kcal Ovoda: EN=526,91kcal ' lIskola: EN=695,83kcal ' K.Iskola: EN=842,19kcal Ovoda: EN=280,16kcal = Iskola: EN=280,16kcal ' K.Iskola: EN=333,16kcal
O N FH=6,85g ZS=12,20g ' FH=10,059 ZS=16,30g ' FH=13,50g ZS=25,40g FH=21,63g ZS=20,789 ' FH=26,51gZ2S=27,78g ' FH=30,96g ZS=33,72g FH=9,83g ZS=11,92¢g ' FH=9,83g 25=11,92g ' FH=9,88g ZS=17,92g9
SZH=55,65g CK=12,17g ' SZH=64,35g CK=12,299 ' SZH=81,20g CK=12,40g SZH=54,82g CK=18,04g ' SZH=74,59g CK=2540g ' SZH=91,60g CK=32,80g SZH=34,13g CK=6,056g ' SZH=34,13gCK=6,05 ' SZH=34,18g CK=6,10g
SO=0,649 TZS=2,40g ' SO=1,10gTZS=3,60g ' SO=1,42g TZS=540g SO=1,139TZS=1,33g ' S0=24297TzS=1,93g ' S0O=3,32g TZS=244g S0=0,449 TZS=4,80g ' S0O=0,44gTZS=4,80g ' S0O=0,44g TZS=6,00g
Kefir (2)*; Rama margarin 10g; Kifli Paradicsom leves (5)*; Sertés flekken; Kukoricas | Hazi pulykahuskrém; Kenyér 'Adalékmentes’;
v o (adalékmentes) (1)*; rizs; Uborkasalata;
i 1
E 8
g o
o 8 Ovoda: EN=272,00kcal ' Iskola: EN=272,00kcal ' K.Iskola: EN=325,00kcal Ovoda: EN=532,97kcal ' Iskola: EN=697,31kcal ' K.Iskola: EN=821,89cal Ovoda: EN=225,38kcal Iskola: EN=298,36kcal ' K.Iskola: EN=402,17kcal
N FH=9,35¢ ZS=11,75g ' FH=9,35gZS=11,75 '  FH=9,40g ZS=17,75g FH=24,449 7S=19,19g ' FH=31,20gZS=24,25g ' FH=35,29g ZS=28,49g FH=9,09g ZS=8,48g ' FH=12,419Z7S=1194g ' FH=16,52gZS=15,40g
SZH=32,75g CK=5,75g ' SZH=32,75g CK=5,75g ' SZH=32,80g CK=5,80g SZH=75,43g CK=23,74g ' SZH=103,70g CK=31,50g ' SZH=123,85g CK=38,69g SZH=33,33g CK=0,056g ' SZH=41,67gCK=0,05 ' SZH=58,31g CK=0,06g
S0=0,43g TZS=4,65g ' S0=0,43g TZS=4,65g ' S0=0,43g TZS=5,85g S0=1,22g TZS=1,38g ' s0=2,87g T2S=1,75g ' s0=3,97g T2S=2,12g S0=0,82g TZS=0,80g ' s0=1,12g T2S=1,00g ' s0=1,51g TZS=1,22g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

Etkeztetési

8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Paldcz leves 'tej-, cukormentes'; Darasmetélt; Tauris Kiraly szalami; Rama margarin 10g;
j Kenyér 'Adalékmentes’; Alma; Kenyér 'Adalékmentes'; Uborka;
O 1
L ©
~ O
\|_|J (:}
T o Ovoda: EN=368,20kcal ' Iskola: EN=435,20kcal ' K.Iskola: EN=641,40kcal Ovoda: EN=658,97kcal Iskola: EN=851,33kcal ' K.Iskola: EN=1 017,98kcal Ovoda: EN=283,40kcal ' Iskola: EN=372,00kcal ' K.Iskola: EN=504,20kcal
N FH=13,41¢ ZS=17,529 ' FH=16,11g7S=19,629 ' FH=22,6292S=31,54g FH=17,209 ZS=15,34g ' FH=21,87g7S=18,799 ' FH=26,49gZS=23,17g FH=7,869 ZS=15,49g ' FH=11,079ZS=20,64g ' FH=13,63g2S=28,059
SZH=44,179g CK=9,26g ' SZH=54,77g CK=11,56g ' SZH=75,44g CK=13,92g SZH=110,08g CK=33,03g ' SZH=144,72g CK=39,26g ' SZH=171,10g CK=39,72g SZH=33,91g CK=0,08g ' SZH=42,65g CK=0,10g ' SZH=59,47g CK=0,15¢g
S0=0,83g TZS=4,63g ' S0=0,94gTZS=548g ' SO=1,50g TZS=7,569 SO=251gTZS=1,03g ' SO=3279TZS=1,24g ' SO=4,02g TZS=155g S0=0,729 TZS=3,98g ' SO=1,099TZS=5,83g ' SO=1,221g TZS=7,03g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Korozott ‘hazi' Csontleves; Husgombéc siilt; Paradicsom Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;
5 (2)*; Kenyeér 'Adalékmentes’; Zoldpaprika; martas (5)*; FOott burgonya;
D .
o 8
§ o
S Ovoda: EN=284,15kcal ' Iskola: EN=347,93kcal ' K.Iskola: EN=435,69kcal Ovoda: EN=491,78kcal ' Iskola: EN=656,25kcal ' K.Iskola: EN=775,88kcal Ovoda: EN=235,20kcal  Iskola: EN=274,20kcal ' K.Iskola: EN=431,40kcal
N FH=8,09g ZS=4,269 ' FH=11,71g ZS=6,01g ' FH=14,99g 7S=7,82g FH=16,60g Z5=18,579 ' FH=22,1497S=26,429 ' FH=2534g7S=31,78¢g FH=8,19g 7S=9,37g ' FH=9,39g ZS=10,07g ' FH=15,18g 2S=18,04g
SZH=56,94g CK=12,04g ' SZH=66,47g CK=12,08g ' SZH=83,67gCK=12,13g SZH=65,54g CK=16,27g ' SZH=83,35g CK=23,159 ' SzH=97,73g CK=27,16g SZH=34,67g CK=0,009 ' SZH=42,97gCK=0,00g ' SZH=61,04g CK=0,00g
S0=0,34g TZS=0,00g ' S0=0,40g TZS=0,00g ' S0=0,62g TZS=0,00g SO=050g TZS=0,68g ' SO=1,929TzS=1,01g ' S0O=3,43g7TZS=1,32g S0=0,639 TZS=1,65g ' SO=0,69gTZS=1,65g ' SO=1,20g TZS=3,30g
Rostos almalé; Toast sonkas felvagott (diéta); Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Tarhonyas Joghurt (2)*; Rama margarin 10g; Zsemle
< S Rama margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; csirke (combfilé); Kaposzta uborka salata; (adalékmentes) (1)*;
D .
©
r o
N o
N o Ovoda: EN=307,20kcal ' Iskola: EN=360,20kcal ' K.Iskola: EN=498,20kcal Ovoda: EN=480,72kcal ' Iskola: EN=600,46kcal ' K.Iskola: EN=742,76kcal Ovoda: EN=280,16kcal ' Iskola: EN=280,16kcal ' K.Iskola: EN=333,16kcal
N FH=7,21g ZS=9,23g ' FH=10,479 ZS=10,279 ' FH=1395g ZS=17,84g FH=22,469 ZS=14,48g ' FH=28,20gZS=17,75g ' FH=32,34g ZS=21,15g FH=9,83g ZS=11,92g ' FH=9,83g 2S=11,92g ' FH=9,88g ZS=17,92g
SZH=54,42g CK=20,05g ' SZH=63,40g CK=20,05g ' SZH=80,39g CK=20,10g SZH=62,54g CK=7,45g ' SZH=78,66g CK=11,12g ' SZH=101,75g CK=13,71g SZH=34,13g CK=6,06g ' SZH=34,13gCK=6,05 ' SZH=34,18g CK=6,10g
S0=0,749 TZS=1,36g ' SO=1,30gTZS=1,50g ' SO=1,67gT2S=2,77g SO=1,659 TZS=0,99g ' S0=2,75¢9TzS=1,21g ' S0=3,37g TZS=147g S0=0,449 TZS=4,80g ' S0=0,44gTZS=4,80g ' S0O=0,44g TZS=6,00g
v Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; Rama margarin 10g; | Szilvaleves 'tejmentes’; Paprikas silt hal (9)*; Héazi pulykahuskrém; Kenyér 'Adalékmentes’;
o) : Kenyér 'Adalékmentes’; Rizi-bizi; Kenyér 'Adalékmentes’; Zoldpaprika;
— 1
xr o
5 S
] o Ovoda: EN=415,20kcal ' Iskola: EN=513,60kcal ' K.Iskola: EN=704,00kcal Ovoda: EN=524,82kcal ' Iskola: EN=688,24kcal ' K.Iskola: EN=867,42kcal Ovoda: EN=231,38kcal ' Iskola: EN=308,36kcal ' K.Iskola: EN=414,17kcal
8 N FH=18,65g ZS=21,30g ' FH=23,9597S=25,70g ' FH=30,50g ZS=36,80g FH=19,859 ZS=12,93g ' FH=25979ZS=16,69g ' FH=32,64g2S=20,20g FH=9,45g ZS=8,57g ' FH=13,01gZS=12,099 ' FH=17,24g ZS=15,58g
SZH=42,60g CK=9,25g ' SZH=53,25g CK=11,55g ' SZH=72,25g CK=13,90g SZH=97,77g CK=19,31g ' SZH=130,67g CK=25,099 ' SZH=165,969 CK=32,88g SZH=34,23g CK=0,06g ' SZH=43,17gCK=0,05 ' SZH=60,11g CK=0,06g
S0=0,929 TZS=9,10g ' SO=1,199TZS=11459 ' SO=1,52g T2S=15,00g S0=2,389TZS=1,04g ' SO=3,059TZS=1,36g ' S0O=3,79g TZS=158g S0=0,829 TZS=0,80g ' SO=1,129TZS=1,009 ' SO=151gTZS=1,22g
Kefir (2)*; Riso margarin 10g; Kenyeér Karfiol krémleves 'Liszt-, tejmentes’; Komeényes | Mini dzsem (13)*; Riso margarin 10g; Zsemle
v @ '‘Adalékmentes’; sertéssilt; Tort burgonya; Alma; (adalékmentes) (1)*;
i 1
E 8
Z
\Lu N
o o Ovoda: EN=268,60kcal ) Iskola: EN=307,60kcal T K.Iskola: EN=408,20kcal Ovoda: EN=479,57kcal ) Iskola: EN=628,99cal T K.Iskola: EN=718,01kcal Ovoda: EN=219,26kcal ) Iskola: EN=219,26kcal T K.Iskola: EN=304,36kcal
N FH=9,60g ZS=10,55g ' FH=10,80gZS=11,25g ' FH=13,20g ZS=15,15g FH=24,35g ZS=14,96g ' FH=30,79gZS=20,60g ' FH=34,86g ZS=22,64g FH=4,68g ZS=3,029 ' FH=4,68g ZS=3,02g ' FH=4,68g ZS=5,52g
SZH=38,90g CK=5,70g ' SZH=47,20g CK=5,70g ' SZH=63,80g CK=5,70g SZH=56,50g CK=1,57g ' SZH=73,279CK=2,18g ' SZH=85,69g CK=2,79g SZH=43,08g CK=13,25g ' SZH=43,08g CK=13,259 ' SZH=58,08g CK=26,50g
S0=0,39g TZS=3,45g ' S0=0,45g TZS=3,45g ' S0=0,57g T2S=3,45g S0=1,63g TZS=0,84g ' S0=3,03g TZS=1,25g ' S0=4,04g T2S=1,37g S0=0,29g TZS=0,00g ' S0=0,29g TZS=0,00g ' s0=0,29g TZS=0,00g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétég ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Joghurt (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes'; Tejbenrizs Mini méz; Riso margarin 10g; Kifli
N ‘Adalékmentes’; (2)*; Kakad szorat (4)*; Alma; (adalékmentes) (1)*;
(LE o
S
‘w -
T 8 Ovoda: EN=271,60kcal  Iskola: EN=310,60kcal ' K.Iskola: EN=411,20kcal Ovoda: EN=487,35kcal  Iskola: EN=636,96kcal ' K.Iskola: EN=769,88kcal Ovoda: EN=211,60kcal Iskola: EN=211,60kcal ' K.Iskola: EN=234,20kcal
N FH=9,90g ZS=10,70g ' FH=11,10g7S=11,40g ' FH=13,50g ZS=15,30g FH=21,829ZS=11,43g ' FH=28,0997S=17,64g ' FH=33,33g ZS=22,45g FH=4,50g ZS=3,00g ' FH=4,509 ZS=3,00g ' FH=4,50g ZS=5,50g
SZH=39,20g CK=6,00g ' SZH=47,50g CK=6,009 ' SZH=64,10g CK=6,00g SZH=86,71g CK=32,98g ' SZH=106,45g CK=39,989 ' SZH=129,16g CK=44,88g SZH=43,48g CK=16,42g ' SZH=43,48gCK=16,42g ' SZH=43,48g CK=16,42g
S0=0,39g TZS=3,60y ' S0O=0,45gTZS=3,609 ' SO=0,57g TZS=3,60g SO=8,15¢ TZS=4,26g ' S0O=1,83gTZS=6,27g ' SO=1,89g TZS=7,43g S0=0,28g TZS=0,00g ' S0O=0,28gTZS=0,009 ' S0=0,28g TZS=0,00g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Trappista sajt (2)*; Gomba leves; Sertés silt; Meggymartas Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
N Riso margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; ‘tejmentes’; F6tt burgonya; Oszibarack;
Q 4
o o
AN
S Ovoda: EN=366,80kcal Iskola: EN=437,20kcal ' K.Iskola: EN=569,20kcal Ovoda: EN=513,55kcal ' Iskola: EN=635,59kcal ' K.Iskola: EN=746,28kcal Ovoda: EN=201,86kcal ' Iskola: EN=218,26kcal ' K.Iskola: EN=240,86kcal
N FH=12,60g Z5=12,209 ' FH=16,40g ZS=15,209 ' FH=21,40g ZS=21,40g FH=24,40g ZS=14,80g ' FH=30,5597S=18,499g ' FH=34,37g7S=23,16g FH=5,45g 7S=3,02g ! FH=5,73g ZS=3,02g9 ' FH=5,73g 2S=5,529
SZH=55,35g CK=12,00g ' SZH=63,70g CK=12,009 ' SZH=80,35g CK=12,00g SZH=66,72g CK=26,37g ' SZH=81,84g CK=31,99g ' SZH=94,42g CK=36,53g SZH=37,98g CK=0,00g ' SZH=41,58¢ CK=0,00y ' SZH=41,58g CK=0,00g
S0=0,72g TZS=4,50g ' S0=0,94gTZS=6,009 ' SO=1,22g TZS=7,50g SO=1,829 TZS=0,83g ' SO=2,629TZS=1,04g ' SO=3,07g TZS=144g $0=0,29g TZS=0,00y ' S0=0,299TZS=0,009 ' S0=0,29g TZS=0,00g
Tea csipkebogy6; Riso margarin 10g; Kifli Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vadas Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;
o (adalékmentes) (1)*; Uborka; pulykaaproé (2, 5, 11)*; Orso tészta; Alma;
< N
Q o
x o
',-H —
n S Ovoda: EN=175,68kcal Iskola: EN=186,32kcal ' K.Iskola: EN=218,24kcal Ovoda: EN=583,35kcal ' Iskola: EN=770,46kcal ' K.Iskola: EN=919,71kcal Ovoda: EN=235,20kcal  Iskola: EN=274,20kcal ' K.Iskola: EN=431,40kcal
N FH=4,80g ZS=3,03g ! FH=5,00g ZS=3,05g9 ! FH=5,10g ZS=5,56g FH=22,70g ZS=20,57g ' FH=28,74gZS=27,75g ' FH=32,50g ZS=33,07g FH=8,19g ZS=9,37g ' FH=9,39g ZS=10,07g ' FH=15,18g ZS=18,04g
SZH=3255g CK=5,03g ' SZH=34,91gCK=7,06g ' SZH=37,09g CK=9,06g SZH=7391g CK=1,47g ' SZH=97,65gCK=177g ' SZH=118,59g CK=2,11g SZH=34,67g CK=0,00g ' SZH=42,97gCK=0,00g ' SZH=61,04g CK=0,00g
S0=0,28g TZS=0,00y ' S0O=0,28gTZS=0,009 ' S0O=0,28g TZS=0,00g SO=1,73g TZS=1,14g ' S0O=3,03gTZS=1,59g ' SO=3,14g TZS=195¢ S0=0,63g TZS=1,65g ' S0O=0,699T2S=1,65g ' S0=1,20g T2S=3,30g
v Tea citromos; Korozott 'hazi' (2)*; Kenyér Almaleves (tejfolos) (2)*; Paprikas burgonya Hazi pulykahuskrém; Kenyér 'Adalékmentes’;
O ¥ '‘Adalékmentes’; sertéshussal; Csemege uborka; Zoldpaprika;
|_
xr o
0O o
= -
] S Ovoda: EN=204,87kcal ' Iskola: EN=273,01kcal ' K.Iskola: EN=366,77kcal Ovoda: EN=532,64kcal ' Iskola: EN=659,93kcal ' K.Iskola: EN=765,65kcal Ovoda: EN=231,38kcal ' Iskola: EN=308,36kcal ' K.Iskola: EN=414,17kcal
8 N FH=7,73g ZS=4,17g ' FH=11,11g ZS=5,86g ' FH=14,279g ZS=7,64g FH=23,45g ZS=17,16g ' FH=29,26g ZS=20,04g ' FH=32,92g ZS=22,099 FH=9,45g ZS=8,57g ' FH=13,01gZS=12,099 ' FH=17,24g ZS=15,58g
SZH=39,10g CK=5,099 ' SZH=50,06g CK=7,16g ' SZH=68,96g CK=9,20g SZH=65,11g CK=21,81g ' SZH=83,159 CK=29,47g ' SZH=100,02g CK=36,04g SZH=34,23g CK=0,05g ' SZH=43,17gCK=0,06g ' SZH=60,11g CK=0,06g
S0=0,34g TZS=0,00y ' S0O=0,40g TZS=0,009 ' S0O=0,62g TZS=0,00g SO=1,60g TZS=1,029 ' S0=229gTzS=1,12g ' S0=2,99g TZS=1,23g S0=0,829 T7S=0,80g ' SO=1,129TZS=1,009 ' SO=1,51g T2S=1,22g
Poharas tej (2)*; Riso margarin 10g; Zsemle Zo6ldborso leves 'tej-, cukormentes'; Milanoi Mini dzsem (13)*; Riso margarin 10g; Molnéarka
v 9 (adalékmentes) (1)*; makaréni; Sajtszérat (2)*; Alma; (allergénmentes) (1)*;
i |
E 8
g o
o 8‘ Ovoda: EN=280,76kcal ) Iskola: EN=280,76kcal T K.Iskola: EN=303,36kcal Ovoda: EN=606,21kcal ) Iskola: EN=818,14kcal T K.Iskola: EN=962,25kcal Ovoda: EN=244,10kcal ) Iskola: EN=244,10kcal T K.Iskola: EN=329,20kcal
N FH=11,489ZS=8,629 ' FH=11,4892S=8,62g ' FH=11,48g ZS=11,12g FH=21,7292S=22,70g ' FH=29,5892S=31,61g ' FH=34,49g ZS=35,05g FH=3,85g ZS=4,559 ' FH=3,859 ZS=4,559 ' FH=3,85g ZS=7,05¢
SZH=38,68g CK=0,00g ' SZH=38,68gCK=0,00g ' SZH=38,689 CK=0,00g SZH=75,87g CK=11,96g ' SZH=100,029 CK=15,48g ' SZH=122,60g CK=19,64g SZH=4545g CK=17,70g ' SZH=45459CK=17,70g ' SZH=60,45g CK=30,95¢
S0=0,29g TZS=0,00g ' S0=0,29g T2S=0,00g ' s0=0,29g TZS=0,00g S0=1,27g TZS=2,369 ' S0=2,20g T2S=3,70g ' S0=2,41g TZS=3,78g S0=0,35g TZS=0,35g ' s0=0,35g T2S=0,35g ' s0=0,35g T2S=0,35g
- . L _— SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! e R R s 0100A1 Alapdiéta (Toia .
, o, , , , a2 53 o n}'ergfaﬂu g -1 M = b= = 2, PAR: T3b=bd=o&%.2- a 1eta ojasmentes
Jo6 étvagyat kivanunk I g P (Toj )
E-mail: maik@suli-host hu
Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétég ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a EtkgzteteSI
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna

HETFO
2021.06.28.

Tea csipkebogyd; Riso margarin 10g; Kenyér |Babgulyas leves sertéshissal; Turds tészta (2)*; Kefir (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’; Zoldpaprika, Alma; 'Adalékmentes’;

Ovoda: EN=205,08kcal ' Iskola: EN=256,32kcal ' K.Iskola: EN=367,04kcal Ovoda: EN=578,40kcal ' Iskola: EN=770,58kcal ' K.Iskola: EN=961,98kcal Ovoda: EN=268,60kcal  Iskola: EN=307,60kcal ' K.Iskola: EN=408,20kcal
FH=5,16g ZS=5,39g ' FH=6,60g 25=6,15g ' FH=9,12g 75=10,08g FH=26,669 ZS=15,07g ' FH=345297S=2164g ' FH=4273g2S=26,60g FH=9,60g ZS=10,55g ' FH=10,80g ZS=11,25g ' FH=13,20g ZS=15,15g
SZH=39,14g CK=5,03g ' SZH=50,06g CK=7,05g ' SZH=68,97g CK=9,06g SZH=81,02g CK=0,85g ' SZH=105,48g CK=0,93g ' SzH=133,07g CK=1,09g SZH=38,90g CK=5,70g ' SZH=47,20g CK=570g ' SZH=63,80g CK=5,70g
S0=0,24g TZS=0,009 ' S0=0,30gTZS=0,00y ' S0=0,42g TZS=0,00g S0=1,03g T2ZS=0,42g ' S0=2,03gTZS=0,63y ' S0O=2,24g TZS=0,83g S0=0,39g TzS=345g ' S0=0,459TZS=345g9 ' S0=057g TZS=3,45g
Tej (2)*; Minidzsem (13)*; Riso margarin 10g; Brokkoli krémleves 'Cukormentes' (2)*; Sult Zala Kométa; Riso margarin 10g; Kenyér
= Molnarka (allergénmentes) (1)*; csirkecomb; Zoldséges rizs; Oszibarack; '‘Adalékmentes’; Uborka;
Q 4
o o
AN
S Ovoda: EN=356,10kcal ' Iskola: EN=384,10kcal ' K.Iskola: EN=497,20kcal Ovoda: EN=434,54kcal ' Iskola: EN=586,72kcal ' K.Iskola: EN=691,36kcal Ovoda: EN=220,80kcal ' Iskola: EN=300,80kcal ' K.Iskola: EN=421,90kcal
N FH=9,85g ZS=10,15¢g ' FH=11,3597S=11,55g ' FH=12,85g ZS=15,45g FH=24,04g ZS=14,34g ' FH=30,65975=19,399 ' FH=35,87g7S=24,33g FH=7,70g ZS=8,33g ' FH=11,70g zS=12,05g ' FH=15,50g ZS=17,46g
SZH=54,65g CK=26,90g ' SZH=56,959 CK=29,20g ' SZH=74,25g CK=44,75g SZH=56,43g CK=2,81g ' SZH=80,58g CK=3,69g ' SZH=91,81g CK=4,28g SZH=34,01g CK=0,04g ' SZH=42,95g CK=0,08g ' SZH=59,87g CK=0,10g
S0=0,559 T2zS=3,75g ' S0=0,60g TZS=4,60y ' S0=0,65g TZS=5,45g S0=1,659 T2S=1,029 ' SO=2,81gTzS=1,48g ' S0=3,13gTZS=1,92g s0=0,579 T2S=1,08¢g ' S0=0,969 TZS=2,16g ' SO=1,24g TZS=2,70g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Riso margarin Karalabé leves; Komeényes sertéssilt; Tauris Kiraly szalami; Riso margarin 10g;
< $|109; Zsemle (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika; Burgonyaf6zelek tejfolos (2)*; Kenyeér Kenyeér 'Adalékmentes’;
Q 4 'Adalékmentes’;
r o
W
n S Ovoda: EN=256,76kcal ' Iskola: EN=260,76kcal ' K.Iskola: EN=285,36kcal Ovoda: EN=604,84kcal ' Iskola: EN=757,88kcal ' K.Iskola: EN=916,40kcal Ovoda: EN=249,40kcal ' Iskola: EN=335,60kcal ' K.Iskola: EN=436,20kcal
N FH=5,04g ZS=3,11g ! FH=5,28g ZS=3,17g ! FH=5,40g ZS=5,70g FH=28,859 ZS=16,07g ' FH=3573gZS=21,60g ' FH=41,46g ZS=26,059 FH=7,51g ZS=11,96g ' FH=10,53gZS=17,099 ' FH=12,93g ZS=20,99g
SZH=50,98g CK=12,00g ' SZH=51,58g CK=12,00g ' SZH=51,88g CK=12,00g SZH=86,43g CK=3,80y ' SZH=105,61g CK=4,41g ' SZH=131,32g CK=5,10g SZH=33,35g CK=0,03y ' SZH=41,75g CK=0,069 ' SZH=58,35g CK=0,05g
$0=0,299 T2S=0,009 ' S0=0,299 TZS=0,00y ' S0=0,29g TZS=0,00g S$0=1,829 T2S=0,53g ' S0=3,389TzS=0,84g ' S0=3,52g9 TZS=1,04g $0=0,71g T2S=2,78¢g ' S0=1,099 TZS=4,63g ' S0O=1,21g TZS=4,63g

Tej (2)*; Riso margarin 10g; Kifli (adalékmentes) | Lebbencs leves; Halpaprikas (9)*; Szarvacska |Papai sonka (diéta); Riso margarin 10g; Kenyér

Y , , L

O d @) tészta; Csemege uborka; Kenyér '‘Adalékmentes’;

— A -

r ~ '‘Adalékmentes’;

0O o

5 S

?) o Ovoda: EN=263,60kcal  Iskola: EN=291,60kcal ' K.Iskola: EN=342,20kcal Ovoda: EN=583,44kcal ' lIskola: EN=752,08kcal ' K.Iskola: EN=959,04kcal Ovoda: EN=210,60kcal ' Iskola: EN=281,60kcal ' K.Iskola: EN=398,20kcal

O N FH=10,50g ZS=8,60g ' FH=12,00gZS=10,00g ' FH=1350g ZS=13,90g FH=18,86g ZS=13,97g ' FH=23,76g2S=18,43g ' FH=29,859ZS=2357g FH=9,40g ZS=6,70g ' FH=1520g ZS=8,80y ' FH=19,90g ZS=13,40g
SZH=36,20g CK=9,20y ' SZH=38,50g CK=1150g ' SZH=40,80g CK=13,80g SZH=98,87g CK=2,46g ' SZH=126,87gCK=3,00g ' SZH=163,01g CK=3,65g SZH=33,20g CK=0,00g ' SZH=41,50g CK=0,00g ' SZH=58,10g CK=0,00g
50=0,489 T2S=3,40g ' S0=0,53gTZS=4,25g ' S0=0,58g TZS=5,10g S0=3,259 T2S=1,25g ' S0=5149TzS=1,71g ' S0=6,79g T2S=2,17g $0=0,829 T2S=0,009 ' S0=1,46g9TZS=0,00g ' S0O=1,87g TZS=0,00g

PENTEK
2021.07.02.

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Riso margarin |Z6ldségkrémleves (2)*; Bazsalikomos csirkeragu; |Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
10g; Kenyér 'Adalékmentes’; Parolt rizs; Alma; Uborka;

Ovoda: EN=357,00kcal ' Iskola: EN=427,40kcal ' K.Iskola: EN=559,40kcal Ovoda: EN=467,91kcal ' Iskola: EN=618,19kcal ' K.Iskola: EN=729,84kcal Ovoda: EN=160,36kcal ' Iskola: EN=162,76kcal ' K.Iskola: EN=186,56kcal
FH=12,90g ZS=12,28g ' FH=16,70gZS=1528g ' FH=21,70g ZS=21,48g FH=23,00g ZS=1851g ' FH=29,23gZS=2501g ' FH=33,29g25=29,52g FH=4,98g ZS=3,05g ' FH=5,18g 25=3,07g ' FH=5,289 ZS=5,58g
SZH=53,85g CK=20,00g ' SZH=62,20g CK=20,00g ' SZH=78,85g CK=20,00g SZH=67,99g CK=2,23g ' SZH=90,02g CK=2,93g ' SZH=109,24g CK=3,58g SZH=28,59g CK=0,00g ' SZH=28,93g CK=0,00g ' SZH=29,10g CK=0,00g
S0=0,72g TZS=4,53g ' S0=0,94g TZS=6,03g ' S0=1,22g T2S=7,53g S0=0,75g TZS=1,42g ' s0=1,76g TZS=1,98g ' S0=2,57g TZS=2,34g S0=0,29g TZS=0,00g ' S0=0,29g TZS=0,00g ' s0=0,29g TZS=0,00g
# e > - >~ " - I z .
z P - . . I SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! e R R s 0100A1 Alapdiéta (Toia
, o, , s, £ Ead, fyarErarn g al: + =igd= &= o, PAN. Ta3h=0l=0842- a |eta (o) asmentes
Jo6 étvagyat kivanunk I g P (Toj )
E-mail: mail@suli-host hu
Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a EtkgzteteSI
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




