Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tejeskavé (1, 2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*; Sertésporkolt (1)*; Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Kenyér 'Teljes kidrlés('
o Tokfozelék (1, 2)*; Kenyeér 'Teljes kiorlési' (1)*; (1)*; Alma;
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EN=381,40kcal FH=11,60g ZS=10,88g SZH=57,88g CK=25,08g SO=0,66g TZS=5,88¢g EN=785,58kcal FH=36,44g ZS=46,40g SZH=50,16g CK=15,24g SO=2,89g TZS=1,20g EN=232,35kcal FH=5,95g ZS=4,35g SZH=41,96g CK=0,36g9 SO=0,84g TZS=0,24g
Tea 'Citromos'; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Tarhonyaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Paprikas sertés Fahéjas csiga (1, 2)%;
s Fonottka (1, 2, 3)*; Paradicsom; szelet (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Tortburgonya (5)%;
Q w Céklasalata (6, 15)*; Kenyér 'Teljes kiorlésa' (1)*;
0 3
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EN=337,24kcal FH=8,62g ZS=11,81g SZH=45,63g CK=13,67g SO=0,88g TZS=4,529 EN=714,48kcal FH=32,39g ZS=25,78g SZH=81,12g CK=3,28g SO=4,63g TZS=2,65¢g EN=275,80kcal FH=3,78g ZS=10,78g SZH=40,53g CK=13,79g SO=0,49g TZS=5,46g
Gyumadlcs tea 'Erdei gyimolcs'; Csemege Frankfurti leves virslivel (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, Joghurt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Alma;
< 8 szalami; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér Teljes | 13)*; Dids metélt (1)*; Dids porcukor (1, 6, 13)*;
5 5 kiorlésd' (1)*; Retek; Kenyér 'Teljes kitrlésd' (1)*;
o
W o
N
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EN=315,70kcal FH=9,90g ZS=13,00g SZH=38,77g CK=9,40g SO=1,78g TZS=5,169 EN=856,90kcal FH=20,01g ZS=39,51g SZH=95,61g CK=18,79g SO=2,20g TZS=2,45g EN=305,10kcal FH=9,54g ZS=9,30g SZH=44,43g CK=10,95g SO=0,54g TZS=5,63g
F6zott kakao (2, 4)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)%; Rizsleves (5)*; Vadas apropecsenye (1, 2, 5, Csirkemell sonka (4)*; Margarin 'Liga’; Kenyér
X . " . i AR i S s .
O g 11)*; Bulgur (1, 5)*; Kenyér 'Teljes kitrlésd Teljes kiorlésl' (1)*; Alma;
o (0%
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N &
o EN=349,03kcal FH=11,23g ZS=10,10g SZH=51,459 CK=25,82g SO=0,61g TZS=5,78g EN=723,73kcal FH=25,52g ZS=31,48g SZH=77,11g CK=6,43g SO=3,24g TZS=1,599g EN=243,60kcal FH=12,16g ZS=5,40g SZH=36,32g CK=0,90g SO=1,90g TZS=1,80g
Tej (2)*; Kalacska (1, 2, 3)*; Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Sdlt virsli (1, 2, 3, Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Kenyér
¥ '5 4,6, 8,11, 12, 13)*; Spendt (1, 2)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*; Paradicsom;
w5 Teljes kiorlésl' (1)*; Mdizli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
F o %
Z J 12)%
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EN=318,20kcal FH=12,79g ZS=8,25g SZH=47,50g CK=16,90g SO=0,67g TZS=4,53g EN=767,73kcal FH=24,05g ZS=40,64g SZH=64,82g CK=15,28g SO=3,58g TZS=4,41g EN=296,90kcal FH=8,36g ZS=12,74g SZH=35,86g9 CK=0,20g SO=1,42g TZS=1,88g

. . f . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 2 R _
L 24 2 ., 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Iskola 'A'
Jo étvagyat kivanunk e
E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Suli-Host
TZS=Telitett zsir; . P
Etkeztetési

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea 'Csipkebogyé'; Kockasajt (2)*; Margarin Zoldborséleves (1, 2, 3, 5)*; Gylumadlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1,
S ‘Liga’; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Paradicsom; |HuUsos-paradicsomos rakott tészta (1, 2)*; Alma; 2, 3)%;
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EN=300,40kcal FH=9,06g ZS=10,10g SZH=42,84g CK=9,46g SO=2,18g TZS=5,46g EN=725,53kcal FH=31,28g ZS=25,54g SZH=90,02g CK=10,22g SO=2,69g TZS=4,70g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*; Paradicsomleves betlitésztaval (1, 3, 5)*; Lapkasajt (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér
- Paradicsom; Csirkemédjas sertésragu (1, 5)*; Kukoricas rizs ‘Teljes kiorlésd' (1)*; Kigyouborka;
8 0 (5)*; Kenyér 'Teljes kiorléest' (1)*;
W o
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EN=310,15kcal FH=13,35g ZS=8,78g SZH=43,47g CK=11,71g SO=0,97g TZS=2,57g EN=713,82kcal FH=28,64g ZS=25,96g SZH=109,53g CK=20,09g SO=3,36g TZS=1,529 EN=317,50kcal FH=18,72g ZS=14,55g SZH=28,15g CK=0,36g SO=1,94g TZS=8,46g
F6zott kakad (2, 4)*; Margarin 'Liga’; Kenyér | Gyumolcsleves (1, 2)*; Halpaprikéas (1, 2, 5, 9)*; Kenémajas (1, 2, 4)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*;
< o ‘Teljes kiorlésd' (1)*; Kigyouborka; Galuska (1, 3)*; Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*; Paradicsom;
o o
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EN=330,91kcal FH=12,68g ZS=9,56g SZH=47,96g CK=20,08g SO=1,15g TZS=4,92g EN=708,21kcal FH=41,89g ZS=15,36g SZH=143,97g CK=22,11g SO=2,87g TZS=1,83g EN=270,50kcal FH=8,88g ZS=10,18g SZH=34,66g CK=0,64g SO=1,78g TZS=4,169
v Tejeskavé (1, 2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Teljes | Sargaborsogulyas (1, 2, 3, 5, 11)*; Rantott sajt Csirkemell sonka (4)*; Margarin 'Delma’ (2)*;
O kiorlésd zsemle (1, 2)*; Kigybuborka; '‘Mirelit' (1, 2, 3)*; Burgonyapureé (2, 4)*; Kenyér Kenyér 'Magvas' (1, 12)*; Paradicsom;
E 5 '‘Teljes kiorlésd' (1)*:
5
"
o EN=340,50kcal FH=12,20g ZS=9,58g SZH=49,22g CK=20,58g SO=0,94g TZS=4,999 EN=839,48kcal FH=36,10g ZS=32,189 SZH=95,79g CK=3,89g SO=2,89g TZS=2,40g EN=235,90kcal FH=11,82g ZS=7,06g SZH=31,36g CK=0,66g SO=1,84g TZS=2,04g
Gyumadlcs tea 'Eper-csipkebogyd’; Virsli (1, 2, 3, Magyaros burgonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Alma; Sajtos pogacsa (1, 2)*;
¥ 3; 4,6, 8,11, 12, 13)*; Ketchup; Hosszu zsemle Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)*; Kenyér 'Teljes
w5 D)% kiorlésd' (1)*;
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EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g SO=1,97g TZS=1,81g EN=705,32kcal FH=30,21g ZS=36,90g SZH=63,61g CK=7,34g SO=2,89g TZS=5,529g EN=308,10kcal FH=7,13g ZS=9,94g SZH=45,99g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
F6zott kakad (2, 4)*; Molnarka (1, 2, 3)%; Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; Pince ragu (1)*; Kockasaijt (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
~ Hagymas burgonya; Kenyér 'Teljes kiorlést' (1)*; Paradicsom;
Q5 Alma;
~ o
\LL (:}
L o
N
EN=343,81kcal FH=10,86g ZS=10,41g SZH=50,02g CK=24,61g SO=0,60g TZS=6,00g EN=763,81kcal FH=28,49g ZS=26,67g SZH=94,80g CK=3,07g SO=2,94g TZS=1,60g EN=284,62kcal FH=8,03g ZS=10,69g SZH=37,72g CK=6,16g9 SO=1,64g TZS=6,329
Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; Kenyér Teljes Majgaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; Szarnyas rizottd Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Kenyér
el kiorlést' (1)*; (5)*; Fejeskaposzta-salata; 'Kukoricas' (1)*; Kigyouborka;
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EN=300,51kcal FH=18,82g ZS=7,09g SZH=40,17g CK=11,90g SO=1,36g TZS=2,49g EN=756,12kcal FH=52,34g ZS=27,22g SZH=95,14g CK=8,54g SO=3,35g TZS=1,58¢g EN=291,40kcal FH=8,36g ZS=12,69g SZH=34,71g CK=0,20g SO=1,42g TZS=1,88g
Tej (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Szarnyasgulyasleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Makos Baromfi parizsi (1, 2, 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*;
< © metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 7, 8, 12, 13)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Paradicsom;
Q 3 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
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EN=305,00kcal FH=11,95g ZS=8,10g SZH=45,50g CK=16,00g SO=0,66g TZS=4,20g EN=810,20kcal FH=28,69g ZS=27,09g SZH=108,85g CK=19,94g SO=1,68g TZS=2,77g EN=253,10kcal FH=9,84g ZS=10,50g SZH=29,94g CK=0,36g SO=1,78g TZS=3,52g
v Tea 'Citromos'; Didkcsemege szalami; Margarin | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Hentes tokany (1, 6, Diés kifli (1, 2, 3, 6)*;
0O o 'Liga’; Kenyér'Rozs' (1)*; Kigyouborka; 15)*; Paroltrizs (5)*; Kenyér 'Teljes kiorlés('
= N *- A *-
r 9 (1)*; Vegyes vagott (6, 15)*;
5
0 o
N
o EN=313,54kcal FH=8,24g ZS=12,33g SZH=41,85g CK=9,50g SO=1,80g TZS=4,58g EN=763,12kcal FH=24,80g ZS=30,76g SZH=115,28g CK=24,19g SO=4,55g TZS=2,31g EN=291,20kcal FH=5,60g ZS=11,20g SZH=42,70g CK=2,80g SO=0,14g TZS=0,00g
Karamellas tej (2)*; Margarin 'Liga’; Teljes Vagott tojasleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Rudvagdalt (1, Teavaj (2)*; Méz; Kenyér 'Magvas' (1, 12)*;
¥ R} kiorlésli zsemle (1, 2)%; 3, 5)*; Zoldborsofézelék (1, 2)*; Kenyér 'Teljes Alma;
W5 kiorlésd' (1)*;
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EN=313,70kcal FH=10,66g ZS=8,88g SZH=45,97g CK=21,72g SO=0,91g TZS=4,64g EN=712,52kcal FH=34,94g ZS=28,18g SZH=71,64g CK=25,06g SO=2,88g TZS=3,779g EN=321,36kcal FH=5,49g ZS=12,00g SZH=49,12g CK=12,49g SO=0,80g TZS=7,32g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
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Tejeskavé (1, 2)*; Margarin 'Liga'; Zsemle (1)*; [Karfiolleves (1, 2, 3, 5)*; Husos tarhonya (1, 5)*; Csemege szalami; Margarin 'Delma’ (2)%;
to Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Csemege uborka (6, Kenyér 'Kukoricas' (1)*; Paradicsom;
o 8 15)%;
O o
W o
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EN=348,45kcal FH=11,70g ZS=9,46g9 SZH=52,61g CK=20,80g SO=0,98g TZS=4,96¢g EN=700,04kcal FH=28,05g ZS=27,35g SZH=82,25g CK=5,54g SO=4,94g TZS=1,22g EN=289,70kcal FH=8,48g ZS=12,98g SZH=33,74g CK=0,12g SO=1,84g TZS=5,169g
Tej (2)*; Margarin 'Liga’; Rozsos parna (1, 12)*; | Alféldileves (1, 2, 3, 5, 11)*; Budapest szelet (5)*; Kakads csiga (1, 2)*;
< 9 Paradicsom; Bulgur (1, 5)*; Kenyeér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
5 5 Sargarépas kaposztasalata;
o
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EN=312,78kcal FH=13,24g ZS=8,99g SZH=44,02g CK=12,01g SO=0,96g TZS=3,47g EN=739,78kcal FH=36,11g ZS=21,91g SZH=88,51g CK=11,00g SO=3,93g TZS=1,979g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢g
v F6zott kakao (2, 4)*; Vajkrém (2)*; Kenyér Bazsalikomos paradicsomleves (1, 3, 5)*; Rantott | Lekvar; Teavaj (2)*; Kenyér 'Félbarna' (1)*;
ORN "Teljes kiorlésd' (1)*; Kigybéuborka; halfilé (1, 3, 9)*; Rizibizi (5)*; Befott
E 5 'Oszibarack":;
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o EN=357,51kcal FH=13,48g ZS=11,569 SZH=49,20g CK=20,07g SO=1,13g TZS=4,20g EN=707,66kcal FH=26,56g ZS=16,95g SZH=132,11g CK=32,06g SO=3,85g TZS=1,999g EN=308,46kcal FH=5,48g ZS=10,46g SZH=48,45g9 CK=15,78g SO=0,87g TZS=6,90g
Gyumadlcs tea 'Meggy'; Virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, Burgonyagombac leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Sajtkrém (2, 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
¥ % 12, 13)*; Ketchup; Hosszu zsemle (1)*; Chilisbab sertés huassal (1, 2, 3, 5, 11)*; Kenyér Kigybéuborka;
W5 "Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
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EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g SO=1,97g TZS=1,81g EN=741,34kcal FH=38,08g ZS=20,46g9 SZH=92,65g CK=5,39g SO=2,42g TZS=0,70g EN=251,40kcal FH=9,62g ZS=9,17g SZH=32,71g CK=0,36g SO=1,89g TZS=5,769

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




