Tiz6rai

Ebéd

A

Uzsonna

Tea csipkebogy0; Riso margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’; Zoldpaprika,

Babgulyas leves sertéshussal; Turds tészta (2)*;

Alma;

Kefir (2)*;

Riso margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’;

HETFO
2021.05.03.

Ovoda: EN=205,08kcal
FH=5,16g ZS=5,39g
SZH=39,14g CK=5,03g
S0=0,24g TZS=0,00g

Iskola: EN=256,32kcal " K.skola: EN=367,04kcal
FH=6,60g ZS=6,159 ! FH=9,12g ZS=10,08g
SZH=50,06g CK=7,059 ' SZH=68,97g CK=9,06g
S0=0,30g TZS=0,00g ' S0=0,42g TZS=0,00g

Ovoda: EN=578,40kcal
FH=26,66g ZS=15,07g

Iskola: EN=770,58kcal
FH=34,52g 72S=21,64g

K.Iskola: EN=961,98kcal
FH=42,73g ZS=26,60g

SZH=81,02g CK=0,85g ' SZH=105,48g CK=0,93g ' SZH=133,07g CK=1,09g
' '

S0O=1,03g TZS=0,42g

S0O=2,03g TZS=0,63g

S0O=2,24g TZS=0,83g

Ovoda: EN=268,60kcal
FH=9,60g ZS=10,55¢
SZH=38,90g CK=5,70g
S0=0,39g TZS=3,45g

Iskola: EN=307,60kcal " K.Iskola: EN=408,20kcal
FH=10,80g ZS=11,25g ' FH=13,20g ZS=15,15¢g
SZH=47,20g CK=5,70g ' SZH=63,80g CK=5,70g
S0O=0,45g TZS=3,45g ' S0=0,57g TZS=3,45g

Tej (2)*; Minidzsem (13)*; Riso margarin 10g;
Molnéarka (allergénmentes) (1)*;

Brokkoli krémleves 'Cukormentes' (2)*; Silt
csirkecomb; Zoldséges rizs; Banan;

Zala Kométa;
'Adalékmentes’; Uborka;

Riso margarin 10g; Kenyér

Ovoda: EN=356,10kcal
FH=9,85g ZS=10,15g
SZH=54,65g CK=26,90g
S0=0,55g TZS=3,75g

KEDD
2021.05.04.

Iskola: EN=384,10kcal " K.skola: EN=497,20kcal
FH=11,359 ZS=11,55g ' FH=12,85g ZS=15,45g
SZH=56,95g CK=29,20g ' SZH=74,25g CK=44,75g
S0=0,60g TZS=4,60g ' S0=0,65g TZS=5,459

Ovoda: EN=504,94kcal
FH=24,70g ZS=14,34g

Iskola: EN=682,72kcal
FH=31,55g ZS=19,39g

K.Iskola: EN=787,36kcal
FH=36,779 ZS=24,33g

SZH=73,15g CK=2,81g ' SZH=103,38gCK=369g ' SZH=114,61g CK=4,28g
. .

S0O=1,65g TZS=1,029

S0O=2,81g TZS=1,48g

S0O=3,13g TZS=1,929

Ovoda: EN=220,80kcal
FH=7,70g ZS=8,33¢g
SZH=34,01g CK=0,04g
S0=0,57g TZS=1,08g

Iskola: EN=300,80kcal " K.Iskola: EN=421,90kcal
FH=11,70g ZS=12,059 ' FH=1550g ZS=17,46g
SZH=42,959 CK=0,08g ' SZH=59,87g CK=0,10g
S0=0,96g TZS=2,16g ' S0=1,24g TZS=2,70g

Oszibarack rostoslé (dobozos); Riso margarin
10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;

Karalabé leves; Koményes sertéssllt;
Burgonyaf6zelék tejfélos (2)*; Kenyér
‘Adalékmentes’;

Tauris Kirdly szalami; Riso margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’;

Ovoda: EN=256,76kcal
FH=5,04g ZS=3,11g
SZH=50,98g CK=12,00g
S0=0,29g TZS=0,00g

SZERDA
2021.05.05.

Iskola: EN=260,76kcal " K.Iskola: EN=285,36kcal
FH=5,28g ZS=3,17g ! FH=5,40g ZS=5,70g
SZH=51,58g CK=12,00g ' SZH=51,88g CK=12,00g
S0=0,29g TZS=0,00g ' S0O=0,29g TZS=0,00g

Ovoda: EN=604,84kcal
FH=28,85g ZS=16,07g

Iskola: EN=753,73kcal
FH=35,73g ZS=21,14g

K.Iskola: EN=916,40kcal
FH=41,46g ZS=26,059

SZH=86,43g CK=3,80g ' SZH=105,61g CK=4,41g ' SZH=131,32g CK=5,10g
' '

S0O=1,82g TZS=0,53g

S0O=3,38g TZS=0,799

S0=3,52g TZS=1,04g

Ovoda: EN=249,40kcal
FH=7,51g ZS=11,96g
SZH=33,35g CK=0,03g
S0=0,71g TZS=2,78g

Iskola: EN=335,60kcal " K.Iskola: EN=436,20kcal
FH=10,53g zS=17,099 ' FH=12,93g ZS=20,99g
SZH=41,75g CK=0,05g ' SZH=58,35g CK=0,05g
S0O=1,099 T2S=4,63g ' SO=1,21g TZS=4,63g

CSUTORTOK
2021.05.06

Tej (2)*; Riso margarin 10g; Kifli (adalékmentes)

(0%

Lebbencs leves; Halpaprikas (9)*; Szarvacska
tészta; Csemege uborka; Kenyér
'‘Adalékmentes’;

Pépai sonka (diéta); Riso margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’; Retek;

Ovoda: EN=263,60kcal
FH=10,50g ZS=8,60g
SZH=36,20g CK=9,20g
S0O=0,48g TZS=3,40g

Iskola: EN=291,60kcal " K.Iskola: EN=342,20kcal
FH=12,00g ZS=10,00g ' FH=13,50g ZS=13,90g
SZH=38,50g CK=11,50g ' SZH=40,80g CK=13,80g
S0=0,539 TZS=4,25g ' S0=0,58g TZS=5,10g

Ovoda: EN=616,60kcal
FH=18,869 ZS=17,659

Iskola: EN=793,53kcal
FH=23,76g ZS=23,03g

K.Iskola: EN=934,17kcal
FH=29,85g9 2S=20,81g

SZH=98,87g CK=2,469 ' SZH=126,87g CK=3,00g ' SZH=163,01g CK=3,659
' '

S0O=3,25q TZS=1,65g

SO=5,14g TZS=2,21g

S0=6,79g TZS=1,87g

Ovoda: EN=214,80kcal
FH=9,73g ZS=6,73g
SZH=33,56g CK=0,00g
S0=0,82g TZS=0,00g

Iskola: EN=288,60kcal " K.Iskola: EN=406,60kcal
FH=15,759 Z5=8,85g ' FH=20,56g ZS=13,46g

SZH=42,10g CK=0,00g ' SzH=58,82g CK=0,00g
SO=1,469 TZS=0,00g ' S0O=1,87g TZS=0,00g

Rostos almalé;
10g;

Trappista sajt (2)*; Riso margarin
Kenyér 'Adalékmentes’;

Zoldsegkrémleves (2)*; Bazsalikomos csirkeragu;

Parolt rizs;

Banan;

Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Uborka;

Ovoda: EN=357,00kcal
FH=12,90g ZS=12,28g
SZH=53,85g CK=20,00g
S0=0,72g TZS=4,53g

PENTEK
2021.05.07.

Iskola: EN=427,40kcal
FH=16,70g ZS=15,28g
SZH=62,20g CK=20,00g
S0=0,94g TZS=6,03g

K.Iskola: EN=559,40kcal
FH=21,70g ZS=21,48g
SZH=78,85g CK=20,00g
S0=1,22g TZS=7,53g

Ovoda: EN=549,31kcal
FH=23,99g ZS=18,51g

Iskola: EN=729,19kcal
FH=30,58g ZS=25,01g

K.Iskola: EN=840,84kcal
FH=34,64g 2S=29,52g

SZH=86,91g CK=2,23g ' SZH=11582g CK=2,93g ' SZH=135,04g CK=3,58g
' '

S0=0,75g TZS=1,42g

S0=1,76g TZS=1,98g

S0=2,57g TZS=2,34g

Ovoda: EN=160,36kcal
FH=4,98g ZS=3,05¢g
SZH=28,59g CK=0,00g
$6=0,29g TZS=0,00g

Iskola: EN=162,76kcal T K.skola: EN=186,56kcal
FH=5,189 ZS=3,07g ! FH=5,289 ZS=5,58g
SZH=28,93g CK=0,00g ' SZH=29,10g CK=0,00g
S0=0,29g TZS=0,00g ' 50=0,29g T2S=0,00g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a d
SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Riso margarin 10g; Kifli (adalékmentes) [Gomba leves tejf6lds (2)*; Tarhonyas sertéshus; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
o @)% Meggykompot; ‘Adalékmentes’;
ol
L w
~ O
\|_|J (:}
T o Ovoda: EN=263,60kcal Iskola: EN=291,60kcal ' K.Iskola: EN=342,20kcal Ovoda: EN=559,02kcal ' Iskola: EN=721,86kcal ' K.Iskola: EN=866,26kcal Ovoda: EN=256,20kcal  Iskola: EN=295,20kcal ' K.Iskola: EN=473,40kcal
N FH=10,50g ZS=8,60g ' FH=12,00g ZS=10,00g ' FH=13,50g ZS=13,90g FH=2343g ZS=16,59g ' FH=20,49g7S=20,89g ' FH=33,73gZS=23,629 FH=7,419 ZS=11,929 ' FH=8,61g7S=12,629 ' FH=13,62g2S=23,14g
SZH=36,20g CK=9,20g ' SZH=38,50g CK=11,50g ' SZH=40,80g CK=13,80g SZH=76,40g CK=21,85g ' SZH=100,63g CK=33,559 ' SZH=125,66g CK=39,24g SZH=34,97g CK=0,06g ' SZH=43,27g CK=0,06g ' SZH=61,64g CK=0,12g
S0=0,489 TZS=3,40g ' S0=0,53gTZS=4,259 ' S0O=0,58g TZS=5,10g S0=0,73g TZS=0,83g ' SO=1,33gTZS=1,10g ' SO=2,53gTZS=1,25g SO=0,639TZS=1,23g ' SO=0,69gTZS=1,23g ' SO=1,20g TZS=2,46g
Tej (2)*; Fo6tt virsli 'diéta’; Riso margarin 10g; Csontleves; Vadas sertésszelet (2, 5, 11)*; Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
- Kenyér 'Adalékmentes’; Spagetti; Alma;
Q 5
O o
§ o
S Ovoda: EN=434,60kcal  Iskola: EN=501,60kcal ' K.Iskola: EN=630,20kcal Ovoda: EN=537,36kcal ' Iskola: EN=701,51kcal ' K.Iskola: EN=850,20kcal Ovoda: EN=190,86kcal ' Iskola: EN=203,26kcal ' K.Iskola: EN=225,86kcal
N FH=17,40g ZS=23,50g ' FH=20,10gZS=25,60g ' FH=24,00g ZS=30,90g FH=21,54g 7S=19,71g ' FH=27,3897S=26,229 ' FH=31,01gZS=31,88g FH=5,12g 7S=3,02g ! FH=5,28g ZS=3,02g9 ' FH=5,289 7S=5,529
SZH=43,42g CK=9,26g ' SZH=54,029 CK=1156g ' SZH=7292g CK=13,86g SZH=66,50g CK=1,75g ' SZH=86,529 CK=2,39g ' SZH=106,82g CK=3,04g SZH=35,78g CK=0,00g ' SZH=38,58¢ CK=0,00y ' SZH=38,58g CK=0,00g
SO=1,769 TZS=8,38g ' SO=1,87¢TZS=9,23g ' SO=2,04g TZS=10,08g SO=1,149TZS=1,13g ' SO=2,55¢TZS=1,54g ' S0O=3,07g T2S=1,95g $0=0,299 TZ5=0,00g ' S0=0,299TZS=0,00g ' S0O=0,29g TZS=0,00g
Tej (2)*; Tauris Kiraly szalami; Riso margarin Rizsleves; Siilt csirkecomb; Zo6ldborsofézelék Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;
< o 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’; Zoldpaprika;
D .
To}
r o
N o
N o Ovoda: EN=361,40kcal ' Iskola: EN=475,60kcal ' K.Iskola: EN=604,20kcal Ovoda: EN=587,31kcal ' Iskola: EN=759,03kcal ' K.Iskola: EN=977,74kcal Ovoda: EN=241,20kcal ' Iskola: EN=284,20kcal ' K.Iskola: EN=443,40kcal
N FH=13,529 ZS=17,56g ' FH=18,02gZS=24,099 ' FH=21,93g 2S=29,39g FH=31,229 ZS=16,39g ' FH=38,36gZzS=22,32g ' FH=46,70g ZS=28,96g FH=8,55g ZS=9,46g ' FH=9,99g 2S=10,22g ' FH=15,90g ZS=18,22g
SZH=42,55¢ CK=9,23g ' SZH=53,25g CK=11,55g ' SZH=72,15g CK=13,85g SZH=78,15g CK=17,11g ' SZH=100,55g CK=23,499 ' SZH=133,269 CK=31,87g SZH=35,57g CK=0,00g ' SZH=44,47gCK=0,00g ' SZH=62,84g CK=0,00g
S0=091g TZS=6,18g ' SO=1,349TZS=8,88g ' SO=1,51gT2S=9,73g SO=1,659 TZS=1,49g ' S0=2,689TZS=2,099 ' S0O=3,58g TZS=2,699 S0=0,63g TZS=1,65g ' SO=0,699TZS=1,65g ' SO=1,20g TZS=3,30g
v Oszibarack rostoslé (dobozos); Ko6rozott ‘hazi' Paradicsom leves (5)*; Bugaci sertés szelet; Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
0 o (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’; Petrezselymes burgonya; Banan;
|_
xr
0O o
5 S
] o Ovoda: EN=278,15kcal ' Iskola: EN=337,93kcal ' K.Iskola: EN=423,69kcal Ovoda: EN=554,74kcal ' Iskola: EN=731,79kcal ' K.Iskola: EN=861,39%cal Ovoda: EN=272,26kcal ' Iskola: EN=314,26kcal ' K.Iskola: EN=336,86kcal
8 N FH=7,73g ZS=4,17g ' FH=11,11g ZS=5,86g ' FH=14,279g ZS=7,64g FH=24,239 ZS=20,91g ' FH=30,229ZS=29,58g ' FH=34,36g ZS=34,26g FH=6,11g ZS=3,02g ! FH=6,63g ZS=3,02g9 ' FH=6,63g ZS=5,529
SZH=56,04g CK=12,04g ' SZH=64,97g CK=12,08g ' SZH=81,87gCK=12,13g SZH=62,31g CK=12,99g ' SZH=79,76g CK=18,62g ' SZH=96,31g CK=22,69g SZH=54,70g CK=0,00g ' SZH=64,38g CK=0,00g ' SZH=64,38g CK=0,00g
S0=0,34g TZS=0,00g ' S0=0,40g TZS=0,00g ' S0=0,62g TZS=0,00g S0O=1,229TZS=1,95g ' S0=2449TzS=2,829 ' S0O=3,17gTZS=3,34g S0=0,299 TZS=0,00g ' S0=0,299TZS=0,009 ' S0O=0,29g TZS=0,00g
Kefir (2)*; Riso margarin 10g; Kifli Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt Hazi pulykahuskrém; Kenyér 'Adalékmentes’;
< adalékmentes) (1)*; ogacsa burgonyas; Tokf6zelék tejfolos (2)*; Uborka;
Y o
E S Kenyér 'Adalékmentes’;
o
Z
\Lu N
o o Ovoda: EN=241,60kcal ' Iskola: EN=241,60kcal ' K.Iskola: EN=264,20kcal Ovoda: EN=630,95kcal ' Iskola: EN=833,52kcal ' K.Iskola: EN=1 018,45kcal Ovoda: EN=228,98kcal ' Iskola: EN=304,36kcal ' K.Iskola: EN=409,37kcal
N FH=9,30g ZS=8,25g ' FH=9,30g ZS=8,259 ' FH=9,30g ZS=10,75g FH=20,63g ZS=28,63g ' FH=27,0292S=38,84g ' FH=32,64gZS=4548g FH=9,39g ZS=8,51g ' FH=12919Z7S=1199g ' FH=17,12gZS=1546g
SZH=32,70g CK=5,70g ' SZH=32,70gCK=5,70g ' SZH=32,70g CK=5,70g SZH=74,48g CK=9,65g ' SZH=95,93gCK=12,65g ' SZH=123,31g CK=1569g SZH=33,84g CK=0,056g ' SZH=42,529 CK=0,05 ' SZH=59,33g CK=0,06g
S0=0,43g TZS=3,45g ' S0=0,43g TZS=3,45g ' S0=0,43g TZS=3,45g S0O=1,48g TZS=1,22g ' S0=2,84g TZS=1,72g ' S0=3,56g T2S=2,02g S0=0,82g TZS=0,80g ' s0=1,12g T2S=1,00g ' s0=1,51g TZS=1,22g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétég ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2021.05.17.

Kenyér 'Adalékmentes’;

Tej (2)*; Zoldpaprika; Riso margarin 10g;

Gulyas leves 'tej-, cukormentes'; Darasmetélt;

Alma;

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;

Ovoda: EN=296,60kcal
FH=11,16g ZS=10,99g
SZH=43,30g CK=9,209 '
S0=0,449 TZS=3,40g '

Iskola: EN=367,60kcal
FH=14,10g ZS=13,15g
SZH=54,50g CK=11,50g '
S0O=0,55g TZS=4,25g !

K.Iskola: EN=498,20kcal
FH=18,12g ZS=18,48g
SZH=73,70g CK=13,80g
S0=0,72g TZS=5,10g

" K.Iskola: EN=1 057,94kcal
' FH=26,70g 2S=24,25g
SZH=178,26g CK=39,85g

Ovoda: EN=684,07kcal
FH=17,49g ZS=15,47g
SZH=115,67g CK=33,30g '

Iskola: EN=893,59kcal
FH=22,30g ZS=19,89g
SZH=152,14g CK=39,50g '
SO=1,64g TZS=1,03g ' S0=2,54g TZS=1,34g ' S0=3,54g TZS=1,65g

Ovoda: EN=235,20kcal
FH=8,19g ZS=9,37g
SZH=34,67g CK=0,00g '

Iskola: EN=274,20kcal
FH=9,39g ZS=10,07g
SZH=42,97g CK=0,00g '
S0=0,63g TZS=1,65g ' S0=0,69g TZS=1,659 !

K.Iskola: EN=431,40kcal
FH=15,18g ZS=18,04g
SZH=61,04g CK=0,00g
S0O=1,20g TZS=3,30g

Tej (2)%;
'tejmentes’;

Hazi z6ldséges sertéshiskrém
Kenyér 'Adalékmentes’;

Uborka;

Karalabé leves; Husgomboc siilt; Paradicsom
martas (5)*; F6tt burgonya;

Baromfi parizsi (diéta); Riso margarin 10g;
Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Ovoda: EN=322,26kcal
FH=15,35g ZS=12,05g
SZH=43,04g CK=9,259 '
SO=1,02g TZS=4,00g !

Iskola: EN=408,02kcal
FH=20,369 ZS=14,98g
SZH=54,02g CK=11,55g '
S0=1,37g TZS=4,85g !

KEDD
2021.05.18.

K.Iskola: EN=547,82kcal
FH=28,56g ZS=19,41g
SZH=73,17g CK=13,85g
S0O=1,79g TZS=5,70g

Ovoda: EN=491,15kcal
FH=17,13g ZS=17,70g
SZH=66,57g CK=18,71g '
S0=0,959 TZS=0,59g '

Iskola: EN=643,30kcal
FH=22,44g 7S=25,03g
SZH=82,69g CK=25,66g '
S0=2,47g TZS=0,869 !

K.Iskola: EN=750,27kcal
FH=25,52g ZS=29,90g
SZH=95,19g CK=29,81g
S0=3,48g T2S=1,12g

Ovoda: EN=196,96kcal
FH=6,68g ZS=6,42g
SZH=28,48g CK=0,129 '

Iskola: EN=237,16kcal
FH=8,689 2S=9,82g

SZH=28,88g CK=0,24g '

S0=0,69g TZS=1,20g ' S0=1,09g TZS=2,40g !

K.Iskola: EN=279,86kcal
FH=9,68g ZS=14,02g
SZH=29,08g CK=0,30g
S0=1,29g TZS=3,00g

Tea csipkebogy6; Toast sonkas felvagott (diéta);
Riso margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes';

Tavaszileves 'tej-, cukormentes'’; Rostonhal
zoldfliszeres (9)*; Rizi-bizi;

Joghurt (2)*; Riso margarin 10g; Kifli

(adalékmentes) (1)%;

Ovoda: EN=213,08kcal
FH=6,86g ZS=5,65g
SZH=38,91g CK=5,03g '
S0=0,749 T2S=0,13g '

Iskola: EN=274,32kcal
FH=10,12g ZS=6,69g
SZH=49,91g CK=7,05g '
S0=1,30g T2S=0,27g !

SZERDA
2021.05.19.

K.Iskola: EN=390,04kcal
FH=13,559 ZS=10,77g
SZH=68,86g9 CK=9,069
S0=1,67g 72S=0,34g

Ovoda: EN=435,97kcal
FH=17,39g ZS=20,72g
SZH=55,17g CK=4,55g '

Iskola: EN=579,35kcal
FH=22,96g ZS=26,63g
SZH=77,479 CK=6,36g '
S0=2,27g T2S=2,17g ' S0=3,33g T2S=2,79g !

K.Iskola: EN=677,90kcal
FH=27,38g ZS=30,64g
SZH=91,16g CK=7,61g
S0=4,79g 72S=3,21g

Ovoda: EN=244,60kcal
FH=9,60g ZS=8,40g
SZH=33,00g CK=6,00g '
S0=0,43g TZS=3,60g '

Iskola: EN=244,60kcal
FH=9,60g 2S=8,40g

SZH=33,00g CK=6,00g '

S0=0,43g T2S=3,60g !

K.Iskola: EN=267,20kcal
FH=9,60g ZS=10,90g
SZH=33,00g CK=6,00g9
S0=0,43g T2S=3,60g

CSUTORTOK
2021.05.20

Tea citromos; Tejfolos taro (hazi)
'‘Adalékmentes’;

(2)*; Kenyér

(tej,gluténmentes) (11)*;

Almaleves (tejfolos) (2)*; Mustaros csirkefilé
Kdles pérolt zoldséggel

(5)

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes);
Kenyér 'Adalékmentes’; Rama margarin 10g;
Uborka;

Ovoda: EN=201,22kcal
FH=7,07g ZS=4,159
SZH=38,91g CK=5,05g '
SO=0,34g T2S=0,00g '

Iskola: EN=274,38kcal
FH=10,01g ZS=6,559
SZH=49,94g CK=7,07g '
S0=0,40g TZS=0,00g !

K.Iskola: EN=373,28kcal
FH=13,28g ZS=8,80g
SZH=68,89g CK=9,07g
S0=0,62g T2S=0,00g

Ovoda: EN=566,04kcal
FH=24,94q ZS=22,76g
SZH=62,56g CK=20,44g '

Iskola: EN=748,08kcal
FH=32,44g ZS=27,98¢g
SZH=87,93g CK=27,77g '
S0=1,07g TZS=1,79g ' s0=2,11g TZS=2,15g !

K.Iskola: EN=874,22kcal
FH=36,70g ZS=32,279g
SZH=105,04g CK=33,99g
S0=2,72g T2S=2,52g

Ovoda: EN=247,00kcal
FH=7,069 ZS=11,60g
SZH=34,19g CK=0,10g '
SO=0,689 T2S=2,24g '

Iskola: EN=322,80kcal
FH=10,37g ZS=15,10g
SZH=43,26g CK=0,14g '
S0=1,18g T2S=3,28g !

K.Iskola: EN=472,20kcal
FH=13,88g 2S=23,89g
SZH=60,30g CK=0,21g
S0=1,52g T2S=5,00g

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*;
10g;

Riso margarin

Kenyér 'Adalékmentes’;

Zoldbab leves; Brassoi apropecsenye;
Petrezselymes burgonya; Alma;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Zsemle

(adalékmentes) (1)*;

Ovoda: EN=357,00kcal
FH=12,90g ZS=12,28g
SZH=53,85g CK=20,00g '
S0=0,72g TZS=4,53g !

Iskola: EN=427,40kcal
FH=16,70g ZS=15,28g
SZH=62,20g CK=20,00g '
S0=0,94g TZS=6,03g !

PENTEK
2021.05.21.

K.Iskola: EN=559,40kcal
FH=21,70g ZS=21,48g
SZH=78,85g CK=20,00g
S0=1,22g TZS=7,53g

Ovoda: EN=529,97kcal
FH=25,56g ZS=17,74g
SZH=60,93g CK=2,759 '
S0=1,23g TZS=1,16g !

Iskola: EN=709,99kcal
FH=31,67g ZS=27,899
SZH=7553g CK=3,11g '
S0=2,52g T2S=2,07g !

K.Iskola: EN=808,05kcal
FH=35,53g ZS=31,23g
SZH=87,42g CK=3,55g
S0=2,73g TZS=2,33g

Ovoda: EN=234,96kcal
FH=7,35g ZS=9,67g
SZH=29,97g CK=0,06g '
S0=0,68g TZS=1,23g !

Iskola: EN=234,96kcal
FH=7,359 2S=9,67g
SZH=29,97g CK=0,06g '
S0=0,68g TZS=1,23g !

K.Iskola: EN=335,76kcal
FH=10,02g ZS=18,82g
SZH=31,86g CK=0,12g
S0=1,07g TZS=2,469

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

-mail: mad@suli-host hu

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A

Uzsonna

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’;

kocka; Alma;

Granatos

Mini méz;

Riso margarin 10g;

'Adalékmentes’;

Kenyér

Ovoda: EN=487,36kcal
FH=15,99g ZS=12,53g
SZH=74,69g CK=1,21g
S0=8,94g TZS=0,92g

Iskola: EN=647,80kcal
FH=19,98g Z2S=17,31g
SZH=99,27g CK=1,69g
S0=2,22g TZS=1,34g

K.Iskola: EN=823,43kcal
FH=24,29g 2S=23,03g
SZH=124,88g CK=2,37g
S0=2,23g T77S=1,85g

Ovoda: EN=238,60kcal
FH=4,80g ZS=5,30g
SZH=49,68g CK=16,42g
S0=0,24g TZS=0,00g

Iskola: EN=277,60kcal
FH=6,00g ZS=6,009
SZH=57,98g CK=16,429g
S0=0,30g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=378,20kcal
FH=8,40g 2S=9,90g
SZH=74,58g CK=16,429
S0=0,42g TZS=0,00g

Zoldségleves 'tej-, cukormentes';
sertéstokany;

Bakonyi

Petrezselymes rizs;

Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Banan;

Ovoda: EN=453,33kcal
FH=19,46g ZS=21,73g
SZH=60,81g CK=2,75g
S0O=1,62g TZS=2,15g

Iskola: EN=604,87kcal
FH=25,94g 72S=29,42g
SZH=80,22g CK=3,56g
S0=2,95g TZS=2,91g

K.Iskola: EN=742,70kcal
FH=30,27g ZS=36,74g
SZH=99,36g CK=4,30g
S0=3,19g T2S=3,72g

Ovoda: EN=272,26kcal
FH=6,11g ZS=3,02¢g
SZH=54,70g CK=0,00g
S0=0,29g TZS=0,00g

Iskola: EN=314,26kcal
FH=6,63g 2S=3,02g
SZH=64,38g CK=0,00g
S0=0,29g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=336,86kcal
FH=6,63g ZS=5,52¢g
SZH=64,38g CK=0,00g
S0=0,29g TZS=0,00g

Zellerkrémleves 'tejmentes' (5)*;

Csirkep0rkolt;

Szarvacska tészta; Uborkasalata;

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*;
'‘Adalékmentes’;

Kenyér

Zoldpaprika;

Ovoda: EN=553,66kcal
FH=22,02g ZS=19,849g
SZH=69,88g CK=12,37g
S0O=1,36g TZS=1,58g

Iskola: EN=721,72kcal
FH=27,89g ZS=26,04g
SZH=91,53g CK=14,74g
S0=2,71g T2S=2,10g

K.Iskola: EN=875,72kcal
FH=31,55g ZS=31,73g
SZH=113,22g CK=18,29g
S0=4,12g T2S=2,62g

Ovoda: EN=262,20kcal
FH=7,77g ZS=12,01g
SZH=35,87g CK=0,06g
S0=0,63g TZS=1,23g

Iskola: EN=305,20kcal
FH=9,21g ZS=12,77g
SZH=44,77g CK=0,06g
S0=0,69g TZS=1,23g

K.Iskola: EN=485,40kcal
FH=14,34g ZS=23,32g
SZH=63,44g CK=0,12g
S0=1,20g TZS=2,46g

Csontleves;

Hagymas burgonya;

Hentes sertés szelet 'lisztmentes";

Hazi pulykahuskrém; Kenyér 'Adalékmentes’;

Uborka;

Ovoda: EN=460,30kcal
FH=25,64g ZS=15,279g
SZH=49,97g CK=1,76g
SO=1,42g TZS=1,03g

Iskola: EN=606,17kcal
FH=34,10g ZS=20,92g
SZH=63,86g9 CK=2,44g
S0=2,84g T2S=1,60g

K.Iskola: EN=728,85kcal
FH=40,25g ZS=24,98g
SZH=77,91g CK=3,05g
S0=3,95g T2S=1,85g

Ovoda: EN=228,98kcal
FH=9,39g ZS=8,51g
SZH=33,84g CK=0,05g
S0=0,82g TZS=0,80g

Iskola: EN=304,36kcal
FH=12,91g ZS=11,999
SZH=42,52g CK=0,05g
S0=1,12g T2S=1,00g

K.Iskola: EN=409,37kcal
FH=17,12g ZS=15,469
SZH=59,33g CK=0,069
S0=1,51g T2S=1,22g

Burgonyaleves tejfélds (2)*; Silt pulyka Mini dzsem (13)*; Riso margarin 10g; Kenyér
zoldflszeres; Zoldbabf6zelék (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’;

'Adalékmentes’;

Tizoral
Joghurt (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér
< 'Adalékmentes’;
o o
L w
~ O
¢ 3
T o Ovoda: EN=271,60kcal  Iskola: EN=310,60kcal ' K.Iskola: EN=411,20kcal
N FH=9,90g ZS=10,70g ' FH=11,10gZS=11,40g9 ' FH=1350g ZS=15,30g
SZH=39,20g CK=6,00g ' SZH=47,50g CK=6,00g ' SZH=64,10g CK=6,00g
S0=0,399 TZS=3,60g ' SO=0,459TZS=3,60g ' SO=0,57g T2S=3,60g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Trappista sajt (2)*;
9 Riso margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’;
Q 4
O o
§ o
S Ovoda: EN=366,80kcal Iskola: EN=437,20kcal ' K.Iskola: EN=569,20kcal
N FH=12,60g Z5=12,209 ' FH=16,40g ZS=15,209 ' FH=21,40g ZS=21,40g
SZH=55,35g CK=12,00g ' SZH=63,70g CK=12,009 ' SZH=80,35g CK=12,00g
S0=0,729 TZS=4,50g ' S0=0,94gTZS=6,009 ' SO=1,22g T2S=7,50g
Tej (2)*; Riso margarin 10g; Kifli (adalékmentes)
. *
O ou
r o
N o
N o Ovoda: EN=263,60kcal  Iskola: EN=291,60kcal ' K.Iskola: EN=342,20kcal
N FH=10,50g ZS=8,60g ' FH=12,00gZS=10,009 ' FH=13,50g ZS=13,90g
SZH=36,20g CK=9,20g ' SZH=38,50g CK=11,50g ' SZH=40,80g CK=13,80g
S0=0,489 TZS=3,40g ' S0=0,53¢gTZS=4,259 ' S0O=0,58g TZS=5,10g
v Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta);
O N Riso margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’;
— |
xr
P
D N Z " = T T = g X =
D o Ovoda: EN=213,32kcal Iskola: EN=274,68kcal K.Iskola: EN=390,28kcal
O N FH=6,86g ZS=5,65g ' FH=10,12g ZS=6,699 ' FH=13,55g ZS=10,77g
SZH=38,93g CK=5,05g ' SZH=49,94gCK=7,07g ' SZH=68,88g CK=9,07g
S0=0,749 TZS=0,13g ' SO=1,30gTZS=0,27g ' SO=1,67g T2S=0,34g
Tej (2)*; Riso margarin 10g; Zsemle
el (adalékmentes) (1)*; Retek;
ﬁ N
E &
Z g
o 8 Ovoda: EN=272,96kcal ' Iskola: EN=303,76kcal ' K.Iskola: EN=355,76kcal
N FH=11,01g ZS=8,65g ' FH=12,73gZS=10,07g ' FH=14,34gZS=13,98g
SZH=37,64g CK=9,20g ' SZH=40,18g CK=11,50g ' SZH=42,60g CK=13,80g
S0=0,49g TZS=3,40g ' S0=0,54g TZS=4,25g ' s0=0,59g TZS=5,10g

Ovoda: EN=568,54kcal
FH=28,86g ZS=21,70g
SZH=66,04g CK=4,26g
S0=1,28g TZS=1,10g

Iskola: EN=734,06kcal
FH=36,62g ZS=28,57¢
SZH=84,41g CK=5,79g
S0=3,13g TZS=1,53g

K.Iskola: EN=901,70kcal
FH=42,68g ZS=34,19g
SZH=109,45g CK=6,51g
S0=3,95g TZS=1,859

Ovoda: EN=241,10kcal
FH=4,80g ZS=5,30g
SZH=48,20g CK=13,25¢g
S0=0,24g TZS=0,00g

Iskola: EN=280,10kcal
FH=6,00g ZS=6,009
SZH=56,50g CK=13,25g
S0=0,30g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=443,20kcal
FH=8,40g ZS=9,90g
SZH=88,10g CK=26,50g
S0=0,42g TZS=0,00g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




