
Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ;

TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia;

8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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Óvoda: EN=205,08kcal

FH=5,16g ZS=5,39g

SZH=39,14g CK=5,03g

SÓ=0,24g TZS=0,00g

Óvoda: EN=578,40kcal

FH=26,66g ZS=15,07g

SZH=81,02g CK=0,85g

SÓ=1,03g TZS=0,42g

Óvoda: EN=268,60kcal

FH=9,60g ZS=10,55g

SZH=38,90g CK=5,70g

SÓ=0,39g TZS=3,45g

Óvoda: EN=356,10kcal

FH=9,85g ZS=10,15g

SZH=54,65g CK=26,90g

SÓ=0,55g TZS=3,75g

Óvoda: EN=256,76kcal

FH=5,04g ZS=3,11g

SZH=50,98g CK=12,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

Óvoda: EN=263,60kcal

FH=10,50g ZS=8,60g

SZH=36,20g CK=9,20g

SÓ=0,48g TZS=3,40g

Óvoda: EN=357,00kcal

FH=12,90g ZS=12,28g

SZH=53,85g CK=20,00g

SÓ=0,72g TZS=4,53g

Óvoda: EN=549,31kcal

FH=23,99g ZS=18,51g

SZH=86,91g CK=2,23g

SÓ=0,75g TZS=1,42g

Óvoda: EN=616,60kcal

FH=18,86g ZS=17,65g

SZH=98,87g CK=2,46g

SÓ=3,25g TZS=1,65g

Óvoda: EN=604,84kcal

FH=28,85g ZS=16,07g

SZH=86,43g CK=3,80g

SÓ=1,82g TZS=0,53g

Óvoda: EN=504,94kcal

FH=24,70g ZS=14,34g

SZH=73,15g CK=2,81g

SÓ=1,65g TZS=1,02g

Óvoda: EN=220,80kcal

FH=7,70g ZS=8,33g

SZH=34,01g CK=0,04g

SÓ=0,57g TZS=1,08g

Óvoda: EN=249,40kcal

FH=7,51g ZS=11,96g

SZH=33,35g CK=0,03g

SÓ=0,71g TZS=2,78g

Óvoda: EN=214,80kcal

FH=9,73g ZS=6,73g

SZH=33,56g CK=0,00g

SÓ=0,82g TZS=0,00g

Óvoda: EN=160,36kcal

FH=4,98g ZS=3,05g

SZH=28,59g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

Tea csipkebogyó;   Riso margarin 10g;   Kenyér
'Adalékmentes';   Zöldpaprika;   

Babgulyás leves sertéshússal;   Túrós tészta (2)*;  
Alma;   

Kefír (2)*;   Riso margarin 10g;   Kenyér
'Adalékmentes';   

Zala Kométa;   Riso margarin 10g;   Kenyér
'Adalékmentes';   Uborka;   

Tauris Király szalámi;   Riso margarin 10g;  
Kenyér 'Adalékmentes';   

Pápai sonka (diéta);   Riso margarin 10g;   Kenyér
'Adalékmentes';   Retek;   

Riso margarin 10g;   Zsemle (adalékmentes) (1)*;  
Uborka;   

Brokkoli krémleves 'Cukormentes' (2)*;   Sült
csirkecomb;   Zöldséges rizs;   Banán;   

Karalábé leves;   Köményes sertéssült;  
Burgonyafőzelék tejfölös (2)*;   Kenyér

'Adalékmentes';   

Lebbencs leves;   Halpaprikás (9)*;   Szarvacska
tészta;   Csemege uborka;   Kenyér

'Adalékmentes';   

Zöldségkrémleves (2)*;   Bazsalikomos csirkeragu; 
 Párolt rizs;   Banán;   

Tej (2)*;   Mini dzsem (13)*;   Riso margarin 10g;  
Molnárka (allergénmentes) (1)*;   

Őszibarack rostoslé (dobozos);   Riso margarin
10g;   Zsemle (adalékmentes) (1)*;   Zöldpaprika;   

Tej (2)*;   Riso margarin 10g;   Kifli (adalékmentes)
(1)*;   

Rostos almalé;   Trappista sajt (2)*;   Riso margarin
10g;   Kenyér 'Adalékmentes';   

0100A1 Alapdiéta (Tojásmentes)

Étlap név:
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Diétás ételek összetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a

Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

Kft. (www.suli-host.hu) honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást telefonon a

SULI-HOST Kft. dietetikusától kérhet az alábbi telefonszámon (+36-30-535-3081)
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Iskola: EN=256,32kcal

FH=6,60g ZS=6,15g

SZH=50,06g CK=7,05g

SÓ=0,30g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=367,04kcal

FH=9,12g ZS=10,08g

SZH=68,97g CK=9,06g

SÓ=0,42g TZS=0,00g

Iskola: EN=384,10kcal

FH=11,35g ZS=11,55g

SZH=56,95g CK=29,20g

SÓ=0,60g TZS=4,60g

K.Iskola: EN=497,20kcal

FH=12,85g ZS=15,45g

SZH=74,25g CK=44,75g

SÓ=0,65g TZS=5,45g

Iskola: EN=260,76kcal

FH=5,28g ZS=3,17g

SZH=51,58g CK=12,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=285,36kcal

FH=5,40g ZS=5,70g

SZH=51,88g CK=12,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

Iskola: EN=291,60kcal

FH=12,00g ZS=10,00g

SZH=38,50g CK=11,50g

SÓ=0,53g TZS=4,25g

K.Iskola: EN=342,20kcal

FH=13,50g ZS=13,90g

SZH=40,80g CK=13,80g

SÓ=0,58g TZS=5,10g

Iskola: EN=427,40kcal

FH=16,70g ZS=15,28g

SZH=62,20g CK=20,00g

SÓ=0,94g TZS=6,03g

K.Iskola: EN=559,40kcal

FH=21,70g ZS=21,48g

SZH=78,85g CK=20,00g

SÓ=1,22g TZS=7,53g

Iskola: EN=729,19kcal

FH=30,58g ZS=25,01g

SZH=115,82g CK=2,93g

SÓ=1,76g TZS=1,98g

K.Iskola: EN=840,84kcal

FH=34,64g ZS=29,52g

SZH=135,04g CK=3,58g

SÓ=2,57g TZS=2,34g

Iskola: EN=793,53kcal

FH=23,76g ZS=23,03g

SZH=126,87g CK=3,00g

SÓ=5,14g TZS=2,21g

K.Iskola: EN=934,17kcal

FH=29,85g ZS=20,81g

SZH=163,01g CK=3,65g

SÓ=6,79g TZS=1,87g

Iskola: EN=753,73kcal

FH=35,73g ZS=21,14g

SZH=105,61g CK=4,41g

SÓ=3,38g TZS=0,79g

K.Iskola: EN=916,40kcal

FH=41,46g ZS=26,05g

SZH=131,32g CK=5,10g

SÓ=3,52g TZS=1,04g

Iskola: EN=682,72kcal

FH=31,55g ZS=19,39g

SZH=103,38g CK=3,69g

SÓ=2,81g TZS=1,48g

K.Iskola: EN=787,36kcal

FH=36,77g ZS=24,33g

SZH=114,61g CK=4,28g

SÓ=3,13g TZS=1,92g

Iskola: EN=770,58kcal

FH=34,52g ZS=21,64g

SZH=105,48g CK=0,93g

SÓ=2,03g TZS=0,63g

K.Iskola: EN=961,98kcal

FH=42,73g ZS=26,60g

SZH=133,07g CK=1,09g

SÓ=2,24g TZS=0,83g

Iskola: EN=162,76kcal

FH=5,18g ZS=3,07g

SZH=28,93g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=186,56kcal

FH=5,28g ZS=5,58g

SZH=29,10g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

Iskola: EN=288,60kcal

FH=15,75g ZS=8,85g

SZH=42,10g CK=0,00g

SÓ=1,46g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=406,60kcal

FH=20,56g ZS=13,46g

SZH=58,82g CK=0,00g

SÓ=1,87g TZS=0,00g

Iskola: EN=335,60kcal

FH=10,53g ZS=17,09g

SZH=41,75g CK=0,05g

SÓ=1,09g TZS=4,63g

K.Iskola: EN=436,20kcal

FH=12,93g ZS=20,99g

SZH=58,35g CK=0,05g

SÓ=1,21g TZS=4,63g

Iskola: EN=300,80kcal

FH=11,70g ZS=12,05g

SZH=42,95g CK=0,08g

SÓ=0,96g TZS=2,16g

K.Iskola: EN=421,90kcal

FH=15,50g ZS=17,46g

SZH=59,87g CK=0,10g

SÓ=1,24g TZS=2,70g

Iskola: EN=307,60kcal

FH=10,80g ZS=11,25g

SZH=47,20g CK=5,70g

SÓ=0,45g TZS=3,45g

K.Iskola: EN=408,20kcal

FH=13,20g ZS=15,15g

SZH=63,80g CK=5,70g

SÓ=0,57g TZS=3,45g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ;

TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia;

8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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Óvoda: EN=263,60kcal

FH=10,50g ZS=8,60g

SZH=36,20g CK=9,20g

SÓ=0,48g TZS=3,40g

Óvoda: EN=559,02kcal

FH=23,43g ZS=16,59g

SZH=76,40g CK=21,85g

SÓ=0,73g TZS=0,83g

Óvoda: EN=256,20kcal

FH=7,41g ZS=11,92g

SZH=34,97g CK=0,06g

SÓ=0,63g TZS=1,23g

Óvoda: EN=434,60kcal

FH=17,40g ZS=23,50g

SZH=43,42g CK=9,26g

SÓ=1,76g TZS=8,38g

Óvoda: EN=361,40kcal

FH=13,52g ZS=17,56g

SZH=42,55g CK=9,23g

SÓ=0,91g TZS=6,18g

Óvoda: EN=278,15kcal

FH=7,73g ZS=4,17g

SZH=56,04g CK=12,04g

SÓ=0,34g TZS=0,00g

Óvoda: EN=241,60kcal

FH=9,30g ZS=8,25g

SZH=32,70g CK=5,70g

SÓ=0,43g TZS=3,45g

Óvoda: EN=630,95kcal

FH=20,63g ZS=28,63g

SZH=74,48g CK=9,65g

SÓ=1,48g TZS=1,22g

Óvoda: EN=554,74kcal

FH=24,23g ZS=20,91g

SZH=62,31g CK=12,99g

SÓ=1,22g TZS=1,95g

Óvoda: EN=587,31kcal

FH=31,22g ZS=16,39g

SZH=78,15g CK=17,11g

SÓ=1,65g TZS=1,49g

Óvoda: EN=537,36kcal

FH=21,54g ZS=19,71g

SZH=66,50g CK=1,75g

SÓ=1,14g TZS=1,13g

Óvoda: EN=190,86kcal

FH=5,12g ZS=3,02g

SZH=35,78g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

Óvoda: EN=241,20kcal

FH=8,55g ZS=9,46g

SZH=35,57g CK=0,00g

SÓ=0,63g TZS=1,65g

Óvoda: EN=272,26kcal

FH=6,11g ZS=3,02g

SZH=54,70g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

Óvoda: EN=228,98kcal

FH=9,39g ZS=8,51g

SZH=33,84g CK=0,05g

SÓ=0,82g TZS=0,80g

Tej (2)*;   Riso margarin 10g;   Kifli (adalékmentes)
(1)*;   

Gomba leves tejfölös (2)*;   Tarhonyás sertéshús;  
Meggykompót;   

Zöldfűszeres harcsapástétom (9)*;   Kenyér
'Adalékmentes';   

Riso margarin 10g;   Zsemle (adalékmentes) (1)*;  
Alma;   

Csirkemájkrém 30g;   Kenyér 'Adalékmentes';  
Zöldpaprika;   

Riso margarin 10g;   Zsemle (adalékmentes) (1)*;  
Banán;   

Házi pulykahúskrém;   Kenyér 'Adalékmentes';  
Uborka;   

Csontleves;   Vadas sertésszelet (2, 5, 11)*;  
Spagetti;   

Rizsleves;   Sült csirkecomb;   Zöldborsófőzelék
(2)*;   Kenyér 'Adalékmentes';   

Paradicsom leves (5)*;   Bugaci sertés szelet;  
Petrezselymes burgonya;   

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes';   Vagdalt
pogácsa burgonyás;   Tökfőzelék tejfölös (2)*;  

Kenyér 'Adalékmentes';   

Tej (2)*;   Főtt virsli 'diéta';   Riso margarin 10g;  
Kenyér 'Adalékmentes';   

Tej (2)*;   Tauris Király szalámi;   Riso margarin
10g;   Kenyér 'Adalékmentes';   

Őszibarack rostoslé (dobozos);   Körözött 'házi'
(2)*;   Kenyér 'Adalékmentes';   

Kefír (2)*;   Riso margarin 10g;   Kifli
(adalékmentes) (1)*;   

0100A1 Alapdiéta (Tojásmentes)

Étlap név:
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Diétás ételek összetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a

Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

Kft. (www.suli-host.hu) honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást telefonon a

SULI-HOST Kft. dietetikusától kérhet az alábbi telefonszámon (+36-30-535-3081)
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Iskola: EN=291,60kcal

FH=12,00g ZS=10,00g

SZH=38,50g CK=11,50g

SÓ=0,53g TZS=4,25g

K.Iskola: EN=342,20kcal

FH=13,50g ZS=13,90g

SZH=40,80g CK=13,80g

SÓ=0,58g TZS=5,10g

Iskola: EN=501,60kcal

FH=20,10g ZS=25,60g

SZH=54,02g CK=11,56g

SÓ=1,87g TZS=9,23g

K.Iskola: EN=630,20kcal

FH=24,00g ZS=30,90g

SZH=72,92g CK=13,86g

SÓ=2,04g TZS=10,08g

Iskola: EN=475,60kcal

FH=18,02g ZS=24,09g

SZH=53,25g CK=11,55g

SÓ=1,34g TZS=8,88g

K.Iskola: EN=604,20kcal

FH=21,93g ZS=29,39g

SZH=72,15g CK=13,85g

SÓ=1,51g TZS=9,73g

Iskola: EN=337,93kcal

FH=11,11g ZS=5,86g

SZH=64,97g CK=12,08g

SÓ=0,40g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=423,69kcal

FH=14,27g ZS=7,64g

SZH=81,87g CK=12,13g

SÓ=0,62g TZS=0,00g

Iskola: EN=241,60kcal

FH=9,30g ZS=8,25g

SZH=32,70g CK=5,70g

SÓ=0,43g TZS=3,45g

K.Iskola: EN=264,20kcal

FH=9,30g ZS=10,75g

SZH=32,70g CK=5,70g

SÓ=0,43g TZS=3,45g

Iskola: EN=833,52kcal

FH=27,02g ZS=38,84g

SZH=95,93g CK=12,65g

SÓ=2,84g TZS=1,72g

K.Iskola: EN=1 018,45kcal

FH=32,64g ZS=45,48g

SZH=123,31g CK=15,69g

SÓ=3,56g TZS=2,02g

Iskola: EN=731,79kcal

FH=30,22g ZS=29,58g

SZH=79,76g CK=18,62g

SÓ=2,44g TZS=2,82g

K.Iskola: EN=861,39kcal

FH=34,36g ZS=34,26g

SZH=96,31g CK=22,69g

SÓ=3,17g TZS=3,34g

Iskola: EN=759,03kcal

FH=38,36g ZS=22,32g

SZH=100,55g CK=23,49g

SÓ=2,68g TZS=2,09g

K.Iskola: EN=977,74kcal

FH=46,70g ZS=28,96g

SZH=133,26g CK=31,87g

SÓ=3,58g TZS=2,69g

Iskola: EN=701,51kcal

FH=27,38g ZS=26,22g

SZH=86,52g CK=2,39g

SÓ=2,55g TZS=1,54g

K.Iskola: EN=850,20kcal

FH=31,01g ZS=31,88g

SZH=106,82g CK=3,04g

SÓ=3,07g TZS=1,95g

Iskola: EN=721,86kcal

FH=29,49g ZS=20,89g

SZH=100,63g CK=33,55g

SÓ=1,33g TZS=1,10g

K.Iskola: EN=866,26kcal

FH=33,73g ZS=23,62g

SZH=125,66g CK=39,24g

SÓ=2,53g TZS=1,25g

Iskola: EN=304,36kcal

FH=12,91g ZS=11,99g

SZH=42,52g CK=0,05g

SÓ=1,12g TZS=1,00g

K.Iskola: EN=409,37kcal

FH=17,12g ZS=15,46g

SZH=59,33g CK=0,06g

SÓ=1,51g TZS=1,22g

Iskola: EN=314,26kcal

FH=6,63g ZS=3,02g

SZH=64,38g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=336,86kcal

FH=6,63g ZS=5,52g

SZH=64,38g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

Iskola: EN=284,20kcal

FH=9,99g ZS=10,22g

SZH=44,47g CK=0,00g

SÓ=0,69g TZS=1,65g

K.Iskola: EN=443,40kcal

FH=15,90g ZS=18,22g

SZH=62,84g CK=0,00g

SÓ=1,20g TZS=3,30g

Iskola: EN=203,26kcal

FH=5,28g ZS=3,02g

SZH=38,58g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=225,86kcal

FH=5,28g ZS=5,52g

SZH=38,58g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

Iskola: EN=295,20kcal

FH=8,61g ZS=12,62g

SZH=43,27g CK=0,06g

SÓ=0,69g TZS=1,23g

K.Iskola: EN=473,40kcal

FH=13,62g ZS=23,14g

SZH=61,64g CK=0,12g

SÓ=1,20g TZS=2,46g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ;

TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia;

8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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Óvoda: EN=296,60kcal

FH=11,16g ZS=10,99g

SZH=43,30g CK=9,20g

SÓ=0,44g TZS=3,40g

Óvoda: EN=684,07kcal

FH=17,49g ZS=15,47g

SZH=115,67g CK=33,30g

SÓ=1,64g TZS=1,03g

Óvoda: EN=235,20kcal

FH=8,19g ZS=9,37g

SZH=34,67g CK=0,00g

SÓ=0,63g TZS=1,65g

Óvoda: EN=322,26kcal

FH=15,35g ZS=12,05g

SZH=43,04g CK=9,25g

SÓ=1,02g TZS=4,00g

Óvoda: EN=213,08kcal

FH=6,86g ZS=5,65g

SZH=38,91g CK=5,03g

SÓ=0,74g TZS=0,13g

Óvoda: EN=201,22kcal

FH=7,07g ZS=4,15g

SZH=38,91g CK=5,05g

SÓ=0,34g TZS=0,00g

Óvoda: EN=357,00kcal

FH=12,90g ZS=12,28g

SZH=53,85g CK=20,00g

SÓ=0,72g TZS=4,53g

Óvoda: EN=529,97kcal

FH=25,56g ZS=17,74g

SZH=60,93g CK=2,75g

SÓ=1,23g TZS=1,16g

Óvoda: EN=566,04kcal

FH=24,94g ZS=22,76g

SZH=62,56g CK=20,44g

SÓ=1,07g TZS=1,79g

Óvoda: EN=435,97kcal

FH=17,39g ZS=20,72g

SZH=55,17g CK=4,55g

SÓ=2,27g TZS=2,17g

Óvoda: EN=491,15kcal

FH=17,13g ZS=17,70g

SZH=66,57g CK=18,71g

SÓ=0,95g TZS=0,59g

Óvoda: EN=196,96kcal

FH=6,68g ZS=6,42g

SZH=28,48g CK=0,12g

SÓ=0,69g TZS=1,20g

Óvoda: EN=244,60kcal

FH=9,60g ZS=8,40g

SZH=33,00g CK=6,00g

SÓ=0,43g TZS=3,60g

Óvoda: EN=247,00kcal

FH=7,06g ZS=11,60g

SZH=34,19g CK=0,10g

SÓ=0,68g TZS=2,24g

Óvoda: EN=234,96kcal

FH=7,35g ZS=9,67g

SZH=29,97g CK=0,06g

SÓ=0,68g TZS=1,23g

Tej (2)*;   Zöldpaprika;   Riso margarin 10g;  
Kenyér 'Adalékmentes';   

Gulyás leves 'tej-, cukormentes';   Darásmetélt;  
Alma;   

Csirkemájkrém 30g;   Kenyér 'Adalékmentes';   

Baromfi párizsi (diéta);   Riso margarin 10g;  
Zsemle (adalékmentes) (1)*;   

Joghurt (2)*;   Riso margarin 10g;   Kifli
(adalékmentes) (1)*;   

Tauris zöldséges felvágott (allergénmentes);  
Kenyér 'Adalékmentes';   Ráma margarin 10g;  

Uborka;   

Paradicsomos harcsapástétom (9)*;   Zsemle
(adalékmentes) (1)*;   

Karalábé leves;   Húsgombóc sült;   Paradicsom
mártás (5)*;   Főtt burgonya;   

Tavaszileves 'tej-, cukormentes';   Rostonhal
zöldfűszeres (9)*;   Rizi-bizi;   

Almaleves (tejfölös) (2)*;   Mustáros csirkefilé
(tej,gluténmentes) (11)*;   Köles párolt zöldséggel

(5)*;   

Zöldbab leves;   Brassói aprópecsenye;  
Petrezselymes burgonya;   Alma;   

Tej (2)*;   Házi zöldséges sertéshúskrém
'tejmentes';   Kenyér 'Adalékmentes';   Uborka;   

Tea csipkebogyó;   Toast sonkás felvágott (diéta);  
Riso margarin 10g;   Kenyér 'Adalékmentes';   

Tea citromos;   Tejfölös túró (házi) (2)*;   Kenyér
'Adalékmentes';   

Rostos almalé;   Trappista sajt (2)*;   Riso margarin
10g;   Kenyér 'Adalékmentes';   

0100A1 Alapdiéta (Tojásmentes)

Étlap név:
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Diétás ételek összetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a

Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

Kft. (www.suli-host.hu) honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást telefonon a

SULI-HOST Kft. dietetikusától kérhet az alábbi telefonszámon (+36-30-535-3081)
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Iskola: EN=367,60kcal

FH=14,10g ZS=13,15g

SZH=54,50g CK=11,50g

SÓ=0,55g TZS=4,25g

K.Iskola: EN=498,20kcal

FH=18,12g ZS=18,48g

SZH=73,70g CK=13,80g

SÓ=0,72g TZS=5,10g

Iskola: EN=408,02kcal

FH=20,36g ZS=14,98g

SZH=54,02g CK=11,55g

SÓ=1,37g TZS=4,85g

K.Iskola: EN=547,82kcal

FH=28,56g ZS=19,41g

SZH=73,17g CK=13,85g

SÓ=1,79g TZS=5,70g

Iskola: EN=274,32kcal

FH=10,12g ZS=6,69g

SZH=49,91g CK=7,05g

SÓ=1,30g TZS=0,27g

K.Iskola: EN=390,04kcal

FH=13,55g ZS=10,77g

SZH=68,86g CK=9,06g

SÓ=1,67g TZS=0,34g

Iskola: EN=274,38kcal

FH=10,01g ZS=6,55g

SZH=49,94g CK=7,07g

SÓ=0,40g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=373,28kcal

FH=13,28g ZS=8,80g

SZH=68,89g CK=9,07g

SÓ=0,62g TZS=0,00g

Iskola: EN=427,40kcal

FH=16,70g ZS=15,28g

SZH=62,20g CK=20,00g

SÓ=0,94g TZS=6,03g

K.Iskola: EN=559,40kcal

FH=21,70g ZS=21,48g

SZH=78,85g CK=20,00g

SÓ=1,22g TZS=7,53g

Iskola: EN=709,99kcal

FH=31,67g ZS=27,89g

SZH=75,53g CK=3,11g

SÓ=2,52g TZS=2,07g

K.Iskola: EN=808,05kcal

FH=35,53g ZS=31,23g

SZH=87,42g CK=3,55g

SÓ=2,73g TZS=2,33g

Iskola: EN=748,08kcal

FH=32,44g ZS=27,98g

SZH=87,93g CK=27,77g

SÓ=2,11g TZS=2,15g

K.Iskola: EN=874,22kcal

FH=36,70g ZS=32,27g

SZH=105,04g CK=33,99g

SÓ=2,72g TZS=2,52g

Iskola: EN=579,35kcal

FH=22,96g ZS=26,63g

SZH=77,47g CK=6,36g

SÓ=3,33g TZS=2,79g

K.Iskola: EN=677,90kcal

FH=27,38g ZS=30,64g

SZH=91,16g CK=7,61g

SÓ=4,79g TZS=3,21g

Iskola: EN=643,30kcal

FH=22,44g ZS=25,03g

SZH=82,69g CK=25,66g

SÓ=2,47g TZS=0,86g

K.Iskola: EN=750,27kcal

FH=25,52g ZS=29,90g

SZH=95,19g CK=29,81g

SÓ=3,48g TZS=1,12g

Iskola: EN=893,59kcal

FH=22,30g ZS=19,89g

SZH=152,14g CK=39,50g

SÓ=2,54g TZS=1,34g

K.Iskola: EN=1 057,94kcal

FH=26,70g ZS=24,25g

SZH=178,26g CK=39,85g

SÓ=3,54g TZS=1,65g

Iskola: EN=234,96kcal

FH=7,35g ZS=9,67g

SZH=29,97g CK=0,06g

SÓ=0,68g TZS=1,23g

K.Iskola: EN=335,76kcal

FH=10,02g ZS=18,82g

SZH=31,86g CK=0,12g

SÓ=1,07g TZS=2,46g

Iskola: EN=322,80kcal

FH=10,37g ZS=15,10g

SZH=43,26g CK=0,14g

SÓ=1,18g TZS=3,28g

K.Iskola: EN=472,20kcal

FH=13,88g ZS=23,89g

SZH=60,30g CK=0,21g

SÓ=1,52g TZS=5,00g

Iskola: EN=244,60kcal

FH=9,60g ZS=8,40g

SZH=33,00g CK=6,00g

SÓ=0,43g TZS=3,60g

K.Iskola: EN=267,20kcal

FH=9,60g ZS=10,90g

SZH=33,00g CK=6,00g

SÓ=0,43g TZS=3,60g

Iskola: EN=237,16kcal

FH=8,68g ZS=9,82g

SZH=28,88g CK=0,24g

SÓ=1,09g TZS=2,40g

K.Iskola: EN=279,86kcal

FH=9,68g ZS=14,02g

SZH=29,08g CK=0,30g

SÓ=1,29g TZS=3,00g

Iskola: EN=274,20kcal

FH=9,39g ZS=10,07g

SZH=42,97g CK=0,00g

SÓ=0,69g TZS=1,65g

K.Iskola: EN=431,40kcal

FH=15,18g ZS=18,04g

SZH=61,04g CK=0,00g

SÓ=1,20g TZS=3,30g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ;

TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia;

8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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Óvoda: EN=271,60kcal

FH=9,90g ZS=10,70g

SZH=39,20g CK=6,00g

SÓ=0,39g TZS=3,60g

Óvoda: EN=487,36kcal

FH=15,99g ZS=12,53g

SZH=74,69g CK=1,21g

SÓ=8,94g TZS=0,92g

Óvoda: EN=238,60kcal

FH=4,80g ZS=5,30g

SZH=49,68g CK=16,42g

SÓ=0,24g TZS=0,00g

Óvoda: EN=366,80kcal

FH=12,60g ZS=12,20g

SZH=55,35g CK=12,00g

SÓ=0,72g TZS=4,50g

Óvoda: EN=263,60kcal

FH=10,50g ZS=8,60g

SZH=36,20g CK=9,20g

SÓ=0,48g TZS=3,40g

Óvoda: EN=213,32kcal

FH=6,86g ZS=5,65g

SZH=38,93g CK=5,05g

SÓ=0,74g TZS=0,13g

Óvoda: EN=272,96kcal

FH=11,01g ZS=8,65g

SZH=37,64g CK=9,20g

SÓ=0,49g TZS=3,40g

Óvoda: EN=568,54kcal

FH=28,86g ZS=21,70g

SZH=66,04g CK=4,26g

SÓ=1,28g TZS=1,10g

Óvoda: EN=460,30kcal

FH=25,64g ZS=15,27g

SZH=49,97g CK=1,76g

SÓ=1,42g TZS=1,03g

Óvoda: EN=553,66kcal

FH=22,02g ZS=19,84g

SZH=69,88g CK=12,37g

SÓ=1,36g TZS=1,58g

Óvoda: EN=453,33kcal

FH=19,46g ZS=21,73g

SZH=60,81g CK=2,75g

SÓ=1,62g TZS=2,15g

Óvoda: EN=272,26kcal

FH=6,11g ZS=3,02g

SZH=54,70g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

Óvoda: EN=262,20kcal

FH=7,77g ZS=12,01g

SZH=35,87g CK=0,06g

SÓ=0,63g TZS=1,23g

Óvoda: EN=228,98kcal

FH=9,39g ZS=8,51g

SZH=33,84g CK=0,05g

SÓ=0,82g TZS=0,80g

Óvoda: EN=241,10kcal

FH=4,80g ZS=5,30g

SZH=48,20g CK=13,25g

SÓ=0,24g TZS=0,00g

Joghurt (2)*;   Riso margarin 10g;   Kenyér
'Adalékmentes';   

Tárkonyos csirkeraguleves 'tejmentes';   Gránátos
kocka;   Alma;   

Mini méz;   Riso margarin 10g;   Kenyér
'Adalékmentes';   

Riso margarin 10g;   Zsemle (adalékmentes) (1)*;  
Banán;   

Zöldfűszeres harcsapástétom (9)*;   Kenyér
'Adalékmentes';   Zöldpaprika;   

Házi pulykahúskrém;   Kenyér 'Adalékmentes';  
Uborka;   

Mini dzsem (13)*;   Riso margarin 10g;   Kenyér
'Adalékmentes';   

Zöldségleves 'tej-, cukormentes';   Bakonyi
sertéstokány;   Petrezselymes rizs;   

Zellerkrémleves 'tejmentes' (5)*;   Csirkepörkölt;  
Szarvacska tészta;   Uborkasaláta;   

Csontleves;   Hentes sertés szelet 'lisztmentes';  
Hagymás burgonya;   

Burgonyaleves tejfölös (2)*;   Sült pulyka
zöldfűszeres;   Zöldbabfőzelék (2)*;   Kenyér

'Adalékmentes';   

Őszibarack rostoslé (dobozos);   Trappista sajt (2)*;
  Riso margarin 10g;   Kenyér 'Adalékmentes';   

Tej (2)*;   Riso margarin 10g;   Kifli (adalékmentes)
(1)*;   

Tea citromos;   Toast sonkás felvágott (diéta);  
Riso margarin 10g;   Kenyér 'Adalékmentes';   

Tej (2)*;   Riso margarin 10g;   Zsemle
(adalékmentes) (1)*;   Retek;   

0100A1 Alapdiéta (Tojásmentes)

Étlap név:
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Diétás ételek összetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a

Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

Kft. (www.suli-host.hu) honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást telefonon a

SULI-HOST Kft. dietetikusától kérhet az alábbi telefonszámon (+36-30-535-3081)
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Iskola: EN=310,60kcal

FH=11,10g ZS=11,40g

SZH=47,50g CK=6,00g

SÓ=0,45g TZS=3,60g

K.Iskola: EN=411,20kcal

FH=13,50g ZS=15,30g

SZH=64,10g CK=6,00g

SÓ=0,57g TZS=3,60g

Iskola: EN=437,20kcal

FH=16,40g ZS=15,20g

SZH=63,70g CK=12,00g

SÓ=0,94g TZS=6,00g

K.Iskola: EN=569,20kcal

FH=21,40g ZS=21,40g

SZH=80,35g CK=12,00g

SÓ=1,22g TZS=7,50g

Iskola: EN=291,60kcal

FH=12,00g ZS=10,00g

SZH=38,50g CK=11,50g

SÓ=0,53g TZS=4,25g

K.Iskola: EN=342,20kcal

FH=13,50g ZS=13,90g

SZH=40,80g CK=13,80g

SÓ=0,58g TZS=5,10g

Iskola: EN=274,68kcal

FH=10,12g ZS=6,69g

SZH=49,94g CK=7,07g

SÓ=1,30g TZS=0,27g

K.Iskola: EN=390,28kcal

FH=13,55g ZS=10,77g

SZH=68,88g CK=9,07g

SÓ=1,67g TZS=0,34g

Iskola: EN=303,76kcal

FH=12,73g ZS=10,07g

SZH=40,18g CK=11,50g

SÓ=0,54g TZS=4,25g

K.Iskola: EN=355,76kcal

FH=14,34g ZS=13,98g

SZH=42,60g CK=13,80g

SÓ=0,59g TZS=5,10g

Iskola: EN=734,06kcal

FH=36,62g ZS=28,57g

SZH=84,41g CK=5,79g

SÓ=3,13g TZS=1,53g

K.Iskola: EN=901,70kcal

FH=42,68g ZS=34,19g

SZH=109,45g CK=6,51g

SÓ=3,95g TZS=1,85g

Iskola: EN=606,17kcal

FH=34,10g ZS=20,92g

SZH=63,86g CK=2,44g

SÓ=2,84g TZS=1,60g

K.Iskola: EN=728,85kcal

FH=40,25g ZS=24,98g

SZH=77,91g CK=3,05g

SÓ=3,95g TZS=1,85g

Iskola: EN=721,72kcal

FH=27,89g ZS=26,04g

SZH=91,53g CK=14,74g

SÓ=2,71g TZS=2,10g

K.Iskola: EN=875,72kcal

FH=31,55g ZS=31,73g

SZH=113,22g CK=18,29g

SÓ=4,12g TZS=2,62g

Iskola: EN=604,87kcal

FH=25,94g ZS=29,42g

SZH=80,22g CK=3,56g

SÓ=2,95g TZS=2,91g

K.Iskola: EN=742,70kcal

FH=30,27g ZS=36,74g

SZH=99,36g CK=4,30g

SÓ=3,19g TZS=3,72g

Iskola: EN=647,80kcal

FH=19,98g ZS=17,31g

SZH=99,27g CK=1,69g

SÓ=2,22g TZS=1,34g

K.Iskola: EN=823,43kcal

FH=24,29g ZS=23,03g

SZH=124,88g CK=2,37g

SÓ=2,23g TZS=1,85g

Iskola: EN=280,10kcal

FH=6,00g ZS=6,00g

SZH=56,50g CK=13,25g

SÓ=0,30g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=443,20kcal

FH=8,40g ZS=9,90g

SZH=88,10g CK=26,50g

SÓ=0,42g TZS=0,00g

Iskola: EN=304,36kcal

FH=12,91g ZS=11,99g

SZH=42,52g CK=0,05g

SÓ=1,12g TZS=1,00g

K.Iskola: EN=409,37kcal

FH=17,12g ZS=15,46g

SZH=59,33g CK=0,06g

SÓ=1,51g TZS=1,22g

Iskola: EN=305,20kcal

FH=9,21g ZS=12,77g

SZH=44,77g CK=0,06g

SÓ=0,69g TZS=1,23g

K.Iskola: EN=485,40kcal

FH=14,34g ZS=23,32g

SZH=63,44g CK=0,12g

SÓ=1,20g TZS=2,46g

Iskola: EN=314,26kcal

FH=6,63g ZS=3,02g

SZH=64,38g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=336,86kcal

FH=6,63g ZS=5,52g

SZH=64,38g CK=0,00g

SÓ=0,29g TZS=0,00g

Iskola: EN=277,60kcal

FH=6,00g ZS=6,00g

SZH=57,98g CK=16,42g

SÓ=0,30g TZS=0,00g

K.Iskola: EN=378,20kcal

FH=8,40g ZS=9,90g

SZH=74,58g CK=16,42g

SÓ=0,42g TZS=0,00g


