Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tejeskavé (1, 2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Szarnyasraguleves (1, 2, 3, 5)*; Sertésporkolt Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Kenyér 'Teljes kidrlés('
= (1)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(' (2)*; Alma;
§() . 1 *
T o (L)%
wooo
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N
EN=510,20kcal FH=18,50g ZS=17,32g SZH=68,46g CK=35,66g SO=0,89g TZS=9,799 EN=703,26kcal FH=38,05g ZS=37,00g SZH=49,98g CK=15,46g SO=2,89g TZS=1,20g EN=232,35kcal FH=5,95g ZS=4,35g SZH=41,96g CK=0,36g SO=0,84g TZS=0,24g
Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Tea 'Citromos'; F6tt Tarhonyaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Paprikas sertés Brids (1, 2, 3)*; Mandarin;
S‘ tojas (3)*; Margarin 'Liga’; szelet (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Tortburgonya (5)*;
Q o Céklasalata (6, 15)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
i
NN
&
EN=291,69kcal FH=10,35g ZS=7,41g SZH=42,78g CK=10,06g SO=1,10g TZS=2,13g EN=704,03kcal FH=32,20g ZS=25,30g SZH=79,84g CK=3,26g SO=4,63g TZS=2,60g EN=305,90kcal FH=6,02g ZS=5,25g SZH=56,98g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g
Gyumolcs tea 'Erdei gyuimolcs'; Csemege Sargaborsogulyas (1, 2, 3, 5, 11)*; Dios metélt | Joghurt (2)*; Fonottka 'Napraforgbmagos' (1, 2,
< 9 szalami; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér Teljes (1)*; Dibs porcukor (1, 6, 13)*; Narancs; 3)*;
5 « kiorlésl' (1)*; Jégcsap retek;
o
W o
N
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N
EN=307,70kcal FH=9,45g ZS=13,05g SZH=37,37g CK=9,40g SO=1,78g TZS=5,169 EN=934,43kcal FH=32,46g ZS=40,96g SZH=103,81g CK=19,05g SO=1,30g TZS=1,24g EN=329,40kcal FH=10,62g ZS=12,30g SZH=42,60g CK=12,00g SO=0,57g TZS=6,24g
v FO6zott kakao (2, 4)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Rizsleves (5)*; Vadas apropecsenye (1, 2, 5, Csirkemell sonka (4)*; Margarin 'Liga’; Kenyér
O < 11)*; Bulgur (1, 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(' Teljes kiorlésd' (1)*; Kigybéuborka;
= < *  Kiwi
r o ()%, Kiwi;
5
0 o
N
o EN=349,03kcal FH=11,23g ZS=10,10g SZH=51,45g CK=25,82g SO=0,61g TZS=5,78g EN=760,13kcal FH=26,22g ZS=31,48g SZH=85,02g CK=6,43g SO=3,24g TZS=1,59g EN=212,40kcal FH=12,18g ZS=5,45g SZH=28,77g CK=0,90g SO=1,90g TZS=1,80g
Tej (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér Teljes Méjgaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; Fasirt (1, 3, 5)*; Vanilids krémturé (1, 2, 13)*; Fonott kalacs (1, 2,
v 8 kiorlésd' (1)*; Alma; Spendt (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; 3)*;
RN Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%;
z 2
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EN=303,20kcal FH=13,45g ZS=6,75g SZH=47,20g CK=11,86g9 SO=1,19g TZS=3,21g EN=788,96kcal FH=36,10g ZS=36,44g SZH=76,30g CK=16,52g SO=3,09g TZS=3,63g EN=284,23kcal FH=10,75g ZS=7,30g SZH=42,44g CK=9,86g SO=0,46g TZS=2,38g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea 'Csipkebogyé'; Kockasajt (2)*; Margarin Alma; Husos-paradicsomos rakott tészta (1, 2, Gylumadlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1,
85 'Liga’; Jégcsap retek; Kenyér 'Teljes kiorlési' 4)*; Zoldborséleves (1, 2, 3, 5)*; 2, 3)%;
§() . 1 *
oo @
\LL (:}
TR
EN=295,90kcal FH=9,11g ZS=10,05g SZH=41,45g CK=9,46g SO=2,18g TZS=5,46g EN=717,81kcal FH=31,77g ZS=25,05g SZH=91,55g CK=10,17g SO=2,05g TZS=4,59g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g
Tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Mandarin; Paradicsomleves betlitésztaval (1, 3, 5)*; Lapkasajt (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér
o Csirkemédjas sertésragu (1, 5)*; Kukoricas rizs ‘Teljes kiorlésd' (1)*; Jégcsap retek;
o . . . S %
8 « (5)*; Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*;
i
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&
EN=316,40kcal FH=12,20g ZS=7,66g SZH=48,39g CK=16,45g SO=0,64g TZS=4,299 EN=713,82kcal FH=28,64g ZS=25,96g SZH=109,53g CK=20,09g SO=3,36g T2S=1,529 EN=318,50kcal FH=18,77g ZS=14,55g SZH=27,90g CK=0,36g SO=1,94g TZS=8,469
F6zott kakao (2, 4)*; Margarin 'Liga’; Kenyér | Gyumolcsleves (1, 2)*; Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; Jégcsap retek; Kendmdjas (1, 2, 4)*; Kenyér
< S "Teljes kiorlésd' (1)*; Kigyouborka; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Galuska (1, 3)%; 'Kukoricas' (1)*;
SN
@ o
—
N
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EN=330,91kcal FH=12,68g ZS=9,56g SZH=47,96g CK=20,08g SO=1,15g TZS=4,92g EN=708,17kcal FH=41,89g ZS=15,36g SZH=143,97g CK=22,11g SO=2,87g TZS=1,83g EN=266,00kcal FH=8,93g ZS=10,13g SZH=33,26g CK=0,64g SO=1,78g TZS=4,16g
« Tejeskavé (1, 2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Frankfurti leves virslivel (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, | Csirkemell sonka (4)*; Margarin 'Delma’ (2)*;
O o Zsemle 'Négy magvas' (1, 12)*; Jégcsap retek; 13)*; Burgonyapiré (2)*; Rantott sajt 'Mirelit' (1, Kenyér 'Magvas' (1, 12)*;
T oo 2,3)%
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o EN=484,78kcal FH=19,14g ZS=16,64g SZH=62,60g CK=31,32g SO=1,16g TZS=8,93g EN=703,63kcal FH=20,20g ZS=30,25g SZH=76,13g CK=3,34g SO=3,13g TZS=3,42g EN=224,40kcal FH=11,32g ZS=6,96g SZH=29,36g CK=0,66g SO=1,84g TZS=2,04g
Gyumadlcs tea 'Eper-csipkebogyd’; Virsli (1, 2, 3, Magyaros burgonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Alma;
¥ ﬁ 4,6, 8,11, 12, 13)*; Ketchup; Hosszu zsemle Rakott kelkaposzta (1, 2, 3)*; Kenyér 'Teljes
W o @)% kiorlésd' (1)*;
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N
EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g9 SO=1,97g TZS=1,81g EN=763,72kcal FH=30,55g ZS=40,27g SZH=70,39g CK=1,93g SO=2,99g TZS=5,61g EN=308,10kcal FH=7,13g ZS=9,94g SZH=45,99g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
F6zott kakad (2, 4)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; Pince ragu (1)*; Kockasaijt (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Alma;
0 Hagymas burgonya; Kenyér ‘Teljes kiorlésad' (1)*;
Q5 Mandarin;
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\LL (:}
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EN=343,81kcal FH=10,86g ZS=10,41g SZH=50,02g CK=24,61g SO=0,60g TZS=6,00g EN=758,11kcal FH=28,50g ZS=26,67g SZH=93,26g CK=3,07g SO=2,94g TZS=1,60g EN=310,32kcal FH=8,01g ZS=10,59g SZH=44,12g CK=6,16g SO=1,64g TZS=6,32g
Hazi korozoétt (2)*; Tej (2)*; Zsemle (1)*; Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Székelykaposzta Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Kenyér
< 1, 2,3,5, 6,11)*; Kenyér 'Teljes kiorlést' (1)*; ‘Kukoricas' (1)*; Alma;
Q
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EN=306,56kcal FH=17,84g ZS=7,02g SZH=41,79g CK=11,70g SO=1,16g T2S=2,579 EN=700,67kcal FH=32,95g ZS=39,55g SZH=53,40g CK=1,30g SO=7,56g T2S=1,079 EN=322,60kcal FH=8,34g ZS=12,64g SZH=42,26g CK=0,20g SO=1,42g TZS=1,88g
Tej (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Kiwi; Szarnyasgulyasleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Daras Baromfi parizsi (1, 2, 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*;
< N metélt (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*; Kigyouborka;
5 a Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
o
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EN=341,40kcal FH=12,65g ZS=8,10g SZH=53,41g CK=16,00g SO=0,669 TZS=4,20g EN=837,80kcal FH=28,08g ZS=17,35g SZH=139,44g CK=42,11g SO=1,84g TZS=1,51g EN=247,60kcal FH=9,84g ZS=10,45g SZH=28,79g CK=0,36g SO=1,78g TZS=3,52g
v Jégcsap retek; Tea 'Citromos'; Diakcsemege Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Gombdas sertésragu Diés kifli (1, 2, 3, 6)*;
O o szalami; Margarin 'Liga’; Kenyér 'Rozs' (1)*; (1, 2, 5)*; Péaroltrizs (5)*; Céklasalata (6, 15)*;
E o Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
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o EN=413,94kcal FH=11,89g ZS=21,73g SZH=41,70g CK=9,60g SO=2,60g TZS=8,38g EN=758,53kcal FH=24,55g ZS=30,91g SZH=115,68g CK=24,59g SO=3,93g TZS=2,03g EN=291,20kcal FH=5,60g ZS=11,20g SZH=42,70g CK=2,80g SO=0,14g TZS=0,00g
Karamellas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Vagott tojasleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Ruadvagdalt (1, | Alma; Teavaj (2)*; Méz; Kenyér 'Magvas' (1,
v O 3, 5)*; Zoldborsofézelék (1, 2)*; Kenyér 'Teljes 12)*;
W o kiorlésd' (1)*;
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EN=292,45kcal FH=9,83g ZS=7,04g SZH=46,43g CK=23,29g SO=0,68g TZS=4,17g EN=712,52kcal FH=34,94g ZS=28,18g SZH=71,64g CK=25,06g SO=2,88g TZS=3,77g EN=321,36kcal FH=5,49g ZS=12,00g SZH=49,12g CK=12,49g SO=0,80g TZS=7,32g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Margarin 'Liga’; Zsemle (1)*; Tejeskavé (1, 2)*; Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Makos Kenyér 'Kukoricas' (1)*; Margarin 'Delma’ (2)*;
&I metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Csemege szalami; Mandarin;
Q3 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
~ 9
\LL (:}
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EN=477,25kcal FH=18,60g ZS=15,90g SZH=63,19g CK=31,38g SO=1,21g TZS=8,87¢g EN=774,24kcal FH=28,66g ZS=25,74g SZH=104,61g CK=20,11g SO=1,71g TZS=2,79g EN=309,70kcal FH=8,47g ZS=12,88g SZH=38,60g CK=0,12g SO=1,84g TZS=5,16g
Zoldtea-citrusos; Kenémajas (1, 2, 4)*; Kenyér | Vegyes vagott (6, 15)*; Husos tarhonya (1, 5)*; Tejfolos-taré (2)*; Fonottka 'Napraforgdbmagos'
o ‘Teljes kiorlésd' (1)*; Jégcsap retek; Karfiolleves (1, 2, 3, 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(' 1, 2, 3)*;
Q L%
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&
EN=288,50kcal FH=9,85g ZS=10,25g SZH=38,29g CK=9,92g SO=1,72g TZS=4,16g EN=735,56kcal FH=29,04g ZS=27,55g SZH=88,00g CK=7,14g SO=5,24g TZS=1,25¢g EN=346,24kcal FH=17,13g ZS=12,34g SZH=39,48g CK=6,00g SO=0,60g TZS=2,64g
Tej (2)*; Dzsungel reggeliz6 pehely (1)*; Kifli (1, | Alfoldileves (1, 2, 3, 5, 11)*; Siltcsirkecomb (1, Lekvéar; Teavaj (2)*; Kenyér 'Félbarna’' (1)
< 3 2)*; 2,3,4,5,11)*; Gyumoélcsmartas (1, 2)*; Piritott
5 a dara (1)*; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1)*;
o
W o
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EN=349,65kcal FH=13,59g ZS=5,57g SZH=59,97g CK=21,83g SO=0,97g TZS=2,94g EN=705,57kcal FH=32,169 ZS=16,68g SZH=95,08g CK=35,41g SO=3,88g TZS=1,45g EN=308,46kcal FH=5,48g ZS=10,46g SZH=48,45g CK=15,78g SO=0,87g TZS=6,90g
v F6zott kakad (2, 4)*; Vajkrém (2)*; Bazsalikomos paradicsomleves (1, 3, 5)*; Rantott Kakads csiga (1, 2)*;
O 0 Kigybuborka; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; halfilé (1, 3, 9)*; Rizibizi (5)*; Befott
E o 'Oszibarack":;
= -
D S
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o EN=357,51kcal FH=13,48g ZS=11,56g SZH=49,20g CK=20,07g SO=1,13g TZS=4,20g EN=707,79kcal FH=26,56g ZS=16,95g SZH=132,13g CK=32,06g SO=3,85g TZS=1,999g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g
Gyumodlcs tea 'Meggy'; Virsli (1, 2, 3,4, 6, 8, 11, Burgonyagombac leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Gyumdlcsos kréemjoghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1,
¥ 8 12, 13)*; Ketchup; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Chilisbab sertés huassal (1, 2, 3, 5, 11)*; Kenyér 2, 3)%,
W o Teljes kiorlésl' (1)*; Kiwi;
z 2
a o
N
EN=355,16kcal FH=6,30g ZS=13,75g SZH=38,59g CK=10,56g9 SO=2,18g TZS=1,73g EN=703,71kcal FH=35,90g ZS=20,35g SZH=85,84g CK=5,31g SO=2,42g TZS=0,69g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g9 CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




