Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Magyaros
sajtkrém (2)*; Kenyér 'Rozs'

Kifli (1, 2)*; Banan;

Daras metélt (1)*; Porcukor
(1, 13)*; Baracklekvar;

Pizzés csiga (1, 2, 4)*;

GoOngyolt sertés szelet (1, 3,
5)*; Mexikéi salata (2, 3, 6,

EN=361,00kcal FH=14,79g 2S=6,58g SZH=59,84g
CK=11,16g SO=2,66g T2S=1,98g

EN=209,45kcal FH=3,53g ZS=3,66g SZH=41,25¢
CK=18,05g SO=0,47g TZS=0,60g

EN=803,42kcal FH=38,92g ZS=28,18g SZH=91,32g
CK=7,10g SO=4,41g TZS=3,90g

EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g
CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,359

Eo ) . , o
é ™ (1)*; Zoldpaprika; Babgulyéas (1, 2, 3, 5, 11)*; 11)*; Kenyér 'Félbarna' (1)*;
o

=

O ©

N S

n
EN=348,40kcal FH=9,64g ZS=6,90g SZH=60,95g EN=284,35kcal FH=5,48g ZS=1,16g SZH=61,07g EN=1 022,45kcal FH=34,40g ZS=28,09g SZH=154,53g EN=349,60kcal FH=8,80g ZS=17,60g SZH=37,60g EN=702,20kcal FH=40,82g ZS=22,78g SZH=80,30g

CK=10,49g SO=1,95g TZS=0,099 CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=42,84g SO=1,52g TZS=1,57g CK=3,44g SO=1,52g TZS=9,60g CK=19,45g SO=3,29g TZS=1,45g

Tea 'Citromos'; Csirkemell | Margarin mini 'Vitelma'; Kifli Fejeskaposzta-salata; Kakaos csiga (1, 2)*; Rakott kelkaposzta (1, 2, 3)*;

o ;| sonka(4)*; Kenyér'Rozs' 1, 2)*; Méz; Burgonyapuré (2)*; Rantott Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)%;

<ZE o (1)*; Margarin 'Liga’; szelet (1, 2, 3)%;

o o Kigyouborka; Zodldborsodleves (1, 2, 3, 5)%;

\< O

0

< ©

> |

EN=587,32kcal FH=26,16g ZS=27,35g SZH=63,17g
CK=1,60g SO=1,56g TZS=1,34g

Jo étvagyat kivanunk

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

14=Csillagfurt

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Zala felvagott

Kakaés csiga (1, 2)*;

Hargitai burgonyaleves (1, 2,

Hargitai burgonyaleves (1, 2,

Gylmolcsos krémjoghurt (1,

Provanszi csirkemajragu (1,

o (4)*; Margarin 'Liga’; Kenyér 3,5, 11)*; Sajtos spagetti 3,5, 11)*; Magyaros pulyka 2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; 5)*; Rizibizi (5)%;
O © | 'Magvas' (1, 12)*; Alma; (1)*; Sajt (2)*; Tejfol (2)*; apropecsenye; Kelkaposzta
|-|_|- Y Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1)*; |fézelék (1, 5)*; Kenyér 'Teljes
w o Mandarin; kiorlésd' (1)*;
Tt 8
N EN=440,80kcal FH=14,01g ZS=14,54g SZH=63,00g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=783,16kcal FH=26,70g ZS=23,30g SZH=113,74g EN=537,30kcal FH=28,76g ZS=17,60g SZH=62,04g EN=299,90kcal FH=8,089 ZS=7,91g SZH=47,53g EN=499,38kcal FH=28,54g ZS=17,42g SZH=82,31g
CK=10,38g SO=2,43g TZS=5,06g9 CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=4,69g SO=2,61g TZS=6,06g CK=2,01g SO=3,18g TZS=1,07g CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g CK=2,38g SO=1,71g TZS=1,44g
F6zott kakad (2, 4)%; Paradicsomos halpastétom Marha eréleves (1, 2, 3, 5, Marha eréleves (1, 2, 3, 5, Kockasajt (2)*; Csaszar Tea 'Citromos'; Hamburger
% Fokhagymas-petrezselymes | (9)*; Zsemle 'Négy magvas' | 11)*; Szarnyas rizotto (5)*; 11)*; Ketchupos csirkecomb zsemle (1, 2)*; Alma; (1, 2, 4)%
a © vajkrém (2)*; Kifli (1, 2)*%; (1, 12)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; | (4, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kuszkusz
o J Kigyouborka; Bef6it; (1, 5)*; Parolt zoldség;
§ 8 Kenyér 'Teljes kirlésd' (1)*;
o
N EN=263,59kcal FH=5,05g ZS=9,58¢ SZH=38,13g EN=241,78kcal FH=6,96g ZS=10,37g SZH=29,18g EN=660,65kcal FH=30,63g ZS=18,71g SZH=117,84g | EN=940,64kcal FH=46,91g ZS=24,06g SZH=116,39g EN=276,40kcal FH=7,76g ZS=8,10g SZH=41,66g EN=827,15kcal FH=33,98g Z5=36,60g SZH=77,40g
CK=13,07g SO=0,55g TZS=5,669 CK=0,22g SO=0,97g TZS=1,60g CK=15,65g SO=3,50g TZS=1,70g CK=14,17g SO=4,43g TZS=2,299 CK=1,35g SO=1,99g TZS=5,10g CK=12,70g SO=4,59g TZS=8,14g
Tej (2)*; Tauris zoldséges Joghurt (2)*; Bulzakorpéas Korianderes csirkeraguleves | Korianderes csirkeraguleves Dzsem (13)*; Kenyér Vadas apropecsenye (1, 2, 5,
< felvagott; Margarin '‘Delma’ diakrad (1, 2)%; (1, 2, 3, 5)*; Husgombdc (3, |(1, 2, 3, 5)*; Dids metélt (1)*; 'Félbarna’ (1)*; Alma; 11)*; Tészta 'Szarvacska'
<Df O [(2)*; Zsemle (1)*; Mandarin; 5)*; Paradicsommartas (1, Diés porcukor (1, 6, 13)%; Q)%
x o 5)*; F6tt burgonya; Kenyér Alma;
H 8 "Teljes kiorlésd' (1)*;
0 o
N EN=419,65kcal FH=18,88g ZS=14,77g SZH=51,67g EN=218,99cal FH=8,71g ZS5=6,48g SZH=30,68g EN=725,44kcal FH=42,21g ZS=19,90g SZH=95,62g | EN=866,83kcal FH=32,52g ZS=34,26g SZH=104,91g EN=346,20kcal FH=8,57g ZS=0,90g SZH=74,84g EN=716,58kcal FH=26,44g ZS=33,17g SZH=75,89g
CK=14,07g SO=2,15g TZS=6,46g CK=7,72g SO=0,75g TZS=4,129 CK=21,44g SO=3,06g TZS=1,50g CK=22,51g SO=1,40g TZS=1,729 CK=14,42g SO=1,26g TZS=0,099 CK=7,18g SO=1,16g TZS=1,55¢g
GyUmolcs tea 'Erdei Poharas tej (2)*; Dzsungel |Tejszines cukkinikrémleves (1, [Tejszines cukkinikrémleves (1, | Mandarin; Brids (1, 2, 3)*;  [Mustér (11)*; Tea 'Citromos';
é S gylimolcs'; Petrezselymes reggelizé pehely (1)%; 2, 5)*; Halpaprikas (1, 2, 5, 2, 5)*; Gyrosos csirkemell Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11,
= o tejfolosturd (2)*; Kenyér 9)*; Galuska (1, 3)*; Alma; csikok (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; 12, 13)%;
.% = 'Félbarna’ (1)*; Forgatott burgonya; Kenyér
= o "Teljes kidrlésd' (1)*;
a § Szerenadsalata;
(@) EN=357,35kcal FH=15,47g ZS=4,60g SZH=62,50g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g EN=743,52kcal FH=50,58g ZS=18,26g SZH=149,15g | EN=686,55kcal FH=35,35g ZS=19,72g SZH=86,699 EN=310,40kcal FH=6,09g ZS=5,259 SZH=57,96g EN=699,32kcal FH=11,74g ZS=31,47g SZH=70,96g
CK=11,21g SO=1,53g TZS=0,099 CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,09g CK=2,25g SO=3,72g TZS=2,159 CK=1,16g SO=4,86g TZS=1,88g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g CK=11,03g SO=4,22g TZS=3,95g
Tej (2)*; F6tt tojas (3)*; Csemege szalami; Zsemle [Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; |Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; |Joghurt (2)*; Fatérzskifli (1, 2, Gyumaélcs joghurt 'Danone
< Margarin 'Liga’; Kenyér 2y Fasirt (1, 3, 5)*; Temesvari apropecsenye (1, 3)*; K+F' (1, 2, 6)*; Méajkrém;
ﬁ o '‘Lenmagos’ (1)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; 2, 5)*; Bulgur (1, 5)%; Pizzas csiga (1, 2, 4)*; Kifli
F o Kigybuborka; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; 1, 2)%
& S Kiwi;
o o
I3

EN=476,25kcal FH=22,48g ZS=14,659 SZH=60,30g
CK=14,32g SO=1,83g TZS=5,529

EN=271,45kcal FH=8,74g ZS=13,03g SZH=28,67g
CK=0,16g SO=1,699 TZS=5,57g

EN=877,94kcal FH=29,92g ZS=36,28g SZH=99,80g
CK=2,45g SO=3,27g T2S=2,369

EN=789,65kcal FH=33,15g ZS=28,63g SZH=86,899
CK=4,43g SO=3,18g TZS=3,229

EN=273,12kcal FH=9,43g ZS=8,99g SZH=37,469
CK=12,16g SO=0,55g TZS=5,42g

EN=739,45kcal FH=21,63g ZS=36,66g SZH=78,12g
CK=19,87g SO=2,86g TZS=17,70g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Magyaros

Tej (2)%; Kifli (1, 2)*;

Sargaborsodleves (1, 2, 3, 5,

Kockasajt (2)*; Zsemle (1)%;

Tdrtburgonya (5)*; Roston

EN=326,51kcal FH=10,58g ZS=13,83g SZH=39,15g
CK=10,45g SO=1,90g TZS=5,469

EN=272,45kcal FH=1354g ZS=5,03g SZH=42,47g
CK=13,96g SO=0,94g TZS=3,029

EN=766,58kcal FH=30,12g ZS=74,22g SZH=79,81g
CK=2,16g SO=4,00g TZS=1,15g

EN=308,30kcal FH=9,32g ZS=9,15g SZH=45,53g
CK=10,65g SO=0,54g TZS=5,499

— sajtkrém (2)*; Kenyér 11)*; Csirke porkoélt (1, 2, 5)%; Narancs; sult hal (1, 5, 9)*; Kenyér
< © 'Félbarna’ (1)*; Tészta 'Szarvacska' (1)*; 'Félbarna’ (1)*;
g “:" Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
O o
N S
N EN=351,70kcal FH=10,81g ZS=6,90g SZH=61,49g EN=258,85kcal FH=12,83g ZS=5,669 SZH=38,57g EN=903,12kcal FH=47,07g ZS=22,22g SZH=125,969 EN=290,85kcal FH=8,28g ZS=7,53g SZH=44,83g EN=559,99kcal FH=22,86g ZS=16,91g SZH=73,90g
CK=11,21g SO=1,86g TZS=0,09g CK=15,43g SO=0,77g TZS=3,30g CK=6,57g SO=2,65g TZS=1,95g CK=0,16g SO=1,88g TZS=4,82g CK=0,74g SO=2,98g TZS=1,70g
Tea 'Citromos'; Olasz Tej (2)*; Zsemle (1)*; Marha eréleves (1, 2, 3, 5, Kefir (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Sertésporkolt;
Q| felvagott (1, 4)*; Margarin 11)*; Fszeres sertéstarja Alma; Zodldbabf6zelék (1, 2)*;
<ZE O | 'Delma’ (2)*; Hosszu zsemle (5)*; Forgatott burgonya; Kenyér 'Félbarna’ (1)%;
d o (L)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
— ) y ;
\< O
(</E) IN
S |

EN=634,26kcal FH=28,73g ZS=33,20g SZH=50,53g
CK=10,12g SO=2,15g TZS=0,92g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tea 'Citromos'; Virsli (1, 2, 3, | Gylimdlcsos krémjoghurt (1, | Z6ldborsoéleves (1, 2, 3, 5)%; Zoldborsoleves (1, 2, 3, 5)*; | Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*; Daras metélt (1)*;
sl 4 6, 8,11, 12, 13)*; Mustar 2)*; Kifli (1, 2)*; Bacskai rizseshus (5)*; Lecsos csirkecombfilé (1, 5)*; Alma; Baracklekvar; Porcukor (1,
O S| (11)* Kenyér'Rozs' (1)% Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; |Paroltrizs (5)*; Kenyér Teljes 13)*;
'-|_'- “:{ Kovaszos uborka (1)*; kiorlésa' (1)*;
w o
T g
N EN=464,20kcal FH=7,91g ZS=16,41g SZH=60,38g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g EN=746,48kcal FH=28,36g ZS=33,71g SZH=105,33g EN=651,07kcal FH=30,93g ZS=20,45g SZH=112,60g EN=339,35kcal FH=17,80g ZS=12,03g SZH=38,47g EN=656,34kcal FH=13,72g ZS=10,77g SZH=125,30g
CK=10,84g SO=2,86g TZS=1,81g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g CK=4,86g SO=5,17g TZS=1,72g CK=5,06g SO=3,40g TZS=1,90g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=41,60g SO=0,45g TZS=1,27g
Tejeskavé (1, 2)%; Zsemle 'Lenmagos' (1)%; Csontleves csigatésztaval (1, | Csontleves csigatésztaval (1, | Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, | Sertésporkolt; Kelkaposzta
o |Metél6hagymas vajkrém (2)*; Csemege szalami; 2,3,5)% Chilisbab sertés |2, 3, 5)*; Bukki apropecsenye 3)*; fézelék (1, 5)*; Kenyér
A - Kifli (1, 2)*; Mandarin; hassal (1, 2, 3, 5, 11)*; (1, 2, 4, 5)*; Tortburgonya 'Félbarna’ (1)*;
o J Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; (5)*; Kenyeér 'Teljes kiorlés('
§ o Muazli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; | (1)*; Vegyes vagott (6)*;
S
N EN=305,97kcal FH=5,21g ZS=9,21g SZH=48,69g EN=274,00kcal FH=9,20g ZS=14,75g SZH=25,95g EN=799,27kcal FH=40,44g ZS=23,91g SZH=101,14g | EN=818,71kcal FH=29,88g ZS=34,27g SZH=87,97g EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,16g EN=591,76kcal FH=26,46g ZS=30,96g SZH=48,61g
CK=12,63g SO=0,69g TZS=5,42g CK=0,20g SO=1,65g TZS=5,70g CK=13,13g SO=2,41g TZS=1,43g CK=4,05g9 SO=5,53g TZS=2,07g CK=11,86g SO=0,55g TZS=5,27g CK=1,97g SO=1,95g TZS=0,73g
Tea 'Citromos’; Kenémdajas Tarés bukta (1, 2, 3)*; Bazsalikomos Bazsalikomos Molnarka (1, 2, 3)*; Kockasajt | Brassoéi apropecsenye (5)%;
o (1, 2, 4)*; Zsemle (1)%; Mandarin; paradicsomleves (1, 3, 5)*; paradicsomleves (1, 3, 5)*; 2)% Forgatott burgonya;
<Df - Kigy6uborka; Gomba porkolt (1, 2, 5)*; Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)%; Céklasalata (6)*;
x o Tarhonya (1, 5)*; Kenyér ‘Teljes kiorlésd' (1)*;
'-,H 8 Fejeskaposzta-salata; Kenyér
n o ‘Teljes kiorlés' (1)%;
N EN=322,25kcal FH=9,84g ZS=12,59g SZH=41,19g EN=260,00kcal FH=9,66g ZS=5,25g SZH=42,14g EN=737,72kcal FH=24,91g ZS=16,57g SZH=121,61g | EN=731,57kcal FH=35,85g ZS=27,97g SZH=84,86g EN=267,90kcal FH=7,16g ZS=10,90g SZH=34,29g EN=660,79cal FH=25,10g ZS=34,42g SZH=55,83g
CK=10,85g SO=1,74g TZS=5,22g CK=11,90g SO=0,34g TZS=0,07g CK=27,38g SO=4,63g TZS=1,98g CK=28,55g SO=2,70g TZS=1,759 CK=4,95g SO=1,63g TZS=6,54g CK=2,57g SO=4,19g TZS=1,06g
Tej (2)*; Héazi korozott (2)*;, [Méz; Margarin mini 'Vitelma'; Gyumédlcsleves (1, 2)* Gyumoélcsleves (1, 2)*; Joghurt (2)*; Fatorzskifli (1, 2, [Tea 'Citromos'; Pizza (1, 2)*;
=C!) « | Kenyér'Rozs' (1)*; Jégcsap Fonottka (1, 2, 3)%; Mexikéi pulykaragu (1, 5)*;  |Milan6i sz6sz hallal (1, 4, 9)%; 3)*; Alma;
= retek; Parolt rizs (5)*; Kenyér 'Teljes| Spagetti (1)*; Sajt (2)*;
:% ::{ kiorlésl' (1)*; Kiwi; Kenyér 'Teljes kidrlésd' (1)*;
o
:(5) S
O N EN=439,16kcal FH=23,48g ZS=9,00g SZH=64,34g EN=277,60kcal FH=4,20g ZS=6,859 SZH=50,48g EN=806,94kcal FH=31,78g ZS=20,83g SZH=149,08g EN=850,97kcal FH=37,43g ZS=21,69g SZH=129,25g EN=316,52kcal FH=9,99g ZS=8,99g SZH=47,269 EN=703,76kcal FH=26,49g ZS=30,11g SZH=74,769
CK=14,30g SO=1,92g TZS=2,80g CK=20,92g SO=0,41g TZS=1,95g CK=27,38g SO=2,44g TZS=1,72g CK=32,63g SO=3,10g TZS=5,80g CK=12,169 SO=0,55g TZS=5,42g CK=18,74g SO=2,57g TZS=5,059
Gyumolcs tea; Csirkemell Poharas tej (2)*; Dzsungel [ Alféldileves (1, 2, 3, 5, 11)*; Alféldileves (1, 2, 3, 5, 11)%; Fonottka 'Napraforgbmagos' Asvényviz; Camping sajt
i~ sonka (4)*; Margarin 'Delma’ reggelizé pehely (1)%; Rantott szelet (1, 2, 3)*; Csirke porkdlt (1, 2, 5)*; (1, 2, 3)*;, Margarin mini (2)x; Kifli (1, 2)*;, Kakaos
ﬁ — |(2)*; Kenyér 'Magvas' (1, 12)*; Burgonyapiré (2)*; Kenyér Zoéldbabf6zelék (1, 2)*; 'Vitelma'; Narancs; csiga (1, 2)%;
F o Kigybuborka; "Teljes kiorlésd' (1)*; Vegyes | Kenyér 'Teljes kidrlésd' (1)%;
& S vagott (6)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
“ g

EN=368,60kcal FH=16,08g ZS=9,10g SZH=55,33g
CK=10,91g SO=2,48g TZS=2,61g

EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g
CK=8,70g SO=0,259 T2S=0,09g

EN=975,79kcal FH=42,40g ZS=30,70g SZH=122,12g
CK=5,38g SO=6,16g TZS=4,74g

EN=686,78kcal FH=36,47g ZS=21,11g SZH=82,12g
CK=17,529 SO=3,19g TZS=2,66g

EN=316,40kcal FH=6,36g ZS=9,40g SZH=48,50g
CK=6,00g SO=0,42g TZS=2,64g

EN=599,45kcal FH=15,31g ZS=29,59g SZH=66,26g
CK=14,169 SO=2,96g TZS=16,95¢

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Tea 'Citromos'; Zala felvagott | Tej (2)*; Kifli 'Szezdmmagos' Kenyér 'Félbarna’ (1)%; Sajt (2)*; Zsemle (1)*; Chilisbab (1, 5)*; Alma;

- < (4)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)%; (1, 2, 12)% Sargaborséfézelék (1, 5)%; Kenyér 'Félbarna’ (1)%;

< Kigyouborka; Sertésporkolt;

g Y Széarnyasraguleves (1, 2, 3,

O o 5)%;

N g8

0w

EN=391,10kcal FH=14,61g ZS=9,46g SZH=61,71g EN=269,17kcal FH=13,26g ZS=7,64g SZH=36,63g EN=954,64kcal FH=55,40g ZS=40,199 SZH=87,48g EN=265,25kcal FH=14,24g ZS=9,33g SZH=29,87g EN=679,61kcal FH=35,39g ZS=18,60g SZH=89,04g
CK=11,21g SO=2,41g TZS=3,59g CK=15,31g SO=0,69g TZS=3,56g CK=5,60g SO=3,08g TZS=1,25g CK=0,16g SO=1,44g TZS=6,32g CK=2,68g SO=1,31g TZS=0,40g
Gylmolcs tea; Kenbémajas (1, Tej (2)%; Kifli (1, 2)*; Gyrosos csirkemell csikok (1, Fonott kalacs (1, 2, 3)*; Alma; | Sdlt virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11,
2, 4)*; Zsemle 'Korpéas' (1)%; 2,3,4,5,11)%; Kenyér 12, 13)*; Sargarépafézelék
Zoldpaprika; 'Félbarna’ (1)*; F(iszeres (1, 2)*; Kenyér 'Félbarna’
burgonya steak (5)*; (2%

Frankfurti leves virslivel (1, 2,
3,4,5,6,8,11, 12, 13)%;

VASARNAP
2020.11.15

EN=328,40kcal FH=10,27g 75=12,82g SZH=41,41g | EN=258,85kcal FH=12,83g ZS=5,66g SZH=38,57g | EN=820,02kcal FH=35,18g ZS=30,33g SZH=87,56g EN=360,20kcal FH=7,76g ZS=7,01g SZH=64,33g | EN=750,85kcal FH=12,49g ZS=37,959 SZH=67,78g
CK=10,85g SO=1,74g TZS=5,22g CK=15,43g SO=0,77g TZS=3,30g CK=1,77g SO=4,60g TZS=2,57g CK=9,129 SO=0,67g TZS=3,46g CK=20,60g SO=4,18 TZS=5,07g
= - e : = Etlap név:
3 SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
4 AS | 3 i | = i ; . g g = = -
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

r ze 2 At Kozépiskola
Jo etvagyat kivanunk E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfurt

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Gyumolcs tea 'Meggy'; Zala Kakaos csiga (1, 2)*; Kassai burgonyaleves (1, 2, 3, |Kassai burgonyaleves (1, 2, 3, | Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; |Tiszai aprépecsenye (1, 5)%;
S felvagott (4)*; Margarin 'Liga’; 5, 11)*; Rakott karfiol (1, 2, 3, |5, 11)*; Siilt kolbasz (2, 4)*; Mandarin; Parolt rizs (5)%;
Yol Kiwi; Kenyér 'Magvas' (1, 5)*; Kenyér 'Teljes kiérlés(i' | Lencsefézelék (1, 2, 5, 11)*;
|-|_|- Y 12)%; Q)% Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
\w 8
T ]
EN=443,00kcal FH=14,35g ZS=14,54g SZH=62,74g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=688,67kcal FH=30,79g ZS=27,83g SZH=79,64g EN=1 039,07kcal FH=43,80g ZS=51,76g SZH=91,56g EN=255,85kcal FH=7,299 ZS=8,16g SZH=36,87g EN=619,92kcal FH=21,50g ZS=33,94g SZH=83,45g
CK=10,38g SO=2,43g TZS=5,06g9 CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=9,10g SO=2,63g TZS=1,68g CK=7,36g SO=4,38g TZS=16,03g CK=1,63g SO=1,71g TZS=5,10g CK=0,85g SO=1,94g TZS=2,49g
Tej (2)*; Metél6hagymas |Méz; Margarin mini 'Vitelma'; | Csurgatott tojasleves (1, 2, 3, | Csurgatott tojasleves (1, 2, 3, | Joghurt (2)*; Molnarka (1, 2, | Debreceni apropecsenye (1,
,\- vajkrém (2)*; Kenyér Kifli (1, 2)*; Narancs; 5, 11)*; Rantott halfilé (1, 3, 5, 11)*; Turos tészta 3)*; 2, 4)*; Tortburgonya (5)*;
A - 'Félbarna’ (1)*; Kigyo6uborka; 9)%, Rizibizi (5)*; Befott tepertével (1)*; Turd (2)*; Fejeskaposzta-salata;
o J 'Oszibarack’; Tejfol (2)*; Alma; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
Lu -
¥
&
EN=457,50kcal FH=18,43g ZS=13,40g SZH=65,98g EN=266,85kcal FH=4,37g ZS=3,66g SZH=53,15g EN=712,54kcal FH=29,38g Z5=23,03g SZH=120,62g | EN=751,08kcal FH=32,11g ZS=28,36g SZH=87,15g EN=267,90kcal FH=9,06g ZS=9,30g SZH=36,03g EN=708,12kcal FH=26,69g ZS=32,04g SZH=71,56g
CK=14,97g SO=1,76g TZS=7,59g CK=18,05g SO=0,47g TZS=0,60g CK=14,80g SO=4,14g TZS=3,21g CK=0,42g SO=1,81g TZS=4,76g CK=10,95g SO=0,54g TZS=5,63g CK=1,95g SO=3,63g TZS=2,43g
Tea 'Citromos’; Diadkcsemege | Poharas tej (2)*; Dzsungel |HUsgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; |HUsgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; |Vaj'db' (2)*; Fatorzskifli (1, 2, Fasirt (1, 3, 5)%;
o | szalami; Margarin 'Delma’ reggelizé pehely (1)%; Diés metélt (1)*; Dids Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 3)*; Paradicsomos
<Df — | (2)*; Zsemle 'Négy magvas' porcukor (1, 6, 13)*; Alma; 11)*; Spenot (1, 2)*; Kenyér kaposzta-fézelék (1, 5)*;
x o (1, 12)*; Teljes kiorlést' (1)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
TS,
EN=331,03kcal FH=8,79g ZS=15,77g SZH=37,75g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g EN=993,59kcal FH=30,86g ZS=45,63g SZH=110,83g | EN=774,64kcal FH=48,93g ZS=33,92g SZH=57,59g EN=310,72kcal FH=6,33g ZS=17,59g SZH=31,46g EN=642,34kcal FH=24,12g ZS=29,42g SZH=68,02g
CK=10,32g SO=1,70g TZS=5,96g CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,09g CK=22,12g SO=1,53g TZS=1,57g CK=8,23g SO=3,34g TZS=2,22¢g CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=19,50g SO=2,11g TZS=1,55¢9
Vanilias tej (1, 2)*; F&tt tojas Zsemle 'Korpéas' (1)*; Hamis buzsakileves (1, 2, 5)*; |Hamis buzsékileves (1, 2, 5)*; |Kefir (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; [Hentes tokany (1, 6)*; Tészta
é o |3)* Margarin 'Liga’; Kifli (1, |Margarin mini 'Vitelma’; Alma;| Natdr sertés szelet (1, 5); Borsos tokany sertéshusbdl 'Szarvacska' (1)*;
= 2)*; Jégcsap retek; Hagymas burgonya; Kenyér |(5)*; Petrezselymes rizs (5)*;
.% - "Teljes ki6rlés(' (1)*;
5 8
" &
O EN=451,74kcal FH=18,21g ZS=16,83g SZH=52,169 EN=203,80kcal FH=5,01g ZS=3,14g SZH=37,41g EN=681,68kcal FH=34,47g ZS=19,21g SZH=85,02g9 EN=666,48kcal FH=23,20g ZS=33,88g SZH=89,35g EN=285,00kcal FH=9,00g ZS=9,60g SZH=39,70g EN=704,61kcal FH=26,669 ZS=34,38g SZH=70,199
CK=28,17g SO=1,05g TZS=7,89g CK=0,16g SO=0,64g TZS=0,32g CK=1,89g SO=2,97g TZS=1,16g CK=1,76g SO=2,76g TZS=1,499 CK=10,20g S0=0,56g TZS=5,40g CK=3,96g SO=1,71g TZS=2,51g
Gyumolcs tea Gyuimolcsos krémjoghurt (1, | Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; | Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Kockasajt (2)*; Kenyér Joghurt (2)*; Méajkrém;
S 'Eper-csipkebogyd'; 2)*; Kifli (1, 2)*; Mézes-mustéros csirkecomb Stefénia vagdalt (1, 3)*; 'Félbarna’ (1)*; Kiwi; Pizzé&s csiga (1, 2, 4)*;
ﬁ N | Tejfolos-tar6 (2)*; Kenyér @1, 2,5, 11)*; Bulgur (1, 5)%; Burgonyapiiré (2)*; Zsemle (1)*;
F | 'Magvas' (1, 12)%; Alma; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
2 s
N
o o
I3

EN=388,80kcal FH=15,38g Z5=6,94g SZH=64,73g
CK=10,31g SO=1,35g TZS=0,729

EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,169 SZH=42,27g
CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35¢

EN=831,61kcal FH=40,82g ZS=20,86g SZH=101,45g
CK=10,75g SO=3,59g TZS=1,559

EN=707,58kcal FH=28,32g ZS=30,569 SZH=70,31g
CK=4,54g SO=2,97g TZS=3,47g

EN=374,90kcal FH=12,01g ZS=7,90g SZH=63,34g
CK=1,17g SO=2,50g TZS=4,59g

EN=742,05kcal FH=22,74g ZS=38,83g SZH=72,82g
CK=9,60g SO=3,05g TZS=19,329

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Zala felvagott | Tej (2)%;
(4)*; Margarin 'Delma’ (2);
Csavart kifli (1, 2, 3)*%;

Zabpehely (1, 2, 3,
6)*;

Marha porkélt (1, 2, 3, 5, 11)*;
Gyumodlcsleves (1, 2)*;
Tarhonya (1, 5)*;

Alma; Lapkasajt (2)*;
Zsemle (1)*;

Finomf6zelék (1, 2)*; Csirke
csikok piritva (1)*; Kenyér
'Félbarna’ (1)*;

SZOMBAT
2020.11.21.

EN=331,05kcal FH=10,51g ZS=12,78g SZH=42,61g
CK=10,04g SO=1,91g TZS=5,11g

EN=402,20kcal FH=19,38g Z5=9,26g SZH=58,81g
CK=13,80g SO=0,30g TZS=2,70g

EN=779,34kcal FH=31,43g Z5=26,96g SZH=100,53g
CK=28,39g SO=1,68g TZS=1,63g

EN=339,35kcal FH=17,80g ZS=12,03g SZH=38,47g
CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g

EN=545,08kcal FH=29,71g ZS=13,92g SZH=73,26g
CK=16,43g SO=2,25g TZS=2,01g

Tea 'Citromos';
Metél6hagymas vajkrém (2)%;
Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
Kigybuborka;

Tej (2)%; Kifli (1, 2)*;

Lecsos sertésragu (1, 5)*;
Alféldileves (1, 2, 3, 5, 11)%;
Parolt rizs (5)%;

Banan; Gabonas keksz
"Teljes kiorlésd' (1, 5)*;

Soskamartas (1, 2, 5)%;
Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4,
5, 11)*; Tortburgonya (5)*;

Kenyér 'Félbarna’ (1)*;

VASARNAP
2020.11.22

EN=366,10kcal FH=9,13g ZS5=8,90g SZH=62,23g
CK=11,21g SO=1,46g TZS=4,89g

EN=258,85kcal FH=12,83g ZS=5,669 SZH=38,57g
CK=15,43g SO=0,77g T2S=3,30g

EN=710,60kcal FH=23,83g ZS=35,65g SZH=98,46g
CK=1,16g SO=2,93g TZS=2,22g

EN=341,90kcal FH=5,27g ZS=6,40g SZH=64,30g
CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g

EN=748,33kcal FH=35,51g ZS=19,35g SZH=100,45¢
CK=25,65¢ SO=3,669 TZS=0,769

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

14=Csillagfurt

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Snidlinges sajtkrém Csirke majkrém; Zsemle Karfiolleves (1, 2, 3, 5)%; Karfiolleves (1, 2, 3, 5)*; GylUmolcsés krémjoghurt (1, | Sdlt virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11,
% (2, 6)*; Kenyér 'Rozs' (1)%; 'Korpas' (1)*; Husos-paradicsomos rakott | Paprikasburgonya virslivel (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; 12, 13)*; Finomfézelék (1,
O N Kigyouborka; tészta (1, 2, 4)*; Alma; 2,3,4,5,6,8,11, 12, 13)*; 2)*; Kenyér 'Félbarna' (1)*;
'-|_'- Y Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Csemeg_e ub_orka (6)*; Kenyér
w o "Teljes kiorlésd' (1)%;
T
o
N EN=435,80kcal FH=19,02g ZS=11,289 SZH=63,929 EN=217,00kcal FH=7,84g ZS=7,21g SZH=29,08g EN=810,79kcal FH=38,74g ZS=21,48g SZH=117,02g EN=732,72kcal FH=17,06g ZS=28,789 SZH=86,98g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g EN=775,88kcal FH=14,68g ZS=38,53g SZH=72,369
CK=14,25g SO=2,17g TZS=6,59g CK=0,16g SO=1,03g T2S=1,97g CK=10,45g9 SO=2,69g TZS=5,01g CK=4,38g SO=6,50g TZS=3,28g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g CK=17,00g SO=4,16g TZS=5,27g
Zoldtea-citrusos; Csemege | Kefir (2)*; Kifli 'Korpas' (1, 2, [Majgombocleves (1, 2, 3, 5)*; [Majgombdcleves (1, 2, 3, 5)%; Brids (1, 2, 3)*; Narancs; Vadas pulykatokany (1, 2, 5,
< szaldmi; Margarin 'Liga’; 12)*; Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5, Makos metélt (1)*; Méakos 11)*; Tészta 'Orso' (1)%;
A o Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; 11)*; Szarazbabfézelék (1, [cukor (1,6, 8, 12, 13)*; Alma;
o J 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd'
§ 8 (1)* Alma;
o
N EN=402,40kcal FH=12,50g ZS=16,20g SZH=51,21g EN=229,75kcal FH=8,93g ZS=7,83g SZH=30,12g EN=898,76kcal FH=59,12g ZS=24,67g SZH=105,01g | EN=884,28kcal FH=30,22g ZS=30,88g SZH=118,24g EN=331,80kcal FH=6,37g ZS=5,25g SZH=62,02g EN=626,07kcal FH=29,65g ZS=21,36g SZH=77,24g
CK=10,65g SO=2,42g TZS=6,459 CK=7,21g S0=0,80g TZS=4,229 CK=4,62g SO=3,30g TZS=1,46g CK=24,05g SO=1,59g TZS=3,469 CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g CK=7,67g SO=1,14g TZS=1,569
F6zott kakad (2, 4)*; Majusi | Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; Brokkolikrémleves Brokkolikrémleves Dzsem (13)*; Margarin mini | Rakott burgonya (1, 2, 3, 4,
S csemege (2, 4, 5, 11)%; sargarépakockaval (1, 2, 3, sargarépakockaval (1, 2, 3, Vitelma'; Zsemle (1)*; 5)*; Alma;
<Df N Margarin 'Liga’; Csaszar 5)*; Csirke porkolt (1, 2, 5)*; |5)*; Rantott halfilé (1, 3, 9)*;
@ I |zsemle Teljes kiorlés(' (1, 2)*; Tészta 'Szarvacska' (1)*; Rizibizi (5)*; Céklasalata (6)*;
'-,H o Jégcsap retek; Fejeskaposzta-saléata;
» S
N EN=283,14kcal FH=12,93g ZS=4,38g SZH=36,26g EN=219,85kcal FH=6,73g ZS=8,16g SZH=29,03g EN=715,92kcal FH=38,08g ZS=22,41g SZH=87,58g | EN=710,75kcal FH=30,62g ZS=21,63g SZH=121,87g EN=225,55kcal FH=4,24g ZS=3,03g SZH=43,67g EN=710,77kcal FH=21,71g ZS=33,13g SZH=73,88g
CK=11,07g SO=1,97g TZS=1,45g CK=1,63g SO=1,71g TZS=5,10g CK=8,03g SO=3,36g TZS=1,89g CK=7,10g SO=6,18g TZS=2,399 CK=13,41g S0=0,64g TZS=0,32g CK=0,09g SO=1,88g TZS=8,03g
Gyumadlcs tea 'Erdei Csemege szaldmi; Zsemle Tavaszileves (1, 2, 3, 5)*; Tavaszileves (1, 2, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Fonottka (1, 2, Daras metélt (1)*;
=C!) S gyimolcs'; Sajt (2)%; @)% Gombas sertésragu (1, 2, 5)%; Rudvagdalt (1, 3, 5)*; 3)*; Baracklekvar; Porcukor (1,
= « [Margarin 'Delma’ (2)*; Kifli (1, Tortburgonya (5)*; Vegyes Tokf6zelék (1, 2)*; Kenyér 13)*;
:% = 2)*; Mandarin; vagott (6)*; Kenyér 'Teljes ‘Teljes kiorlés(' (1)*; Muizli
— 8 kiorlést' (1)%; szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
O EN=357,45kcal FH=14,19g ZS=12,76g SZH=44,64g EN=271,45kcal FH=8,74g ZS=13,03g SZH=28,67g EN=808,48kcal FH=29,82g ZS=33,68g SZH=86,459 EN=691,25kcal FH=26,27g ZS=29,11g SZH=76,31g EN=288,00kcal FH=9,30g ZS=9,75g SZH=40,00g EN=656,34kcal FH=13,72g ZS=10,77g SZH=125,30g
CK=11,67g SO=1,39g TZS=7,44g CK=0,16g SO=1,69g TZS=5,579 CK=6,87g SO=5,45g TZS=1,99g CK=24,07g SO=3,22g TZS=2,07g CK=10,50g SO=0,56g TZS=5,55¢9 CK=41,60g SO=0,45g TZS=1,27g
Tea 'Citromos'; Kapros Poharas tej (2)*; Dzsungel [Z&ldbableves (1, 2, 3, 5, 11)*; |Zo6ldbableves (1, 2, 3, 5, 11)*; Paradicsomos halpastétom Camping sajt (2)*; Zsemle
~ turékrém (2)*; Kenyér 'Rozs' reggelizé pehely (1)*; Széarnyas rizotté (5)*; Alma; Rozmaringos suilt csirkecomb (9)%; Kifli (1, 2)*; (1)*; Kakads csiga (1, 2)*;
N (1)*; Kigy6uborka; (1, 2,3,4,5,11)% Alma;
T .
= 9 Petrezselymes burgonya (5)%;
& S Csemege uborka (6)*; Kenyér
[l 8 ‘Teljes kiorlésd' (1)*;

EN=345,17kcal FH=14,069 ZS=4,48¢ SZH=60,70g
CK=10,49g SO=1,65g TZS=0,09g

EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g
CK=8,70g SO=0,259 T2S=0,09g

EN=584,49kcal FH=28,39g ZS=19,24g SZH=97,21g
CK=5,69g SO=2,82 TZS=1,559

EN=690,75kcal FH=37,86g ZS=18,30g SZH=78,58g
CK=4,28g SO=5,08g TZS=1,11g

EN=227,65kcal FH=6,20g ZS=10,31g SZH=26,669
CK=1,69g SO=0,86g TZS=1,83g

EN=656,45kcal FH=16,58g ZS=28,96g SZH=79,96g
CK=12,69g SO=3,13g TZS=16,67g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Krasno

Poharas tej (2)*; Molnarka (1,

Porcukor (1, 13)%;

Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*;

Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4,

EN=417,15kcal FH=21,30g ZS=15,23g SZH=44,93g
CK=14,14g SO=1,79g TZS=8,059

EN=365,20kcal FH=12,91g ZS=12,20g SZH=50,17g
CK=0,52g SO=2,61g TZS=4,43g

EN=803,42kcal FH=38,92g ZS=28,18g SZH=91,32g
CK=7,10g SO=4,41g TZS=3,90g

EN=196,00kcal FH=4,00g ZS=6,00g SZH=35,00g
CK=10,00g SO=0,00g TZS=0,00g

- o sonka; Margarin 'Liga’; 2, 3)%; Baracklekvar; Daras metélt 5, 11)*; Paradicsommartas
< A | Zsemle (1)*; Dzsem (13)*; (2)*; Babgulyas (1, 2, 3, 5, (1, 5)*; Tortburgonya (5)*;
g “:" 11)%; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
Q &
» &

EN=322,75kcal FH=12,31g ZS=5,53g SZH=54,44g EN=298,90kcal FH=10,76g ZS=9,50g SZH=40,63g EN=1 022,45kcal FH=34,40g ZS=28,09g SZH=154,53g EN=219,85kcal FH=6,73g ZS=8,16g SZH=29,03g EN=629,12kcal FH=32,23g ZS=17,77g SZH=80,89g

CK=23,87g SO=1,75g TZS=2,01g CK=4,95g SO=0,39g TZS=2,04g CK=42,84g SO=1,52g TZS=1,57g CK=1,63g SO=1,71g TZS=5,10g CK=19,96g9 SO=2,33g TZS=1,01g

Tej (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Zala felvagott (4)*; Margarin | Zdldborséleves (1, 2, 3, 5)%; Makos kifli (1, 2, 3, 6)%; Pulyka porkolt (1)*; Tészta
L 5 Fétt tojas (3)*; Zsemle ‘Liga’; Kenyér 'Rozs' (1)%; Fejeskaposzta-salata; '‘Copfocska’ (1)*; Csemege
<ZE N 'Korpas' (1)*; Zoldpaprika; Burgonyapuiré (2)*; Rantott uborka (6)%;
F o szelet (1, 2, 3)*;
< S
0
< g

EN=625,87kcal FH=33,27g 2S=21,70g SZH=72,80g
CK=4,26g SO=3,11g TZS=1,50g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Csipkebogy6'; Zala

Csemege szalami; Zsemle

Gulyasleves (1, 2, 3, 5, 11)*;

Gulyasleves (1, 2, 3, 5, 11)*;

Gylmolcsos krémjoghurt (1,

Mézes-mustaros csirke csikok

S felvagott (4)*; Margarin 'Liga’; 'Zabpelyhes' (1)%; Pozsonyi kocka (1, 2, 3, 6, 8, Stefania vagdalt (1, 3)*; 2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; (1, 2, 5, 11)*; Parolt rizs (5)*;
0 M Mandarin; Zsemle (1)*; 12, 13)*; Kenyér 'Teljes Zo6ldborsofézelék (1, 2)*;
— Py . .
|-|_|- o kiorlésd' (1)*; Alma;
w o
T g
N
EN=349,25kcal FH=10,97g ZS=11,83g SZH=47,73g EN=275,69kcal FH=8,95g ZS=13,24g SZH=28,89g EN=1 191,69kcal FH=34,73g ZS=38,46g SZH=170,55g | EN=948,10kcal FH=46,39g ZS=46,26g9 SZH=76,929 EN=299,90kcal FH=8,089 ZS=7,91g SZH=47,53g EN=515,89kcal FH=28,09g ZS=17,20g SZH=90,199
CK=10,27g SO=1,90g TZS=4,66g CK=0,21g SO=1,63g TZS=5,57g CK=50,29g SO=2,03g TZS=3,60g CK=28,86g SO=2,80g TZS=3,65g9 CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g CK=7,23g SO=1,64g TZS=1,27g
F6zott kakad (2, 4)%; Dobozos udit6 ‘alma’; Méz; Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, [Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; |Gyrosos sertésszelet (1, 2, 3,
< | Fokhagymas-petrezselymes Zsemle 'rozsos' (1)*; 5)*; Kukoricés rizs (5)%; 5)*; Koményes sertéssiilt; 4,5,11)*% Mexikoi salata (2,
A © vajkrém (2)*; Kenyér 'Teljes Tejszines-gombas Erdei gyimdlcsmartas (1, 2)%; 3, 6, 11)*; Tortburgonya (5)*;
o o |kiorlésl' (1)*; Jégcsap retek; csirkecombfilé ragu (1, 2, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; Kenyér
RS, Alma; Teljes kiorlésd' (1)*; Miizli
8 szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
N
EN=339,54kcal FH=9,41g 7S=9,32g SZH=53,65g EN=267,69kcal FH=4,22g Z5=0,66g SZH=61,89g EN=603,29kcal FH=28,69g ZS=19,48g SZH=101,64g | EN=896,34kcal FH=38,38g ZS=20,78g SZH=134,54g EN=233,45kcal FH=7,44g ZS=7,53g SZH=32,93g EN=529,12kcal FH=30,10g ZS=20,25g SZH=52,01g
CK=11,98g SO=1,34g TZS=5,42g CK=36,58¢ SO=0,58g TZS=0,29g CK=2,17g SO=2,99g TZS=1,95g CK=38,74g SO=3,659 TZS=2,26g CK=0,16g SO=1,88g TZS=4,82g CK=12,93g SO=2,73g TZS=1,069
Gyumolcs tea 'Meggy'; Poharas tej (2)*; Dzsungel Bazsalikomos Bazsalikomos Lapkasajt (2)*; Kenyér Makos metélt (1)*; Makos
Qi Petrezselymes tejfolosturd reggelizé pehely (1)%; paradicsomleves (1, 3, 5)*; paradicsomleves (1, 3, 5)*; 'Félbarna’ (1)*; cukor (1, 6, 8, 12, 13)%;
<Df O | (2)* Kenyér'Rozs' (1)% Rantott halfilé (1, 3, 9)%; Gombas rizs (5)*; Csikés Alma;
x o Kigyouborka; Burgonyapuré (2)*; Kenyér | tokany (1, 2, 5)*; Kovaszos
w o "Teljes kiorlésd' (1)*; uborka (1)*;
N
S
EN=349,25kcal FH=14,18g ZS=4,48g SZH=61,18g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g EN=814,15kcal FH=32,27g ZS=18,23g SZH=124,65g | EN=909,12kcal FH=31,36g ZS=44,33g SZH=124,41g | EN=395880kcal FH=21,01g ZS=12,40g SZH=50,04g | EN=685,71kcal FH=15,44g ZS=22,54g SZH=103,099
CK=10,49g SO=1,62g T2S=0,09g CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,09g CK=24,389 SO=4,67g TZS=3,76g CK=22,55g SO=4,64g TZS=3,24g CK=1,17g SO=2,26g TZS=7,599 CK=22,11g S0=0,37g TZS=2,799
Tej (2)*; Toast sonka, Margarin mini 'Vitelma’ Zellerkrémleves Zellerkrémleves Kefir (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*, [Tea 'Citromos’; Pizza (1, 2)*;
é o Margarin 'Delma’ (2)%; Zsemle 'Négy magvas' (1, 12)*; | sargarépakockaval (1, 2, 5)*; |sargarépakockaval (1, 2, 5)%;
I O | Mandarin; Zsemle (1)%; Alma; Lecsés csirkemaj (1, 5)%; Hagymas burgonya;
.% o Petrezselymes rizs (5)*; Debreceni aprépecsenye (1, 2,
ot 8 Mandarin; Kenyér 'Teljes 4)*;  Kenyér 'Teljes kiorlés('
a o kiorlésd' (1)*; (1)*; Mandarin;
I3
O EN=377,15kcal FH=19,70g ZS=9,23g SZH=52,74g EN=206,98kcal FH=4,85g ZS=3,72g SZH=37,09g EN=715,71kcal FH=38,33g ZS=19,34g SZH=120,869 EN=829,34kcal FH=30,07g ZS=35,99g SZH=88,10g EN=285,00kcal FH=9,00g ZS=9,60g SZH=39,70g EN=703,76kcal FH=26,49g ZS=30,11g SZH=74,769
CK=14,21g SO=2,45qg TZS=4,41g CK=0,16g SO=0,58g TZS=0,37¢g CK=3,79g SO=3,55g TZS=1,49g CK=4,06g SO=3,38g TZS=2,80g CK=10,20g S0=0,56g TZS=5,40g CK=18,74g SO=2,57g TZS=5,059
Tej (2)*; F6tt tojas (3)*; Csirke méajkrém; Kifli (1, 2)*; | Lencseleves (husmentes) (1, | Lencseleves (htismentes) (1, [Joghurt (2)*; Fatorzskifli (1, 2,| Asvanyviz; Camping sajt
< Margarin 'Liga'; Csészéar Narancs; 2,5, 11)*; Zoldborsés 2,5, 11)*; Amerikai 3)*; 2)x Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*%;
ﬁ o zsemle (1, 2)%; csirkecombragu (1, 5)*; palacsinta (1, 2, 3, 12)*; Alma;
~ Petrezselymes burgonya (5)*; | Csokoladés puding (1, 2, 3, 4,
& S Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; 5, 11, 12)*;
o o
I3

EN=370,55kcal FH=18,32g ZS=12,81g SZH=41,799
CK=15,40g SO=1,32g TZS=5,49g

EN=263,45kcal FH=7,76g ZS=7,73g SZH=38,14g
CK=1,63g SO=0,869 TZS=2,25g

EN=744,37kcal FH=41,11g ZS=16,34g SZH=100,559
CK=3,97g SO=3,15¢ TZS=1,21g

EN=719,70kcal FH=27,34g ZS=16,73g SZH=110,49g
CK=44,09g SO=2,70g TZS=4,21g

EN=273,12kcal FH=9,43g ZS=8,99g SZH=37,469
CK=12,16g SO=0,55g TZS=5,42g

EN=477,10kcal FH=15,61g ZS=16,12g SZH=65,34g
CK=3,27g SO=2,95g TZS=10,20g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




