Tizorai Ebéd A Uzsonna
Zoldtea-citrusos; Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; Burgonyagombac leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Stefania | Didkcsemege szalami; Margarin 'Delma’ (2)*;
o vagdalt (1, 3)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Kenyér Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*; Kigyouborka;
Q o Teljes kioriésd' (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
= < 12)*;
\LL o ’
Tt 8
N
EN=213,25kcal FH=5,21g ZS=4,66g SZH=36,36g CK=10,67g SO=1,09g TZS=2,85g EN=689,86kcal FH=24,82g ZS=29,30g SZH=72,059 CK=19,99g SO=3,44g TZS=2,659 EN=261,40kcal FH=9,32g ZS=12,459 SZH=28,25g CK=0,46g SO=1,74g TZS=4,76g
F6zott kakad (2, 4)*; Rozsos parna (1, 12)*; Frankfurti leves virslivel (1, 2, 3, 4,5, 6, 8, 11, 12, Sajtkrém (2, 5)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*;
3 13)*; Daras metélt (1)*; Baracklekvar; Oszibarack;
8 o Porcukor (1, 13)*;
0 g
¥
&
EN=332,94kcal FH=11,53g ZS=8,94g SZH=50,29g CK=20,11g SO=0,83g TZS=4,27g EN=789,53kcal FH=14,67g ZS=22,43g SZH=123,38g CK=41,64g SO=1,94g TZS=2,45g EN=261,70kcal FH=8,73g ZS=6,289 SZH=41,96g CK=0,36g SO=1,54g TZS=3,929
Tej (2)*; Margarin 'Liga’; Kenyér 'Teljes kitrlésd' Alféldileves (1, 2, 3, 5, 11)*; Chilisbab sertés Joghurt (2)*; Molnérka (1, 2, 3)*;
< S (1)*; Paradicsom; hassal (1, 2, 3, 5, 11)*; Kenyér 'Teljes kiorlés('
Q 5 (1)*; Taré Rudi (2, 4, 6, 8)*;
x 9
o
N
» S
N
EN=277,50kcal FH=13,53g ZS=6,85g SZH=40,62g CK=11,92g SO=1,19g TZS=3,21g EN=743,33kcal FH=36,37g ZS=26,10g SZH=86,15g CK=15,13g SO=2,17g TZS=5,31g EN=267,90kcal FH=9,06g ZS=9,30g SZH=36,03g CK=10,95g SO=0,54g TZS=5,63g
v Gyumdolcs tea 'Meggy'; Baromfi parizsi (1, 2, 4)*; | Karfiolleves (1, 2, 3, 5)*; Hentes tokany (1, 6)*; Paradicsomos halpéastétom (9)*; Kenyér
O d Margarin '‘Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' Rizibizi (5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; '‘Kukoricas' (1)*;
E g (1)*; zoldpaprika;
= o
D S
N &
o EN=291,50kcal FH=10,02g ZS=10,55g SZH=38,91g CK=9,40g SO=1,78g TZS=3,52g EN=642,00kcal FH=25,61g ZS=31,43g SZH=81,34g CK=4,72g SO=3,41g TZS=2,18g EN=286,20kcal FH=7,94g ZS=12,68g SZH=34,02g CK=0,20g SO=1,42g TZS=1,88g
Karamellas tej (2)*; Margarin 'Liga’; Zsemle Zoldborsoleves (1, 2, 3, 5)*; Husos tarhonya (1, Kigyouborka; Hazi korozott (2)*; Kenyér
v 8 Q)* 5)*; Fejeskdposzta-salata; Kenyér Teljes '‘Lenmagos' (1)*;
W s kiorlésd' (1)*;
z 3
o o
N

EN=210,05kcal FH=4,30g ZS=2,93g SZH=40,73g CK=12,22g SO=0,73g TZS=1,04g

EN=719,19kcal FH=29,56g ZS=27,40g SZH=85,34g CK=7,34g SO=4,41g TZS=1,24g

EN=221,11kcal FH=11,39g ZS=4,71g SZH=32,529 CK=0,22g SO=1,11g TZS=0,42g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Margarin 'Liga’; Zsemle 'Négy magvas' Lebbencsleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Sult debreceni Kendmajas (1, 2, 4)*; Kenyér 'Teljes kiorlés('
e (1, 12)*; kolbasz (1, 4, 11)*; Zoldbabf6zelék (1, 2)*; (1)*; Kigyouborka;
Q3 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4,
— .
TIPS 6,8, 12)*;
Tt 8
N
EN=272,58kcal FH=12,10g ZS=7,37g SZH=38,86g CK=11,72g SO=0,93g TZS=3,34g EN=655,51kcal FH=21,26g ZS=32,92g SZH=64,87g CK=16,53g SO=3,57g TZS=9,03¢g EN=247,60kcal FH=9,72g ZS=10,25g SZH=29,07g CK=0,88g SO=1,72g TZS=4,16g
Tej (2)*; Méz; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér | Kelviragkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Csikos tokany (1, Brids (1, 2, 3)*; Alma,;
< ‘Teljes kiorlésd' (1)*; 2, 5)*; Tortburgonya (5)*; Vegyes vagott (6)*;
8 S Kenyér 'Teljes kiorlésad' (1)*;
—
Lu -
¥ &
&
EN=311,00kcal FH=13,02g ZS=6,75g SZH=51,16g CK=24,18g SO=1,20g TZS=3,21g EN=799,40kcal FH=29,58g ZS=38,40g SZH=74,36g CK=4,86g SO=4,86g TZS=2,429 EN=311,60kcal FH=6,01g ZS=5,25g SZH=58,52g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g
Zobldtea-citrusos; F6tt tojas (3)*; Margarin 'Liga’; | Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Amerikai Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*;  Fatorzskifli (1,
< 5 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Kigyouborka; palacsinta (1, 2, 3, 12)*; Vanilia dntet (1, 2)*; 2, 3)%,
5 S Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
—
w o
N
» S
N
EN=275,25kcal FH=10,81g ZS=7,46g SZH=37,75g CK=9,64g SO=1,10g TZS=2,31g EN=719,99kcal FH=26,09g ZS=26,66g SZH=89,75g CK=35,18g SO=2,97g TZS=3,71g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g
v F6z6tt kakad (2, 4)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Kenyér Teljes kiorlés' Parizsi (2, 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér
O o (1)*; Pulyka porkolt (1)*; Tavaszileves (1, 2, 3, "Teljes kiorlésd' (1)*; Paradicsom;
E g 5)*: Taré Rudi (2, 4, 6, 8)*;
= o
D S
N &
o EN=358,25kcal FH=10,80g ZS=10,54g SZH=53,83g CK=24,16g SO=0,62g TZS=5,71g EN=693,71kcal FH=33,89g ZS=25,05g SZH=77,14g CK=14,85g SO=2,93g TZS=5,41g EN=259,90kcal FH=10,12g ZS=11,10g SZH=30,02g CK=0,56g9 SO=1,70g TZS=4,24g
Tea 'Csipkebogy¢’; Tejfolos-taré (2)*; Kenyér | Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Rantott Sajtos pogéacsa (1, 2)*;
v g Teljes kiorlésl' (1)*; Séargarépa, halfilé (1, 3, 9)*; Kukoricas rizs (5)*;
W s Fejeskaposzta-salata; Kenyér 'Teljes kiorlésd'
Z S (1)
a o
N
EN=249,22kcal FH=11,71g ZS=3,42g SZH=42,01g CK=11,90g SO=1,02g TZS=0,24g EN=695,17kcal FH=26,94g ZS=19,16g SZH=123,09g CK=20,80g SO=5,48g TZS=2,31g EN=270,90kcal FH=6,65g ZS=9,94g SZH=37,59g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Gyumadlcs tea 'Eper-meggy'; Diakcsemege Babgulyas (1, 2, 3, 5, 11)*; Tejbedara (1, 2)*; Joghurt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*;
o szaldmi; Margarin 'Liga’; Hosszu zsemle (1)*; Kakaods cukor (1, 4, 13)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd'
Q3 Kigyouborka; (1)*;
-
w o
Tt 8
N
EN=303,11kcal FH=8,32g ZS=12,38g SZH=38,25g CK=9,36g SO=1,53g TZS=4,84g EN=740,76kcal FH=31,35g ZS=24,87g SZH=93,99g CK=40,28g SO=1,88g TZS=5,60g EN=267,90kcal FH=9,06g ZS=9,30g SZH=36,03g CK=10,95g SO=0,54g TZS=5,63g
Tejeskavé (1, 2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér | Zoéldségleves (1, 2, 3, 5)*; Milanéi sz6sz hussal Hazi korozott (2)*; Kenyér '‘Magvas' (1, 12)*;
! 'Félbarna' (1)*; (1, 4)*; Spagetti (1)*; Sajt (2)*; Alma; Kigy6uborka;
D .
8 3
¥ &
&
EN=239,40kcal FH=5,84g ZS=3,09g SZH=46,90g CK=10,78g SO=0,95g TZS=0,80g EN=682,97kcal FH=27,88g ZS=28,65g SZH=79,18g CK=8,73g SO=2,10g TZS=5,14g EN=214,51kcal FH=11,27g ZS=4,95g SZH=30,78g CK=0,22g SO=1,05g TZS=0,48g
Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)%; Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Sultcsirkecomb (1, Lekvéar; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér
< I 2,3,4,5,11)*; Burgonyapuré (2)*; Kenyér '‘Kukoricas' (1)*; Alma;
o S Teljes kiorlésd' (1)*;
@ o
o
N
» S
N
EN=290,12kcal FH=12,08g ZS=7,34g SZH=42,96g CK=17,66g SO=0,65g TZS=4,07g EN=612,61kcal FH=34,99g ZS=15,33g SZH=70,35g CK=3,84g SO=3,01g TZS=2,27g EN=272,10kcal FH=4,95g ZS=2,90g SZH=55,19g CK=15,12g SO=1,02g TZS=0,96g
Karamellas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Burgonyagombdc leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Csb6ben |Ken6médjas (1, 2, 4)*; Kenyér 'Magvas' (1, 12)*;
X . . : e : A Tali A .
O sult brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Alma; Kenyér 'Teljes Jégcsap retek;
E S kiorlésd' (1)*;
= o
D S
N &
o EN=174,85kcal FH=3,53g ZS=1,16g9 SZH=36,77g CK=13,63g SO=0,47g TZS=0,60g EN=706,59kcal FH=30,58g ZS=29,24g SZH=68,73g CK=6,79g SO=2,96g TZS=3,91g EN=266,60kcal FH=9,47g ZS=11,81g SZH=30,08g CK=0,70g SO=1,66g TZS=4,40g
Tea 'Csipkebogyd’; Virsli (1, 2, 3,4, 6, 8,11, 12, Alfoldileves (1, 2, 3, 5, 11)*; Ruadvagdalt (1, 3, Sajtkrém (2, 5)*; Kenyér 'Magvas' (1, 12)*;
v S 13)*; Ketchup; Hosszl zsemle (1)*; 5)*; Zoldborsofézelék (1, 2)*; Kenyér 'Teljes Alma;
W o kiorlés(' (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
z 3
a o
N
EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g9 SO=1,97g TZS=1,81g EN=748,66kcal FH=31,52g ZS=26,14g SZH=91,00g CK=32,10g SO=2,79g TZS=3,30g EN=263,60kcal FH=8,00g ZS=7,84g SZH=39,92g CK=0,18g SO=1,48g TZS=4,16g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Kenyér Mé4jgaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; Székelykaposzta Csemege szalami; Margarin 'Liga’;
2‘ 'Félbarna’ (1)*; (1, 2,3,5, 6,11)*; Muizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Kigyouborka; Kenyér 'Kukoricds' (1)*;
? S Kenyér Teljes kiorlés(' (1)*;
-
w o
Tt 8
N
EN=330,95kcal FH=13,34g ZS=8,10g SZH=51,36g CK=12,28g SO=1,09g TZS=2,31g EN=684,64kcal FH=33,67g ZS=31,70g SZH=66,52g CK=9,05g SO=7,57g TZS=1,84g EN=284,20kcal FH=8,54g ZS=12,93g SZH=32,41g CK=0,18g SO=1,84g TZS=5,16g
F6zo6tt kakad (2, 4)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*; Filézett halaszlé (5, 9)*; Tuarés tészta (1)*; Tuard Kockasaijt (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Alma;
o (2)*; Tejfol (2)*; Porcukor (1, 13)*; Kenyér
N , . s s
Q o Teljes kiorlésd' (1)%;
q <
¥ &
&
EN=381,06kcal FH=11,62g ZS=11,01g SZH=57,31g CK=25,93g SO=0,67g TZS=6,14g EN=720,78kcal FH=34,67g ZS=22,71g SZH=95,58g CK=23,81g SO=4,58g TZS=3,91¢g EN=263,82kcal FH=6,41g ZS=7,09g SZH=41,99g CK=6,16g SO=1,02g TZS=4,07¢g
Zoldtea-citrusos; Csirkemell sonka (4)*; Zoldbableves (1, 2, 3, 5, 11)*; Paprikdsburgonya | Gyimolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Molnarka (1, 2,
< g Margarin 'Liga’; Hosszu zsemle (1)*; Jégcsap |hussal (1, 2, 3,5, 11)*; Céklasalata (6)*; Kenyér 3)*;
5 o retek; Teljes kiorlésd' (1)*;
—
w o
N
» S
N
EN=255,11kcal FH=11,18g ZS=5,38g SZH=38,70g CK=9,74g SO=1,69g TZS=1,88g EN=705,83kcal FH=29,77g ZS=31,66g SZH=71,94g CK=5,73g SO=4,41g TZS=0,93g EN=299,90kcal FH=8,08g ZS=7,91g SZH=47,53g CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g
v Gyumdolcs tea 'Meggy'; F6tt tojas (3)*; Margarin Csontleves csigatésztaval (1, 2, 3, 5)*; Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Kenyér 'Teljes
O o ‘Liga’; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Husgomboc (3, 5)*; Paradicsommartas (1, 5)*; kiorlésd' (1)*; Alma;
E S F6tt burgonya; Kenyér 'Teljes kiorlésa' (1)*;
5 8
"
o EN=295,05kcal FH=10,43g ZS=7,41g SZH=43,20g CK=10,06g SO=1,10g TZS=2,13g EN=632,28kcal FH=22,76g ZS=22,80g SZH=84,66g CK=18,24g SO=2,84g TZS=1,059 EN=305,20kcal FH=9,18g ZS=12,76g SZH=37,82g CK=0,44g SO=1,36g TZS=1,88g
x
E 3
g o
a o
N

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Gyumaélcs tea 'Eper-csipkebogy6'; Diakcsemege | Nyirségi gombécleves (1, 2, 3, 5, 11)*; izes fank | Lapkasajt (2)*; Margarin 'Liga’; Zsemle (1)*;
< szalami; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér Teljes (1, 2, 3)*; Alma;
E S kiérlésd' (1)*; Zoldpaprika;
w o
T 8
N
EN=305,30kcal FH=9,50g ZS=12,55g SZH=38,37g CK=9,50g SO=1,74g TZS=4,769 EN=692,64kcal FH=25,229 ZS=19,759 SZH=96,28¢ CK=36,10g SO=2,23g TZS=4,769 EN=317,55kcal FH=17,30g ZS=14,43g SZH=28,73g CK=0,22g SO=1,73g TZS=8,54g
Tej (2)*; Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)*; Paradicsom; Kertészleves (1, 2, 3, 5)*; Rakott burgonya (1, 2, |Vanilias krémtur6 (1, 2, 13)*; Molnarka (1, 2, 3)*;
N 3, 4,5)*; Kovaszos uborka (1)*; Kenyér 'Teljes
Q S kiorlésa' (1)
a =
¥ &
&
EN=335,11kcal FH=11,82g ZS=14,85g SZH=38,30g CK=13,13g SO=0,73g TZS=9,69g EN=697,61kcal FH=23,65g ZS=31,21g SZH=72,91g CK=1,63g SO=4,35g T2S=7,33g EN=241,33kcal FH=9,70g ZS=6,38g SZH=34,98g CK=8,54g SO=0,39g TZS=2,04g
Tea 'Csipkebogy¢’; Fott tojas (3)*; Margarin Marha er6leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Sertésporkolt; Gyumodlcs joghurt '‘Danone K+F' (1, 2, 6)*;
< ﬁ '‘Delma’ (2)*; Paradicsom; Kenyér 'Teljes Sargaborsofézelék (1, 5)*; Muzli szelet (1, 2, 4, Fonottka (1, 2, 3)*;
Q s kiorlésd' (1)*; 6, 8, 12)*; Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*;
X «
w o
N
» S
N
EN=280,75kcal FH=10,75g ZS=7,51g SZH=39,08g CK=9,58g SO=1,10g TZS=2,31g EN=806,53kcal FH=37,69g ZS=34,45g SZH=81,91g CK=9,47g SO=2,85g TZS=1,71g EN=260,00kcal FH=8,06g ZS=6,089 SZH=42,40g CK=18,52g SO=0,46g TZS=3,26g
v Tejeskavé (1, 2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Erdei gyumolcsleves (1, 2)*; Rantott Csirkemell sonka (4)*; Margarin 'Liga’; Kenyér
O g Csaszar zsemle (1, 2)*; Kigyouborka; csirkecombfilé (1, 2, 3, 5)*; Petrezselymes 'Rozs' (1)*;
% o burgonya (5)*; Fejeskaposzta-salata;
o g
D S
N &
o EN=225,20kcal FH=5,00g ZS=3,64g SZH=41,99g CK=11,35g SO=0,86g TZS=1,33g EN=675,82kcal FH=31,66g ZS=16,60g SZH=93,89g CK=21,05g SO=3,13g TZS=1,49g EN=222,00kcal FH=10,54g ZS=5,28g SZH=32,66g CK=0,84g SO=1,96g TZS=1,629
Gyumadlcs tea 'Meggy'; Sajtkrém (2, 5)*; Zsemle | Tarkonyos pulykaraguleves (1, 2, 3, 5)*; Makos Burgonyas pogacsa (1, 2)*; Alma;
¥ 8 (1)*; Kigybuborka; metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*;
5 @
E 3
g o
a o
AN
EN=260,35kcal FH=7,42g ZS=6,26g9 SZH=42,19g CK=9,20g SO=1,34g TZS=4,00g EN=708,91kcal FH=27,08g ZS=26,81g SZH=87,09g CK=21,54g SO=1,60g TZS=2,70g EN=178,60kcal FH=3,28g ZS=5,60g SZH=25,90g CK=0,00g SO=0,77g TZS=0,00g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




