Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

-
8 o
= <
w o
T g
I3
F6zo6tt kakad (2, 4)*; Vajkrém | Dobozos dit6 'alma’; Méz; Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, [Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; [Gyrosos sertésszelet (1, 2, 3,
< | @ Kenyer 'Teljes kiorlés’ Zsemle 'rozsos' (1)*; 5)*; Sertés silt (5)*; 5)*; Tejszines-gombas Alma; 4,5,11)*% Mexikoi salata (2,
A © (1)*; Kigyoéuborka; Gyuméolcsmartas (1, 2)*; csirkecombfilé ragu (1, 2, 5)*; 3, 6, 11)*; Tortburgonya (5)*;
o 3 Kuszkusz (1, 5)*; Kenyér Parolt rizs (5)*; Alma;
RS Teljes kiorlésd' (1)*; Miizli
8 szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
N EN=308,54kcal FH=9,69g ZS=5,78g SZH=54,13g EN=267,69kcal FH=4,22g Z5=0,66g SZH=61,89g EN=889,18kcal FH=36,94g ZS=21,11g SZH=132,59g | EN=596,22kcal FH=27,31g ZS=19,39g SZH=104,55g EN=276,85kcal FH=8,00g ZS=7,53g SZH=42,73g EN=529,12kcal FH=30,10g ZS=20,25g SZH=52,01g
CK=11,59g SO=1,34g TZS=0,62g CK=36,58g SO=0,58g TZS=0,29g CK=49,25g SO=3,62g TZS=2,35g CK=1,49g SO=2,69g TZS=1,91g CK=0,16g SO=1,88g TZS=4,82g CK=12,93g SO=2,73g TZS=1,069
Gyumolcs tea 'Meggy'; Poharas tej (2)*; Dzsungel Bazsalikomos Bazsalikomos Lapkasajt (2)*; Kenyér Makos metélt (1)*; Makos
Qi Petrezselymes tejfolosturd reggelizé pehely (1)%; paradicsomleves (1, 3, 5)*; paradicsomleves (1, 3, 5)*; 'Félbarna’ (1)*; cukor (1, 6, 8, 12, 13)%;
<DE O | (2)* Kenyér'Rozs' (1)% Rantott halfilé (1, 3, 9)%; Csikoés tokany (1, 2, 5)*; Alma;
x 3 Paradicsom; Burgonyapureé (2)*; Kenyér Bulgur (1, 5)*; Kovaszos
'-,H 8 ‘Teljes kiorlésd' (1) uborka (1)%;
S
EN=355,85kcal FH=14,18g ZS=4,54g SZH=62,56g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g EN=814,15kcal FH=32,27g ZS=18,23g SZH=124,65g | EN=965,77kcal FH=32,42g ZS=43,98g SZH=97,11g EN=395,80kcal FH=21,01g ZS=12,40g SZH=50,04g | EN=685,71kcal FH=15,44g ZS=22,54g SZH=103,09g
CK=10,49g SO=1,62g T2S=0,09g CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,09g CK=24,389 SO=4,67g TZS=3,76g CK=23,98g SO=4,94g TZS=3,429 CK=1,17g SO=2,26g TZS=7,599 CK=22,11g S0=0,37g TZS=2,799
Tej (2)*; Toast sonka; Margarin mini 'Vitelma'; Zellerkrémleves Zellerkrémleves Kefir (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; [Tea 'Citromos'; Pizza (1, 2)*;
=C!) o5 [Margarin 'Delma’ (2)f; Zsemle [Zsemle 'Négy magvas' (1, 12)*; sérgarépako_ckéval_(l, 2, 5)%; sérgarépa}kockéval 1, 2, 5)%;
— O (1)*; Zzoldpaprika; Alma; Lecsés csirkemaj (1, 5)%; Debreceni apropecsenye (1, 2,
.% P Petrezselymes rizs (5)*; 4)*; Petrezselymes burgonya
E o Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*; (5)*; Kenyér 'Teljes kitrlésd'
: N
B o ()
O N EN=353,15kcal FH=19,869 ZS=9,41g SZH=46,70g EN=206,98kcal FH=4,85g ZS=3,72g SZH=37,09g EN=679,71kcal FH=37,77g ZS=19,34g SZH=113,02g9 EN=773,99kcal FH=29,50g ZS=34,15g SZH=79,25g EN=285,00kcal FH=9,00g ZS=9,60g SZH=39,70g EN=703,76kcal FH=26,49g ZS=30,11g SZH=74,769
CK=14,21g SO=2,45qg TZS=4,41g CK=0,16g SO=0,58g TZS=0,37¢g CK=3,79g SO=3,55g TZS=1,49g CK=3,68g SO=3,38g TZS=2,599 CK=10,20g S0=0,56g TZS=5,40g CK=18,74g SO=2,57g TZS=5,059
Tej (2)*; F6tt tojas (3)*; Csirkemajkrém 50g; Zsemle | Lencseleves (hismentes) (1, | Lencseleves (hismentes) (1, |Joghurt (2)*; Fatérzskifli (1, 2,| Asvanyviz; Camping sajt
< Margarin 'Liga'; Csészéar 2y 2,5, 11)*; Zoldborsés 2,5, 11)*; Sajtos makaréni 3)*; 2)x Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*%;
ﬁ O |zsemle (1, 2)*; Kigyouborka; csirkecombragu (1, 5)*; (1)*; Sajt (2)*; Tejfol (2)*; Alma;
F 3 Hagymas burgonya; Kenyér | Kenyér Teljes kidriésd' (1)*;
& o Teljes kiorlésd' (1)*; Oszibarack;
o o
I3

EN=377,75kcal FH=18,92g ZS=12,87g SZH=42,81g
CK=15,40g SO=1,32g TZS=5,49g

EN=272,45kcal FH=9,89g ZS=11,48g SZH=31,12g
CK=0,16g SO=1,299 TZS=3,07g

EN=763,55kcal FH=41,11g ZS=18,18g SZH=101,54g
CK=4,35g SO=3,15g TZS=1,41g

EN=870,51kcal FH=36,27g ZS=22 539 SZH=128,01g
CK=5,53g SO=2,679 TZS=5,93g

EN=273,12kcal FH=9,43g ZS=8,99g SZH=37,469
CK=12,16g SO=0,55g TZS=5,42g

EN=477,10kcal FH=15,61g ZS=16,12g SZH=65,34g
CK=3,27g SO=2,95g TZS=10,20g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Magyaros
sajtkrém (2)*; Kenyér

Poharas tej (2)*; Kifli (1, 2)*;

Csontleves csigatésztaval (1,
2, 3,5)%; Tejberizs (2)*;

Dzsem (13)*; Zsemle (1)%;
Margarin mini 'Vitelma’;

Sertésporkolt; Kelkaposzta
fézelék (1, 5)*; Kenyér

EN=375 41kcal FH=5,87g ZS=16,22g SZH=40,469
CK=10,55¢ SO=2,15g TZS=2,03g

EN=272,45kcal FH=1354g ZS=5,03g SZH=42,47g
CK=13,96g SO=0,94g TZS=3,029

EN=719,80kcal FH=30,53g ZS=24,07g SZH=120,49g
CK=15,07g SO=3,25g TZS=1,69g

EN=308,30kcal FH=9,32g ZS=9,15g SZH=45,53g
CK=10,65g SO=0,54g TZS=5,499

RTe) h - . S
< O 'Félbarna’ (1)*; Kakads cukor (1, 4, 13)*; Teljes kiorlésl' (1)%;
g P Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
O © Alma;
IN
(’7‘) o
N EN=351,70kcal FH=10,81g ZS=6,90g SZH=61,49g EN=250,85kcal FH=10,33g ZS=6,76g SZH=35,37g EN=646,59kcal FH=19,14g ZS=11,66g SZH=132,91g EN=225,55kcal FH=4,24g ZS=3,03g SZH=43,67g EN=573,70kcal FH=26,37g ZS=30,969 SZH=44,20g
CK=11,21g SO=1,86g TZS=0,09g CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=44,72g9 SO=2,23g TZS=5,57g CK=13,41g SO=0,64g TZS=0,32g9 CK=1,67g SO=1,95g TZS=0,86g
Tea 'Citromos'; Virsli (1, 2, 3, Tej (2)*; Zsemle (1)*; Cukkinikrémleves (1, 2, 3, 5)%; Kefir (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; | Hagymas sertés szelet (1, 2,
L 5 4,6,8,11,12, 13)*; Mustéar Gombas pulykatokany (1, 2)*; Alma; 3,4,5,11)*; Zoéldbabf6zelék
<ZE O | (11)*; Hosszu zsemle (1)%; Petrezselymes rizs (5)*; (1, 2)*; Kenyér 'Félbarna’
x g Bef6tt; Kenyér ‘Teljes (2%
*;E) S kioriésa' (1)*;
< g

EN=504,20kcal FH=32,12g ZS=17,32g SZH=51,52g
CK=9,50g SO=2,04g TZS=0,90g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




'Eper-csipkebogy6';

3,5, 11)*; Husgomboc (3, 5)*;

3,5, 11)*; Amerikai

'Vitelma'; Lapkasaijt (2)*;

Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Gyumolcs tea Tarés bukta (1, 2, 3)*; Alféldi pulykaragu leves (1, 2, | Alféldi pulykaragu leves (1, 2, | Zsemle (1)*; Margarin mini [Rizseshus (5)*; Oszibarack;

O © Didkcsemege szalami; Paradicsommartas (1, 5)*; palacsinta (1, 2, 3, 12)*;
|-|_|- 8 Marg_arln '_I:lgg';” Kenyér T(‘jrtbu_rgony"a §5):; Kenyér |Csokoladés puding (1, 2, 3, 4,
w o ‘Teljes kiorlésd' (1)%; ‘Teljes kiorlesad' (1) 5,11, 12)*; Alma;
T g Kigyéuborka;
N
EN=402,85kcal FH=13,10g ZS=15,51g SZH=52,369 EN=224,00kcal FH=9,10g ZS=5,25g SZH=34,30g EN=848,02kcal FH=39,82g ZS=34,37g SZH=94,01g EN=731,97kcal FH=31,23g ZS=21,09g SZH=99,40g EN=318,55kcal FH=17,24g ZS=14,53g SZH=28,67g EN=625,25kcal FH=21,54g ZS=30,49g SZH=92,31g
CK=10,77g SO=2,37g TZS=5,95g CK=11,90g SO=0,34g TZS=0,07g CK=22,68g SO=3,21g TZS=1,48g CK=45,00g SO=2,54g TZS=4,27g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=0,58g SO=1,85g TZS=1,21g
Tej (2)*; Sajtkrém (2, 5)*;  [zoldf(iszeres halpastétom (9)*; |Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; |Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; | Kockasajt (2)*; Molnarka (1, | Paprikasburgonya hussal (1,
o Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Zsemle (1)*; Rozmaringos stilt csirkecomb Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 2, 3)% 2,3,5,11)%
A © Paradicsom; (1, 2,3,4,5,11)*; Mexikéi |5)*; Csemege uborka (6)*; Fejeskaposzta-salata;
o 3 rizs (5)%; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
Lu -
¥ &
&
EN=421,40kcal FH=20,33g ZS=11,20g SZH=59,99g EN=240,65kcal FH=6,85g ZS=9,65g SZH=30,44g EN=697,11kcal FH=44,12g 7S=22,90g SZH=101,27g | EN=825,03kcal FH=25,90g ZS=38,39g SZH=85,54g EN=267,90kcal FH=7,16g ZS=10,90g SZH=34,29g | EN=741,49kcal FH=30,73g ZS=30,90g SZH=81,81g
CK=14,34g SO=2,26g TZS=6,74g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g CK=4,85g SO=3,21g TZS=1,76g CK=1,29g SO=4,90g TZS=8,77g CK=4,95g SO=1,63g TZS=6,54g CK=2,29g SO=3,33g TZS=0,67¢g
Tejeskavé (1, 2)*; Kenémdajas | Kifli (1, 2)*; Margarin mini Szarazbableves (1, 2, 3, 5, Szarazbableves (1, 2, 3, 5, Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, | Tea 'Citromos'; Hot-Dog (1,
e (1, 2, 4)*; Kenyér Teljes 'Vitelma'; Szilva; 11)*; Lasagne (1, 2, 4)%; 11)*; Csirke porkolt (1, 2, 5)%; 3)%; 2,3,4,6,8,11, 12, 13)*
<Df ) kiorlést' (1)%; Alma; Tokf6zelék (1, 2)*; Kenyér
ﬁ 2 "Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
N &
S
EN=400,72kcal FH=13,43g ZS=13,01g SZH=57,00g EN=207,45kcal FH=4,23g ZS=3,66g SZH=37,87g EN=780,07kcal FH=37,63g ZS=26,13g SZH=100,25g | EN=699,96kcal FH=40,32g ZS=18,39g SZH=88,67g EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,16g EN=681,32kcal FH=11,01g ZS=30,62g SZH=69,38g
CK=12,19g SO=2,38g TZS=5,28g CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=9,57g SO=2,74g TZS=5,07g CK=14,70g SO=2,99g TZS=1,48g CK=11,869 SO=0,55g TZS=5,27g CK=11,03g SO=4,04g TZS=3,929
Tej (2)*; Olasz felvagott (1, [Kifli'Szezdammagos' (1, 2, 12)*;| Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Joghurt (2)*; Fonottka Husos lecs6; Kenyér
é S 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Dzsem (13)%; Marha porkélt (1, 2, 3, 5, 11)*; Budapest ragu (5)%; 'Napraforgémagos' (1, 2, 3)%; 'Félbarna’ (1)%;
= ; Zsemle (1)*; Zzoldpaprika; Tarhonya (1, 5)*; Kenyér Tortburgonya (5)*; Kenyér Alma;
:% 3 'TeI!es k|or]esu' Q)% Teljes kidrlést' (1)%;
o Céklasalata (6)*;
:(?) S
I3
O EN=434,15kcal FH=20,76g ZS=18,51g SZH=45,60g9 EN=199,67kcal FH=3,96g ZS=3,14g SZH=37,83g EN=904,74kcal FH=36,21g ZS=27,23g SZH=126,299 EN=762,48kcal FH=30,98g ZS=24,30g SZH=97,359 EN=372,80kcal FH=11,18g ZS=12,30g SZH=52,40g EN=546,85kcal FH=21,79g ZS=24,69g SZH=66,90g
CK=14,21g SO=2,20g TZS=8,16g CK=14,75g SO=0,39g TZS=0,869 CK=30,44g SO=4,26g TZS=1,80g CK=25,12g SO=2,29g TZS=1,15g CK=12,00g S0=0,57g TZS=6,24g CK=7,18g SO=5,35g TZS=0,55¢g
Tea 'Citromos'; Hazi korozott |Poharas tej (2)*; Fonottka (1, | Marha eréleves (1, 2, 3, 5, Marha eréleves (1, 2, 3, 5, Majkrém; Hossz( zsemle | Asvanyviz; Kockasaijt (2)*;
< |@* Kenyér 'Magvas' (1, 12); 2,3)* Alma; 11)*; Székelykdposzta (1, 2, [11)*; Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; 2y Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
ﬁ — Paradicsom; 3,5, 6,11)*; Sajtos pogacsa Nokedli (1, 3)*; Kenyér Kakads csiga (1, 2)*;
F 3 (1, 2)*; Kenyér 'Teljes "Teljes kiorlésd' (1)*; Vegyes
& o kiorlésd (1); vagott (6)*;
I
o o
I3

EN=356,76kcal FH=15,38g ZS=7,089 SZH=57,05g
CK=10,36g SO=1,44g TZS=0,73g

EN=362,40kcal FH=11,56g ZS=9,959 SZH=54,40g9
CK=4,50g SO=0,41g TZS=1,959

EN=771,01kcal FH=29,53g ZS=35,61g SZH=83,689
CK=2,59g SO=9,69g TZS=4,71g

EN=754,55kcal FH=53,82g ZS=12,60g SZH=159,70g
CK=5,14g SO=8,70g TZS=1,40g

EN=295,21kcal FH=8,68g ZS=15,83g SZH=28,32g
CK=0,16g SO=1,38g TZS=6,12g

EN=639,30kcal FH=14,03g ZS=23,95g SZH=89,29g
CK=15,80g SO=2,68g TZS=13,05¢

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Tea 'Citromos'; Zala felvagott | Tej (2)*; Kifli'Szezdmmagos' | Zdldborséleves (1, 2, 3, 5)*; Sajt (2)*; Zsemle (1)*; Chilisbab (1, 5)*; Alma;
- Q (4)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)%; (1, 2, 12)% Rizseshus (5)*; Csemege Kenyér 'Félbarna’ (1)%;
< Kigyouborka; uborka (6)*; Kenyér 'Félbarna’
mn o (1)*
= 2 ;
O o
N S
N EN=391,10kcal FH=14,61g ZS=9,46g SZH=61,71g EN=269,17kcal FH=13,26g ZS=7,64g SZH=36,63g EN=768,76kcal FH=28,40g ZS=33,63g SZH=114,08g EN=265,25kcal FH=14,24g ZS=9,33g SZH=29,87g EN=679,61kcal FH=35,39g ZS=18,60g SZH=89,04g
CK=11,21g SO=2,41g TZS=3,59g CK=15,31g SO=0,69g TZS=3,56g CK=4,87g SO=5,30g TZS=1,58g CK=0,16g SO=1,44g TZS=6,32g CK=2,68g SO=1,31g TZS=0,40g
Tea 'Citromos’; Kenémdajas Tej (2)%; Kifli (1, 2)*; GylUmédlcsleves (1, 2)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*; Alma;| Pulyka apropecsenye (1)%;
(1, 2, 4)*; Zsemle 'Korpas' Tejfolds gombas sertés szelet Sargarépaf6zelék (1, 2)*;
(1)*; Zoldpaprika; (1, 2, 5)*; Petrezselymes Kenyér 'Félbarna’ (1)%;

burgonya (5)*; Kenyér
'Félbarna’ (1)*;

VASARNAP
2020.09.13

EN=324,40kcal FH=10,17g ZS=12,82g SZH=40,91g | EN=258,85kcal FH=12,83g ZS=5,66g SZH=38,57g | EN=809,58kcal FH=34,81g ZS=24,59g SZH=105,05g EN=360,20kcal FH=7,76g ZS=7,01g SZH=64,33g | EN=590,70kcal FH=32,19g ZS=18,43g SZH=69,70g
CK=10,85g SO=1,74g TZS=5,229 CK=15,43g SO=0,77¢ TZS=3,30g CK=25,04g SO=2,41g TZS=2,459 CK=9,129 SO=0,67g TZS=3,46g CK=20,33g SO=2,249 TZS=1,829
= - e : = Etlap név:
3 SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
4 AS | 3 i | = i ; . g g = = -
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

r ze 2 At Kozépiskola
Jo etvagyat kivanunk E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfurt

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; Poharas tej (2)*; Zsemle Nyirségi gombdcleves Nyirségi gombécleves Brids (1, 2, 3)*; Oszibarack; | Ananaszos csirkecomb ragu
< Margarin 'Liga’; Kenyér 'Zabpelyhes' (1)%; sertéshussal (1, 2, 3, 5, 11)*; |sertéshissal (1, 2, 3, 5, 11)*; (1)*; Paroltrizs (5)%;
Yo lR: ‘Teljes kiorlés(' (1)*; Fokhagymas-gombas Daras metélt (1)*;
'-|_'- P csirkemdj (1, 5)*; Flszeres | Baracklekvar; Porcukor (1,
w o burgonya steak (5)*; Alma; 13)*; Alma;
T 8 Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*;
N EN=396,20kcal FH=18,00g ZS=12,50g SZH=52,41g EN=268,69kcal FH=11,25g ZS=6,34g SZH=39,48g EN=901,40kcal FH=46,059 ZS=32,92g9 SZH=94,79g EN=999,22kcal FH=29,06g ZS=28,79g SZH=149,949g EN=327,70kcal FH=6,44g ZS=5,25g SZH=61,82g EN=462,17kcal FH=23,49g ZS=16,00g9 SZH=83,77g
CK=10,65g9 SO=2,17g TZS=7,20g CK=0,21g SO=0,58g TZS=0,32g CK=3,82g SO=3,91g TZS=1,53g CK=44,63g SO=1,67g TZS=1,59g CK=16,459 SO=0,49g TZS=2,59g CK=2,06g SO=1,60g TZS=1,25g
F6zott kakad (2, 4)*; Vajkrém | Méz; Molnarka (1, 2, 3)%; Tarhonyaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; |Tarhonyaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Joghurt (2)*; Zsemle Bakonyi szelet (1, 2, 5)%;
s | @)% Kenyér 'Félbarna’ (1); Rantott csirkecombfilé (1, 2, Mediterran csirkeapro (1, 2, '‘Lenmagos’ (1) Tészta 'Orsé' (1)*; Alma;
A < Kigyouborka; 3, 5)*; Zoldbabfézelék (1, 2)*; | 3, 4, 5, 11)*; Petrezselymes
o 3 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; rizs (5)*; Kenyér 'Teljes
§ 8 Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%; kiorlésd' (1)*;
o
N EN=347,24kcal FH=9,87g ZS=5,78g SZH=63,58g EN=234,90kcal FH=3,96g ZS=3,90g SZH=46,51g EN=819,97kcal FH=40,96g ZS=24,28g SZH=103,73g | EN=673,43kcal FH=29,93g ZS=21,31g SZH=113,37g EN=236,00kcal FH=9,80g ZS=7,65g SZH=31,959 EN=682,81kcal FH=33,93g Z5=23,41g SZH=81,99g
CK=12,22g SO=1,34g TZS=0,359 CK=21,37g SO=0,39g TZS=2,04g CK=17,72g SO=3,83g TZS=3,459 CK=7,04g SO=3,58g TZS=2,63g CK=6,20g SO=0,75g TZS=4,05g CK=3,95g SO=1,24g TZS=2,14g
GylUmolcs tea 'Erdei Poharas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; [Szarnyas husgaluska-leves (1, [Szarnyas hlsgaluska-leves (1,| Dobozos tdit6 6szi-alma; Brassoi aprépecsenye (5)*;
| gyumolcs'; F6tt tojas (3)*; 2, 3, 5)%; Makos metélt (1)*; |2, 3, 5)*; Csbben siilt brokkoli Fatorzskifli (1, 2, 3)%; Forgatott burgonya; Kenyér
<Df — |Margarin 'Liga’; Kenyér 'Rozs' Maékos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; | (1, 2, 3, 5)*; Kenyér 'Teljes 'Félbarna’ (1)*;
x 3 (1)*; Paradicsom; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; kiorlésl' (1)*; Alma;
H o Alma;
» S
N EN=381,95kcal FH=11,84g ZS=8,05g SZH=61,03g EN=250,85kcal FH=10,33g ZS=6,76g SZH=35,37g EN=954,34kcal FH=34,30g ZS=30,45g SZH=132,41g | EN=898,03kcal FH=48,62g ZS=39,97g SZH=77,00g EN=274,12kcal FH=4,33g ZS=3,59g SZH=53,46g EN=725,45kcal FH=27,42g ZS=34,729 SZH=68,67g
CK=10,74g SO=1,62g TZS=2,28g CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=24,889 SO=2,13g TZS=3,37g CK=8,97g SO=3,14g TZS=5,459 CK=18,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=1,05g SO=2,71g TZS=1,10g
Tej (2)*; Toast sonka; Paradicsomos halpastétom | Csontleves csigatésztaval (1, | Csontleves csigatésztaval (1, [Kakads csiga (1, 2)*; Szilva; |[Tea 'Citromos'; Pizza (1, 2)%;
=C!) ~ [Margarin 'Liga’; Zsemle (1)*; | (9)*; Buzakorpas diakrud (1, 2,3, 5)*; Sult kolbasz (2, 4)%; (2,3, 5)*; Vadas pulykatokany
= Séargarépakarikak; 2)*; Kigyéuborka; Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*; (1, 2,5, 11)*; Kuszkusz (1,
:% 8 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlés('
o (2%
:(?) S
O N EN=365,15kcal FH=19,93g ZS=9,35g SZH=49,55g EN=233,99kcal FH=6,88g ZS=10,29g SZH=27,59g EN=962,85kcal FH=42,11g ZS=50,72g SZH=78,37g EN=820,00kcal FH=36,63g ZS=25,05g SZH=106,91g EN=350,60kcal FH=4,48g ZS=14,63g SZH=48,59g EN=703,76kcal FH=26,49g ZS=30,11g SZH=74,76g
CK=17,28g SO=2,45qg TZS=4,41g CK=1,78g SO=0,99g TZS=1,75¢g CK=7,669 SO=4,42g TZS=16,069 CK=9,69g SO=3,67g TZS=2,15¢g CK=12,53g S0=0,49g TZS=7,35g CK=18,74g SO=2,57g TZS=5,059
Tea 'Citromos'; Tejf6lés-taro Didkcsemege szalami; Lestyanos burgonyaleves (1, | Lestyanos burgonyaleves (1, Kockasajt (2)*; Kenyér Gyuimolcsos krémjoghurt (1,
o (2)*; Kenyér 'Magvas' (1, 12)*; Zsemle (1)*; 2, 3,5, 11)*; Sajtos panirozott|2, 3, 5, 11)*; Fasirt (1, 3, 5)*; ['Félbarna’ (1)*; Paradicsom; |2)*; Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
ﬁ — halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; Rizibizi | Kelkaposzta f6zelék (1, 5); Majkrém; Alma;
F 3 (5)*; Vegyes vagott (6)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*;
& o Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
I
o o
~

EN=341,40kcal FH=14,72g ZS=6,94g SZH=54,43g
CK=10,31g SO=1,35g TZS=0,72g

EN=264,70kcal FH=8,74g ZS=12,28q SZH=28,80g
CK=0,28g SO=1,64g TZS=5,07g

EN=724,55kcal FH=24,00g ZS=24,71g SZH=122,69g
CK=6,35g SO=5,42g TZS=2,94g

EN=772,63kcal FH=26,82g ZS=35,47g SZH=81,52g
CK=9,43g SO=3,129 TZS=2,64g

EN=347,10kcal FH=11,81g ZS=8,029 SZH=56,70g
CK=1,17g SO=2,50g TZS=4,59g

EN=581,10kcal FH=16,33g ZS=21,62g SZH=77,39g
CK=19,529 SO=1,92g TZS=9,75¢

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Zala felvagott | Tej (2)*; Zabpehely (1, 2, 3,

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*;

Alma; Lapkasajt (2)*;

Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4,

EN=366,10kcal FH=9,13g ZS5=8,90g SZH=62,23g
CK=11,21g SO=1,46g TZS=4,89g

EN=258,85kcal FH=12,83g ZS=5,669 SZH=38,57g
CK=15,43g SO=0,77g T2S=3,30g

EN=663,56kcal FH=35,76g ZS=17,17g SZH=85,11g
CK=6,52g SO=5,23g TZS=2,59g

EN=341,90kcal FH=5,27g ZS=6,40g SZH=64,30g
CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g

- o (4)*; Margarin 'Delma’ (2); 6)*; Gomba porkoélt (1, 2, 5)%; Zsemle (1)*; 5, 11)*; Gylmélcsmartas (1,
< Csavart kifli (1, 2, 3)*; Tészta 'Orsé' (1)*; Kiwi; 2)*; Toértburgonya (5)*;
g P Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
9 8
N o
N EN=331,05kcal FH=10,51g ZS=12,78g SZH=42,61g EN=402,20kcal FH=19,38g ZS=9,26g9 SZH=58,81g EN=880,57kcal FH=34,40g ZS=32,82g SZH=108,74g EN=339,35kcal FH=17,80g ZS=12,03g SZH=38,47g EN=660,45kcal FH=30,74g ZS=12,66g SZH=100,40g
CK=10,04g SO=1,91g TZS=5,11g CK=13,80g SO=0,30g TZS=2,70g CK=6,15g SO=3,20g TZS=2,07g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=39,14g SO=2,31g TZS=0,68g
Tea 'Citromos’; Tej (2)%; Kifli (1, 2)*; Zellerleves (1, 3, 5)%; Banan; Gabonas keksz Csirke csikok piritva (1)*;
Q g |[Metéléhagymas vajkrém (2)*; Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5, "Teljes kiorlésd' (1, 5)*; Finomf6zelék (1, 2)*; Kenyér
<ZE N Kenyér 'Félbarna’ (1)*; 11)*; Burgonyapiré (2)*; 'Félbarna’ (1)*;
x Kigyouborka; Céklasalata (6)*; Kenyér
*;E) S Teljes kiorlésa' (1)*;
< g

EN=545,08kcal FH=29,71g ZS=13,92g SZH=73,26g
CK=16,43g SO=2,25g TZS=2,01g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

14=Csillagfurt

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tea 'Citromos'; Csemege Poharas tej (2)*; Kifli Tarhonyaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; |Tarhonyaleves (1, 2, 3, 5, 11)*;| Lekvéros bukta (1, 2, 3)*; Rudvagdalt (1, 3, 5)*; Spendt
o szalami; Margarin 'Liga’; Kifli| 'Szezammagos' (1, 2, 12)%; Stiriai metélt (1, 2, 3, 13)*%; Temesvari aprépecsenye (2, (1, 2)*; Kenyér 'Félbarna’
o). (1, 2)*; Kigyéuborka; Alma; 5)*; Burgonyapiré (2)%; Q)%
|-|_|- P Kenyér 'Teljes kiorlés(' (1)*;
w o Alma;
Tt 8
N EN=330,85kcal FH=8,70g ZS=16,52g SZH=35,91g EN=261,17kcal FH=10,76g ZS=8,74g SZH=33,43g EN=927,99kcal FH=31,74g ZS=24,30g SZH=141,62g EN=848,19kcal FH=29,71g ZS=35,13g SZH=93,84g EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,429 EN=576,34kcal FH=26,45g ZS=26,08g SZH=56,54g
CK=11,74g SO=1,64g T2S=6,69g CK=1,50g SO=0,39g TZS=0,869 CK=41,18¢ S0=1,78g TZS=5,16g CK=4,38g SO=3,51g TZS=4,329 CK=16,59g S0=0,49g T2S=2,17g CK=8,259 SO=2,18¢ TZS=1,97g
Tejeskavé (1, 2)*; Vajkrém |Méz; Margarin mini 'Vitelma'; | Rizsleves (5)*; Rakott karfiol |Rizsleves (5)*; Sertésporkolt; | Kockasajt (2)*; Molnarka (1, | Sultcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
o (2)*; Zsemle (1)*; Fonottka (1, 2, 3)%; (1, 2, 3,5)*; Kenyér Teljes Séargaborsofézelék (1, 5)%; 2,3)* Alma; 11)*; Tokf6zelék (1, 2)*;
A Paradicsom; kiorlés' (1)*; Mazli szelet (1, | Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)%;
o 3 2,4,6, 8, 12)
A=
¥
Q
EN=267,57kcal FH=6,30g ZS=5,16g SZH=47,33g EN=277,60kcal FH=4,20g ZS=6,85g SZH=50,48g EN=695,40kcal FH=30,00g ZS=28,08g SZH=86,80g | EN=821,47kcal FH=40,74g ZS=35,96g SZH=82,51g EN=311,30kcal FH=7,72g ZS=10,90g SZH=44,09g | EN=498,3%cal FH=39,11g ZS=15,29g SZH=48,08g
CK=11,21g S0=0,73g TZS=0,34g CK=20,92g SO=0,41g TZS=1,959 CK=17,30g SO=2,64g TZS=2,29g CK=3,559 SO=3,00g TZS=1,30g CK=4,95g SO=1,63g TZS=6,54g CK=12,92g SO=2,14g TZS=0,759
Tea 'Csipkebogyd'; Poharas tej (2)*; Dzsungel Szarnyasraguleves (1, 2, 3, Szarnyasraguleves (1, 2, 3, |Kefir (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; | Paprikdsburgonya huassal (1,
% Csirkemell sonka (4)*; reggelizé pehely (1)%; 5)*; Bacskai rizseshus (5)%; [ 5)*; Szilvasgombéc (1, 3)*; 2,3,5,11)%
< & [Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér Befttt 'Oszibarack'’; Porcukor (1, 13)%; Fejeskaposzta-salata;
Q g A S C (1Y
r 3 Teljes kiorlés' (1)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
TR 5 ika:
N 8 Zodldpaprika;
S
EN=346,40kcal FH=16,65g ZS=6,88g SZH=54,22g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g EN=780,52kcal FH=36,58g ZS=37,21g SZH=98,94g | EN=966,97kcal FH=20,78g ZS=16,57g SZH=118,33g EN=285,00kcal FH=9,00g ZS=9,60g SZH=39,70g EN=741,49cal FH=30,73g ZS=30,90g SZH=81,81g
CK=11,18g SO=2,57g TZS=2,25g CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,09g CK=16,41g SO=2,95g TZS=1,55¢9 CK=39,67g SO=5,67g TZS=1,25g CK=10,20g SO=0,56g TZS=5,40g CK=2,29g SO=3,33g TZS=0,67¢g
Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; |Kockasajt (2)*; Zsemle 'Négy | Kertészleves (1, 2, 3, 5)*; Kertészleves (1, 2, 3, 5)*; Méajkrém; Kifli (1, 2)*; Tea 'Citromos'; Hot-Dog (1,
X - | Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)%; magvas' (1, 12)*; Bakonyi szelet (1, 2, 5)%; Rantott halfilé (1, 3, 9)*; 2,3,4,6,8,11, 12, 13)%
0O < Lo . i~ p P i
— Kigyouborka; Galuska (1, 3)*; Kenyér Kukoricés rizs (5)%;
.% P ‘Teljes kiorlés(' (1)*; Céklasalata (6)*;
F o
:(?) S
O N EN=414,56kcal FH=25,13g ZS=9,18g SZH=57,53g EN=233,98kcal FH=7,49g ZS=8,22g SZH=31,55g EN=887,47kcal FH=61,79g ZS=27,56g SZH=152,28g EN=693,07kcal FH=28,86g ZS=21,57g SZH=120,59g EN=285,85kcal FH=8,13g ZS=16,46g9 SZH=25,329 EN=681,32kcal FH=11,01g ZS=30,62g9 SZH=69,38g
CK=14,39g SO=1,83g TZS=3,07g CK=0,16g SO=1,829 TZS=4,87g CK=2,26g SO=3,13g T2S=2,43g CK=5,28g SO=6,479 TZS=2,529 CK=1,63g SO=1,21g T2S=6,40g CK=11,03g SO=4,04g TZS=3,929
Zoldtea-citrusos; F6tt tojas Dobozos dité 6szi-alma; Majgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; [Majgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; |Joghurt (2)*; Fatorzskifli (1, 2,| Asvanyviz; Camping sajt
S (3)*; Margarin 'Liga'; Kenyér | Fonottka 'Napraforgdmagos' Fasirt (1, 3, 5)*; Képosztas kocka (1)*; 3)*; (2)*; Zsemle (1)*; Zsemle
ﬁ N 'Magvas' (1, 12)*; (1, 2, 3)%; Burgonyaf6zelék (1, 2)%; Porcukor (1, 13)%; Q)% Alma;
F 3 Paradicsom;
Z o
\Lu ~
o o
I3

EN=385,55kcal FH=13,10g ZS=10,57g SZH=55,81g
CK=10,56g SO=1,44g TZS=2,91g

EN=330,40kcal FH=5,52g ZS=6,90g SZH=58,60g9

CK=18,00g SO=0,42g TZS=2,64g

EN=789,77kcal FH=35,78g ZS=38,999 SZH=66,759
CK=2,94g SO=2,78g TZS=2,12g

EN=740,65kcal FH=28,56g ZS=18,69g SZH=113,58g
CK=25,44g SO=1,75g TZS=1,57g

EN=273,12kcal FH=9,43g ZS=8,99g SZH=37,469
CK=12,16g SO=0,55g TZS=5,42g

EN=504,30kcal FH=17,04g ZS=14,86g SZH=73,15g
CK=0,32g SO=3,279 TZS=9,64g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tea 'Citromos'; Magyaros Tej (2)%; Kifli (1, 2)*; Csontleves csigatésztaval (1, Kockasajt (2)*; Zsemle (1)%; Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*;
- sajtkrém (2)*; Kenyér 2, 3,5)%; Pince ragu (1)*; Narancs; Tészta 'Szarvacska' (1)*;
< A 'Félbarna’ (1)*; Hagymas burgonya; Vegyes Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
g = vagott (6)*; Kenyér Teljes
O © kiorlésd' (1)*;
N S
N EN=351,70kcal FH=10,81g ZS=6,90g SZH=61,49g EN=258,85kcal FH=12,83g ZS=5,669 SZH=38,57g EN=766,09kcal FH=29,869 ZS=27,51g SZH=90,529 EN=290,85kcal FH=8,28g ZS=7,53g SZH=44,83g EN=623,60kcal FH=28,29g ZS=14,14g SZH=95,23g
CK=11,21g SO=1,86g TZS=0,09g CK=15,43g SO=0,77g TZS=3,30g CK=5,63g SO=5,55g TZS=1,59g CK=0,16g SO=1,88g TZS=4,82g CK=5,88g SO=2,83g TZS=1,73g
Tea 'Citromos'; Virsli (1, 2, 3, Tej (2)*; Zsemle (1)*; Cukkinikrémleves (1, 2, 3, 5)%; Kefir (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Sertésporkolt;
o 4,6,8,11,12, 13)*; Mustéar Gombas pulykatokany (1, 2)*; Alma; Zodldbabf6zelék (1, 2)*;
<ZE N | (11)*; Hosszu zsemle (1)%; Petrezselymes rizs (5)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)%;
r 3 Bef6tt; Kenyér 'Teljes
5 S kiorlésa' (1)*;
S
> EN=375,41kcal FH=5,87g ZS=16,22g SZH=40,46g EN=272,45kcal FH=13,54g ZS=5,03g SZH=42,47g EN=719,80kcal FH=30,53g ZS=24,07g SZH=120,49g EN=308,30kcal FH=9,32g ZS=9,15g SZH=45,53g EN=634,26kcal FH=28,73g ZS=33,20g SZH=50,53g
CK=10,55g SO=2,15g TZS=2,03g CK=13,96g SO=0,94g TZS=3,02g CK=15,07g SO=3,25g TZS=1,699 CK=10,65g SO=0,54g TZS=5,49g CK=10,12g SO=2,15g TZS=0,92g
) SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap nev:
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
Jo etvagyat kivanunk E-mail: mailfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; "
14=Csillagfrt Rendszer 3.0




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Gyumodlcs tea ‘Meggy'; Tauris

Gyimolcsos krémjoghurt (1,

Burgonyagombac leves (1, 2,

Burgonyagombac leves (1, 2,

Lapkasajt (2)*; Hosszu

Brassoi aprépecsenye (5)*;

o z6ldséges felvagott; Margarin 2)*; Kifli (1, 2)*; 3,5, 11)*; Gyrosos csirkemell | 3, 5, 11)*; Ruadvagdalt (1, 3, zsemle (1)*; Alma; Forgatott burgonya;
O | 'Liga’; Kenyér'Rozs' (1)* csikok (1, 2, 3, 4, 5, 11)%; 5)*; Tokfézelék (1, 2)*;
|-|_|- P Kigyéuborka; Parolt rizs (5)%; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)%;
w o Szerenadsalata; Joghurtos
T g ontet (2)*;
N EN=388,00kcal FH=11,67g ZS=10,52g SZH=60,42g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g EN=688,79kcal FH=35,56g ZS=23,73g SZH=106,999 EN=655,37kcal FH=25,47g ZS=27,94g SZH=66,959 EN=335,11kcal FH=17,64g ZS=12,03g SZH=37,57g EN=626,66kcal FH=24,13g ZS=34,35g SZH=48,099
CK=10,67g SO=2,56g TZS=3,53g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g CK=5,94g SO=4,10g TZS=3,999 CK=14,67g SO=3,53g TZS=1,46g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=0,57g SO=2,19g TZS=1,06g
Tea 'Csipkebogy6’; Sajtkrém Poharas tej (2)*; Zsemle |Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; |Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; | Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, | Turés tészta tepertével (1)*;
e (2, 5)*; Kenyér 'Magvas' (1, ‘Lenmagos’ (1)*; Pulykasult (5)*; Budapest ragu (5)%; 3)*; Oszibarack; Taré (2)%; Tejfol (2)*;
A 12)*; Paradicsom; Paradicsomos Sargarépas rizs (5)*; Alma;
o 3 burgonyaf6zelék (1, 5)*;
§ 8 Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*;
o
N EN=361,00kcal FH=10,68g ZS=9,04g SZH=58,63g EN=267,00kcal FH=11,50g ZS=7,85g SZH=36,55¢ EN=729,3%cal FH=36,25g ZS=21,28g SZH=92,19g | EN=737,09kcal FH=31,17g ZS=29,90g SZH=107,95g | EN=323,42kcal FH=10,04g ZS=8,84g SZH=48,86¢g | EN=613,04kcal FH=27,62g ZS5=23,22g SZH=71,70g
CK=10,31g SO=1,87g TZS=4,40g CK=0,20g SO=0,60g TZS=0,45g CK=14,61g SO=3,14g TZS=1,569 CK=3,90g SO=3,11g TZS=1,669 CK=11,86g SO=0,55g TZS=5,27g CK=0,00g SO=0,81g TZS=3,669
F6zott kakad (2, 4)%; Dobozos idit6 ‘alma’; Hargitai burgonyaleves (1, 2, | Hargitai burgonyaleves (1, 2, |Molnarka (1, 2, 3)*; Kockasajt | Gyrosos sertésszelet (1, 2, 3,
S Kenbémajas (1, 2, 4)*; Margarin mini 'Vitelma'; Kifli 5)*; Cs6ben siilt tengeri 5)*; Székelykaposzta (1, 2, 3, (2)*; Alma; 4,5,11)* Mexikoi salata (2,
<Df ™ Csaszar zsemle 'Teljes 1, 2)%; halfilé (1, 2, 5, 9)*; Kuszkusz 5, 6, 11)*; Kenyér 'Teljes 3, 6, 11)*; Tortburgonya (5)*;
x 3 |kiorlésd' (1, 2)%; Zoldpaprika; 1, 5)% kiorlés(' (1)*; Sajtos pogacsa
TR (1, 2)%;
o S
N EN=324,04kcal FH=10,42g ZS=13,20g SZH=38,72g EN=233,65kcal FH=3,83g ZS=3,74g SZH=45,27g EN=829,41kcal FH=35,92g ZS=24,54g SZH=110,04g | EN=821,42kcal FH=30,63g ZS=36,08g SZH=92,87g EN=311,30kcal FH=7,72g ZS=10,90g SZH=44,09g EN=610,52kcal FH=33,95g ZS=20,80g SZH=66,75g
CK=11,65g SO=1,70g TZS=5,51g CK=21,63g SO=0,47g TZS=0,63g CK=8,48g SO=4,65g TZS=5,11g CK=2,24g SO=9,64g TZS=4,63g CK=4,95g SO=1,63g TZS=6,54g CK=18,32g SO=2,84g TZS=1,069
Tej (2)*; Csirkemell sonka | Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Joghurt (2)*; Fonottka Tejberizs (2)*;, Kakads cukor
é < | 4 Margarin 'Delma’ (2)*; Dzsem (13)%; Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, | Pasztortarhonya (1, 2, 4)*; 'Napraforgémagos' (1, 2, 3)%; (1, 4, 13)*; Alma;
= o| ZzZsemle (1)*; Sargarépa; 4, 5)%; Fejeskaposzta-salata; Kenyér
.% = Teljes kiorlés(' (1)*;
o
:(5) S
O N EN=384,65kcal FH=22,26g ZS=10,95g SZH=48,619 EN=264,10kcal FH=7,83g ZS=0,90g SZH=55,59g EN=833,01kcal FH=27,90g ZS=33,52g9 SZH=96,359 EN=952,07kcal FH=25,90g ZS=41,98g SZH=115,62g EN=329,40kcal FH=10,62g ZS=12,30g SZH=42,60g9 EN=482,53kcal FH=13,60g ZS=8,60g SZH=104,94g
CK=17,56g SO=2,25¢g TZS=4,91g CK=13,79g SO=1,26g TZS=0,36g CK=24,67g SO=1,44g TZS=3,70g CK=27,98g SO=4,87g T2S=12,23g CK=12,00g S0=0,57g TZS=6,24g CK=43,42g S0=0,57g TZS=5,11g
Tea 'Citromos'; Hazi kor6zott | Poharas tej (2)*; Dzsungel Szarazbableves (1, 2, 3, 5, Szarazbableves (1, 2, 3, 5, Sajt (2)*; Zsemle (1)*; Joghurt (2)*; Pizzés taska (1,
«i | @)% Kenyér Telies kiorlésd’ reggelizé pehely (1)%; 11)*; Sajtos makaréni (1)%; 11)*; Rozmaringos slt 2,4, 11)% Kifli (1, 2)*; Muozli
ﬁ o (1)*; Kigyduborka; Sajt (2)*; Tejfdl (2)*; Alma; |csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)%; szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
F S Hagymas burgonya; Kenyér Alma;
& o ‘Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
I
o o
I3

EN=323,16kcal FH=15,83g Z5=4,68¢ SZH=53,78g
CK=10,63g SO=1,53g TZS=0,37g

EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g
CK=8,70g SO=0,259 T2S=0,09g

EN=747,38kcal FH=30,18g ZS=20,87g SZH=107,369
CK=4,80g SO=2,00g TZS=5,76g

EN=841,49kcal FH=52,44g ZS=19,42g SZH=106,30g
CK=2,45g SO=3,18g TZS=1,28g

EN=265,25kcal FH=14,24g ZS=9,33g SZH=29,87g
CK=0,16g SO=1,44g TZS=6,32g

EN=584,05kcal FH=15,38g ZS=19,90g SZH=83,77g
CK=17,64g SO=1,83g TZS=10,89g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




