Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Gylumodlcs tea 'Erdei gyimolcs'; Diakcsemege

Tavaszileves (1, 3, 5)*; Fasirt (1, 3, 5)*;

Sajtkrém (2, 5)*; Fonottka 'Napraforgbmagos'

=) szaldmi; Margarin 'Liga’; Kenyér 'Lenmagos' Séargarépaf6zelék (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(' 1, 2, 3)*;
Q% (1)*; Paradicsom; (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
- 9
w oo
T g
N
EN=331,40kcal FH=9,28g ZS=13,82g SZH=41,69g CK=9,38g SO=1,74g TZS=4,94g EN=730,38kcal FH=24,75g ZS=30,47g SZH=84,11g CK=29,97g SO=3,14g TZS=3,259 EN=347,40kcal FH=9,42g ZS=15,42g SZH=41,40g CK=6,00g SO=1,47g TZS=8,16g
Tej (2)*; Fo6tt tojas (3)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Gyumélcsos joghurt (1, 2, 6)*; Fatorzskifli (1, 2,
=) Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Paradicsom; Aranygaluska (1, 2, 3)*; Vanilia dntet (1, 2)*; 3)*;
Q o«
O o
W5
NN
&
EN=350,85kcal FH=18,42g ZS=11,26g SZH=41,12g CK=12,04g SO=1,35g TZS=4,569 EN=830,00kcal FH=31,58g ZS=26,01g SZH=114,55g CK=47,91g SO=1,91g TZS=9,94g EN=284,12kcal FH=9,03g ZS=6,19g SZH=46,66g CK=20,96g SO=0,53g TZS=3,52g
Vanilias tej (1, 2)*; Margarin 'Liga’; Molnarka (1, | Kassai burgonyaleves (1, 2, 5)*; Paprikas sertés Hazi korozott (2)*; Kenyér 'Magvas' (1, 12)*;
< g 2, 3)%; szelet (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Romanobabfézelék (1, Paradicsom;
5 o 2)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*; Muzli szelet (1,
w3 2,4,6,8, 12),
N«
S
EN=380,46kcal FH=11,52g ZS=13,30g SZH=52,58g CK=27,50g SO=0,73g TZS=7,00g EN=706,42kcal FH=36,55g ZS=21,52g SZH=91,93g CK=13,02g SO=2,82g TZS=1,699 EN=217,17kcal FH=11,20g ZS=4,76g SZH=31,85g CK=0,22g SO=1,05g TZS=0,48g
v FO6zott kakao (2, 4)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Lencseleves (husmentes) (1, 2, 3, 5, 11)%; Veronai pulyka szelet felvagott (2, 4)*; Margarin
O o Husgomboc (3, 5)*; Paradicsommartas (1, 5)*; 'Liga’; Kenyeér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
% o F6tt burgonya; Kenyér 'Teljes kiorlésa' (1)*; Zoldpaprika;
S S
D S
N &
o EN=349,03kcal FH=11,23g ZS=10,10g SZH=51,45g CK=25,82g SO=0,61g TZS=5,78¢g EN=832,34kcal FH=34,99g ZS=24,59g SZH=117,25g CK=19,03g SO=2,86g TZS=1,07g EN=253,60kcal FH=10,68g ZS=10,75g SZH=28,82g CK=0,62g SO=1,74g TZS=3,569
Tea 'Csipkebogy¢'; Virsli(1, 2, 3,4, 6, 8, 11, 12, Almaleves (1, 2)*; Csirke porkolt (1, 2, 5)%; Mogyorokrém (2, 6, 8)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*;
v O 13)*; Ketchup; Hosszl zsemle (1)*; Galuska (1, 3)*; Fejeskaposzta-salata (6, 15)*; Oszibarack;
W o Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*;
z 2
a o
N

EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g SO=1,97g T2S=1,81g

EN=831,74kcal FH=52,21g ZS=19,64g SZH=152,13g CK=27,10g SO=3,27g TZS=1,71g

EN=265,85kcal FH=5,54g ZS=4,23g SZH=49,70g CK=0,12g SO=0,90g TZS=0,24g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Didkcsemege szalami; Margarin 'Liga’; Kenyér
Zo6ldborsos csirkemdj ragu (5)*; Bulgur (1, 5)*; ‘Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;

Céklasalata (6, 15)*;

HETFO
2021.09.06.

EN=284,90kcal FH=11,71g ZS=7,66g SZH=41,53g CK=16,45g SO=0,64g TZS=4,299 EN=780,48kcal FH=36,36g ZS=30,48g SZH=80,66g CK=5,53g SO=5,10g T2S=5,69g EN=292,60kcal FH=9,36g ZS=12,40g SZH=35,62g CK=0,52g SO=1,74g TZS=4,76g
Gyumodlcs tea 'Meggy'; Sajtkrém (2, 5)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Debreceni Sajtos pogacsa (1, 2)*; Oszibarack;
S Paradicsom; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; apropecsenye (1, 2, 4)*; Kelkdposzta f6zelék (1,
8 o 5)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*; Muozli szelet (1,
mw S 2,4,6,8, 12)%
NN
&
EN=322,60kcal FH=9,82g ZS=9,22g SZH=49,63g CK=9,82g SO=1,89g TZS=5,58¢g EN=756,43kcal FH=28,45g ZS=33,10g SZH=81,82g CK=9,21g SO=2,97g TZS=3,10g EN=324,20kcal FH=7,56g ZS=9,94g SZH=49,29g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97¢g
Gyumodlcs tea 'Eper-csipkebogyd'; F6tt tojas (3)*; | Filézett halaszlé (5, 9)*; Rakott metélt didval (1, Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Korte;

Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' 2,5, 6,11, 13)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
(1)*; Kigybuborka;

SZERDA
2021.09.08.

CSUTORTOK
2021.09.09

EN=275,25kcal FH=10,75g ZS=7,46g SZH=37,93g CK=9,58g SO=1,10g TZS=2,31g EN=869,53kcal FH=26,76g ZS=29,06g SZH=125,82g CK=52,54g SO=4,40g TZS=3,97g EN=332,52kcal FH=9,61g ZS=8,84g SZH=51,56g CK=11,86g SO=0,55g TZS=5,27g
Tejeskavé (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Hentes szelet (1, 5, 6, Kockasajt (2)*; Margarin 'Liga’; Kenyér
15)*; Péroltrizs (5)*; Kenyér Teljes kitrlésd' 'Kukoricas' (1)*; Paradicsom;

(L)%

EN=313,25kcal FH=10,93g ZS=7,69g SZH=48,65g CK=22,21g SO=0,72g TZS=4,53g EN=719,92kcal FH=42,31g ZS=26,56g SZH=98,51g CK=2,53g SO=3,67g TZS=2,569 EN=277,90kcal FH=8,14g ZS=9,98g SZH=37,82g CK=0,18g SO=2,24g TZS=5,469
Karamellas tej (2)*; Margarin 'Liga’; Zsemle Tarhonyaleves (1, 5)*; Sdlt virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, Kakaos csiga (1, 2)*;
(1)*; Zoldpaprika; 11, 12, 13)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Kenyér

7y

'Teljes kiorlésd' (1)*; Oszibarack;

PENTEK
2021.09.10.

EN=337,65kcal FH=11,20g ZS=8,96g SZH=51,89g CK=21,88g S()=0,94g TZS=4,61g EN=719,11kcal FH=13,93g ZS=27,88g SZH=87,06g CK=1,769g S()=3,57g TZS=3,599 EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g CK=12,53g S()=0,4gg TZS=7,35¢9
s , L _— SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 7 s : o B
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Iskola 'A'

Jo6 étvagyat kivanunk T
E-mail: mail@suli-host hu
Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; :
. . Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; d
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Gyumodlcs tea 'Erdei gyumolcs'; Lapkasajt (2)*; Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Amerikai palacsinta (1, | Didkcsemege szalami; Margarin 'Liga’; Kenyér
! Margarin 'Liga’; Zsemle (1)*; 2, 3,12)*; Vanilia dntet (1, 2)*; Kenyér 'Teljes 'Félbarna’ (1)*; Paradicsom;
QS kiorlésd' (1)*;
~ S
\LL (:}
L o
N
EN=357,45kcal FH=17,38g ZS=14,43g SZH=38,20g CK=9,26g SO=1,73g TZS=8,54g EN=894,67kcal FH=31,26g ZS=33,21g SZH=112,49g CK=42,28g SO=2,71g TZS=6,38g EN=292,70kcal FH=9,50g ZS=12,50g SZH=35,52g CK=0,94g SO=1,74g TZS=4,58g
Tej (2)*; Fonottka 'Napraforgdmagos' (1, 2, 3)*; Tarés galuskaleves (1, 2, 3)*; Csikoés tokany (1, Kendmajas (1, 2, 4)*; Kenyér 'Teljes kiorlés('
< 2, 5)*; Kukoricas rizs (5)*; Kenyér 'Teljes (1)*; Zoldpaprika;
2 o kiorlesd' (1)*;
0 3
Y N
&
EN=346,40kcal FH=13,27g ZS=10,65g SZH=48,10g CK=17,50g SO=0,67g TZS=4,89¢g EN=808,98kcal FH=31,56g ZS=40,42g SZH=96,02g CK=2,95g SO=3,83g TZS=2,85g EN=251,60kcal FH=9,82g ZS=10,35g SZH=29,72g CK=0,88g SO=1,72g TZS=4,16g
Zoldtea-citrusos; Tejfolos-tard (2)*; Kenyér Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Briés (1, 2, 3)*; Szilva;
< 9 ‘Teljes kiorlésd' (1)*; Csdében siilt brokkoli (1, 2, 4, 5)*;
D -
x 3
—
N
» S
N
EN=284,14kcal FH=16,91g ZS=6,04g SZH=39,41g CK=9,40g SO=1,02g TZS=0,24g EN=713,07kcal FH=30,30g ZS=33,25g SZH=66,31g CK=23,95g SO=2,25g TZS=4,48g EN=332,40kcal FH=6,23g ZS=5,25g SZH=63,22g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,599
v F6z6tt kakad (2, 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Burgonyagombdc leves (1, 5)*; Sertésporkolt Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Molnarka (1, 2,
0 < Csaszar zsemle 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; ()*; Sargaborsofézelék (1, 5)*; Kenyér 'Teljes 3)*;
E & Kigybéuborka; kiorlésd' (1)*; Alma;
= -
D S
N &
o EN=323,01kcal FH=11,70g ZS=9,56g SZH=45,33g CK=19,66g9 SO=0,91g TZS=5,03g EN=823,61kcal FH=38,66g ZS=33,26g SZH=83,35g CK=2,84g SO=3,13g TZS=1,12g EN=299,90kcal FH=8,08g ZS=7,90g SZH=47,53g CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g
Tej (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Gyrosos sertésszelet Zala felvagott (4)*; Margarin 'Delma’ (2)*;
¢ N kiorlésd' (1)*; Kigybuborka; (1,2, 3,4,5,11)* Tortburgonya (5)*; Almas Kenyér 'Kukoricas' (1)*;
W pite (1, 2, 3)*;
z 2
a o
N
EN=272,00kcal FH=13,47g ZS=6,80g SZH=39,65g CK=11,86g9 SO=1,19g TZS=3,21g EN=790,16kcal FH=30,36g ZS=24,69g SZH=105,36g CK=33,10g SO=1,96g TZS=3,92g EN=256,20kcal FH=9,98g ZS=9,68g SZH=32,46g CK=0,32g SO=1,88g TZS=3,369

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Egyenes kifli Bakonyi csirkeragu leves (1, 2, 3, 5)*; Makos Kockasaijt (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér
8‘ ‘Teljes kiorlésd' (1)*; metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 7, 8, 12, 13)*; 'Magvas' (1, 12)*; Paradicsom;
Q o Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
~ S
wooo
Tt 8
N
EN=283,10kcal FH=12,85g ZS=8,95g SZH=36,25g CK=11,85g SO=0,93g TZS=5,47g EN=779,22kcal FH=29,84g ZS=25,68g SZH=104,46g CK=20,18g SO=1,72g TZS=2,80g EN=278,50kcal FH=8,62g ZS=11,66g SZH=34,82g CK=0,18g SO=2,12g TZS=5,70g
Tea 'Csipkebogyé'; F6tt tojas (3)*; Margarin Burgonyaleves (1, 2, 5)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, | Lekvar; Teavaj (2)*; Kenyér 'Félbarna' (1)*;
N 'Liga’; Hosszu zsemle (1)*; Kigyoduborka; 4,5, 11)*%; Zoldborsofézelék (1, 2)*; Kenyér
Q & "Teljes kiorlésd' (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
o 8 *.
W g 12)%;
Y N
&
EN=277,06kcal FH=9,67g ZS=7,39g SZH=38,46g CK=9,44g SO=0,89g TZS=2,39g EN=755,70kcal FH=43,60g ZS=17,34g SZH=93,61g CK=33,96g SO=2,84g TZS=2,77g EN=308,46kcal FH=5,48g ZS=10,46g SZH=48,45g CK=15,78g SO=0,87g T2S=6,90g
Karamellas tej (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Péasztorleves (1, 5)*; Mexikdi sertésragu (1, 5)*; Csemege szaldmi; Margarin 'Liga’;
< g Petrezselymes rizs (5)*; Kenyér 'Teljes kitrlés(' Paradicsom; Kenyér 'Teljes kitrlést' (1)*;
D . 1 *
g 2 @
—
N
» S
N
EN=360,60kcal FH=10,50g ZS=10,23g SZH=55,66g CK=26,16g SO=0,62g TZS=5,52g EN=729,09kcal FH=25,17g ZS=34,04g SZH=96,43g CK=4,39g SO=3,14g TZS=2,01g EN=272,30kcal FH=9,38g ZS=13,10g SZH=29,12g CK=0,42g SO=1,78g TZS=5,16g
v Gyumolcs tea 'Eper-csipkebogyé'; Virsli (1, 2, 3, | Lebbencsleves (1, 5)*; Stefania vagdalt (1, 3)*; Teljes ki6rlést meggyes parna (1, 2, 3)*;
O o 4,6, 8,11, 12, 13)*; Ketchup; Hosszu zsemle Paradicsomos kaposzta-fézelék (1, 5)*; Sajtos
E & (1)*; Szilva; pogacsa (1, 2)*:
= -
D S
N &
o EN=414,97kcal FH=5,86g ZS=13,68g SZH=52,40g CK=10,36g9 SO=1,97g TZS=1,81g EN=769,39kcal FH=27,50g ZS=34,33g SZH=81,79g CK=18,32g SO=4,11g TZS=5,83g EN=253,40kcal FH=3,64g ZS=13,16g SZH=29,19g CK=6,37g SO=0,98g TZS=6,65g
Tej (2)*; Dzsungel reggelizé pehely (1)*; Kifli (1, | Erdélyi csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Roston sult hal Tarés bukta (1, 2, 3)*; Alma;
v 3 2)*; (1,5, 9)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Kenyér
W o Teljes kiorlés(' (1)*; Csemege uborka (6, 15)*;
z 2
a o
N
EN=349,65kcal FH=13,59g ZS=5,57g SZH=59,97g CK=21,83g SO=0,97g TZS=2,94g EN=795,28kcal FH=34,44g ZS=33,01g SZH=83,13g CK=1,90g SO=5,83g TZS=2,34g EN=261,20kcal FH=9,58g ZS=5,25g SZH=42,70g CK=11,90g SO=0,34g TZS=0,07g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A

Uzsonna

Zoldtea-citrusos; Kockasajt (2)*; Rozsos parna Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Silt Diakcsemege szalami; Margarin 'Delma’ (2)*;
N (1, 12)*; debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Paradicsom;
Q & Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
= < 12)*;
Lu (:' 1
L o
N
EN=302,58kcal FH=8,21g ZS=9,74g SZH=44,19g CK=9,48g SO=1,86g TZS=5,00g EN=792,54kcal FH=33,62g Z5=36,96g SZH=79,27g CK=20,15g SO=3,86g TZS=8,759 EN=266,90kcal FH=9,32g ZS=12,50g SZH=29,40g CK=0,46g SO=1,74g TZS=4,76g

F6zott kakad (2, 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kifli | Frankfurti leves virslivel (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12,
1, 2)%; 13)*; Daras metélt (1)*; Baracklekvar;
Porcukor (1, 13)*; Kenyér 'Teljes kiorlést' (1)*;

KEDD
2021.09.28.

Sajtkrém (2, 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;

Kigy6uborka;

EN=317,36kcal FH=10,43g ZS=10,07g SZH=45,00g CK=21,29g SO=0,78g TZS=5,28g EN=864,13kcal FH=17,06g ZS=24,559 SZH=134,90g CK=41,77g SO=2,28g TZS=2,65g

EN=251,40kcal FH=9,62g ZS=9,17g SZH=32,71g CK=0,36g SO=1,89g TZS=5,76g

(1)*; Paradicsom; 5)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Alma;

Tej (2)*; Margarin 'Liga’; Kenyér 'Teljes kiorlés(' | Alfoldileves (1, 3, 5)*; Chilisbab sertés hassal (1, | Gyimdlcsos krémjoghurt (1, 2)*;

3)*;

Molnérka (1, 2,

SZERDA
2021.09.29.

EN=277,50kcal FH=13,53g ZS=6,859 SZH=40,62g CK=11,92g SO=1,19g TZS=3,21g EN=742,86kcal FH=37,69g ZS=21,26g SZH=95,11g CK=4,96g SO=2,14g TZS=0,94g

EN=299,90kcal FH=8,08g ZS=7,91g SZH=47,53g CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g

CSUTORTOK
2021.09.30

Gyumolcs tea 'Meggy'; Veronai pulyka szelet Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Vadas
felvagott (2, 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér aprépecsenye (1, 2, 5, 11)*; Galuska (1, 3)*;
"Teljes kiorlésd' (1)*; Zoldpaprika,

Paradicsomos halpastétom (9)*; Kenyér

'Kukoricas' (1)*;

EN=293,50kcal FH=10,70g ZS=10,75g SZH=38,46g CK=9,60g SO=1,74g TZS=3,569 EN=776,10kcal FH=43,83g ZS=34,00g SZH=115,30g CK=4,33g SO=2,31g TZS=1,39g

EN=286,20kcal FH=7,94g ZS=12,68g SZH=34,02g CK=0,20g SO=1,42g TZS=1,88g

Gyumolcs tea 'Erdei gyumolcs'; Tojaskrém (2, 3, | Gulyasleves (1, 3, 5)*; Tejberizs (2)*; Kakads
4,11)*; Rozsos parna (1, 12)*; cukor (1, 4, 13)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;

Kenbémajas (1, 2, 4)*; Kenyér
Paradicsom;

'Félbarna’ (1)*;

PENTEK
2021.10.01.

EN=303,78kcal FH=8,93g ZS=10,11g SZH=40,52g CK=9,62g SO=1,09g TZS=3,07g EN=729,66kcal FH=26,61g ZS=24,26g SZH=114,92g CK=43,09g SO=1,87g TZS=5,43g

EN=278,90kcal FH=9,84g ZS=10,30g SZH=36,529 CK=1,30g SO=1,72g TZS=3,98g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! R R iy 2

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:

Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




