Tiz6rai Ebéd A

Uzsonna

Zodldtea-citrusos (13)*; Kockasajt (2)*; Kenyér Szarnyasgulyasleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
'‘Kukoricas' (1, 2)*; Alma; Tejberizs (2)*; Kakaos cukor (4)*; Kenyér
"Teljes kiorlésd' (1, 2)*;

Margarin 'Liga’; Csemege szalami; Kenyér
‘Teljes kiorlésd' (1, 2)*;

HETFO
2020.03.02.

(1, 3, 5)*; Romanobabfézelék (1, 2)*; Kenyér
"Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Muazli szelet (1, 2, 4, 6, 8,

EN=289,19kcal FH=6,56g ZS=3,98g SZH=55,49g CK=9,00g SO=1,52g TZS=2,25¢g EN=734,30kcal FH=30,27g ZS=16,58g SZH=110,55g CK=30,32g SO=1,62g TZS=0,87g EN=284,80kcal FH=10,20g ZS=13,72g SZH=27,60g CK=0,00g SO=1,69g TZS=5,46g
Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Kenyér Brokkolikrémleves sargarépakockaval (1, 2, 5)%; Paradicsomos halpastétom (9)*; Kenyér
o3 'Félbarna’ (1, 2)*; Sargarépakarikak; Paprikasburgonya hussal (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; '‘Magvas' (1, 2, 12)*;
8 o Céklasalata; Kenyer 'Teljes kiorlest' (1, 2)%;
o g
Y
Q
EN=337,20kcal FH=13,34g ZS=10,18g SZH=49,95g CK=0,00g SO=0,98g TZS=2,92g EN=718,20kcal FH=28,76g ZS=34,77g SZH=66,79g CK=0,54g SO=2,90g TZS=0,31g EN=315,60kcal FH=9,20g ZS=15,10g SZH=34,92g CK=0,10g SO=1,62g TZS=1,88g
Tej (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*; Kassai burgonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Fasirt | Hazi korozott (2)*; Kenyér 'Magvas' (1, 2, 12)*;

Alma;

SZERDA
2020.03.04.

12)%;
EN=317,20kcal FH=11,94g ZS=8,72g SZH=49,10g CK=2,00g SO=0,78g TZS=1,68g EN=687,79kcal FH=24,25g ZS=29,92g SZH=77,24g CK=11,47g SO=2,81g TZS=0,98g EN=286,87kcal FH=12,86g ZS=6,48g SZH=42,68g CK=0,00g SO=1,29g TZS=0,24g
o F6zott kakad (2, 4)*; Zsemle (1)*; Husgombocleves (1, 2, 3, 5, 13)*; Sertéssult (5)*; Baromfi parizsi (1, 2, 4)*; Margarin 'Liga’;
O 9 Paradicsomos kaposzta-fézelék (1, 5)*; Kenyeér Kenyér 'Teljes kidrlésd' (1, 2)*;
E o Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
D 8
0
O EN=336,24kcal FH=11,64g ZS=6,79g SZH=54,77g CK=10,00g SO=0,70g TZS=0,24g EN=681,79kcal FH=40,58g ZS=28,68g SZH=58,81g CK=12,40g SO=2,92g TZS=0,369 EN=265,60kcal FH=10,72g ZS=11,12g SZH=28,24g CK=0,00g SO=1,69g TZS=3,82g
Tea 'Csipkebogy¢' (13)*; Virsli (1, 2, 4)*; Mustar | Almaleves (1, 2)*; Csirke porkolt (1, 5)*; Tészta Sajtos pogacsa (1, 2, 3)*; Mandarin;
v 8 (11)*; Hosszu zsemle (1)*; 'Orsé' (1)*; Fejeskaposzta-salata; Kenyér
W o Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
=
a S
N
EN=368,13kcal FH=16,10g ZS=10,37g SZH=49,48g CK=9,00g SO=1,44g TZS=2,00g EN=719,54kcal FH=34,20g ZS=17,289 SZH=102,00g CK=16,74g SO=2,50g TZS=0,629 EN=302,40kcal FH=7,14g ZS=9,94g SZH=44,45g CK=0,00g SO=1,89g TZS=4,97g
. , ., . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! _ R - i i
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Iskola 'A'

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host.hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Karamellas tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Zo6ldborsés Didkcsemege szalami; Margarin 'Liga’; Kenyér
o2 csirkemaj ragu (5)*; Bulgur (1, 5)*; Céklasalata; ‘Lenmagos' (1, 2)*; Alma;
E s Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
w o
T 85
N
EN=380,40kcal FH=11,58g Z5=9,60g SZH=59,73g CK=14,00g SO=0,78g TZS=1,68g EN=732,13kcal FH=34,49g Z5=20,92g SZH=88,75g CK=1,32g SO=3,43g TZS=0,71g EN=316,40kcal FH=9,40g Z5=13,10g SZH=38,50g CK=0,00g SO=1,89g TZS=4,569
Gylumadlcs tea 'Meggy' (13)*; Snidlinges sajtkrém Burgonyagombdc leves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
S (2, 6)*; Kenyér'Rozs' (1, 2)*; Séargarépakarikak; Sertésporkolt; Kelkdposzta f6zelék (1, 5)*;
8 o Kenyér Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Alma;
o g
Y ]
Q
EN=282,69kcal FH=8,68g ZS=6,40g SZH=44,41g CK=9,00g SO=1,36g TZS=3,80g EN=679,10kcal FH=31,25g ZS=31,73g SZH=60,87g CK=0,46g SO=3,19g TZS=0,35¢g EN=271,62kcal FH=8,82g ZS=5,37g SZH=38,21g CK=4,50g SO=0,40g TZS=1,82g
Gyumodlcs tea 'Eper-csipkebogyd' (13)*; F6tt Kertészleves (1, 3, 4, 5, 11)*; Mediterran Mogyorokrém (2, 6, 8)*; Kenyér 'Kukoricas' (1,
< g tojas (3)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes | csirkeaproé (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Parolt rizs (5)*; 2)*;,  Alma;
@ o kiorlésd' (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
o
w o
N
9
EN=285,69kcal FH=11,10g ZS=7,72g SZH=37,40g CK=9,00g SO=1,08g TZS=1,269 EN=670,01kcal FH=28,91g ZS=16,70g SZH=94,01g CK=4,26g SO=3,11g TZS=0,27g EN=262,95kcal FH=5,11g ZS=4,23g SZH=50,30g CK=0,00g SO=0,90g TZS=0,00g
o Tejeskavé (1, 2)*; Kifli (1, 2)%; Filézett haldszlé (5, 9)*; Stiriai metélt (1, 2, 3)%; Kockasajt (2)*; Margarin 'Liga’; Kenyér
O o Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; '‘Kukoricas' (1, 2)*; Mandarin;
s
xr o
D 8
0
O EN=364,00kcal FH=12,47g ZS=8,68g SZH=56,99g CK=10,00g SO=0,52g TZS=0,92g EN=892,60kcal FH=40,28g ZS=29,11g SZH=113,39g CK=32,92g SO=3,98g TZS=5,73g EN=264,60kcal FH=6,47g ZS=6,38g SZH=44,39g CK=0,00g SO=1,53g TZS=3,099
Tej (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Lencseleves (husmentes) (1, 2, 5, 11)*; Sdlt virsli Fahéjas csiga (1, 2, 3)*;
v O (1, 2, 4)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Kenyér
W o "Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
& o )%
2 3
EN=310,00kcal FH=11,70g ZS=9,35g SZH=46,50g CK=4,50g SO=0,41g TZS=1,95g EN=712,83kcal FH=30,72g ZS=22,82g SZH=90,40g CK=7,30g SO=2,88g TZS=3,03g EN=295,40kcal FH=4,20g ZS=9,80g SZH=49,00g CK=0,00g SO=0,10g TZS=0,00g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host.hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tea 'Csipkebogyd' (13)*; Zzoldfliszeres

Korianderes csirkeraguleves (1, 2, 5)*; Diés

Didkcsemege szalami; Margarin 'Liga’; Kenyér

S halpastétom (9)*; Zsemle (1)*; metélt (1)*; Dids porcukor (6)*; ‘Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Alma;
O 1
£ 3
\L 8
TR
EN=334,47kcal FH=7,78g ZS=12,75g SZH=45,40g CK=9,00g SO:O,QSg TZS=1,699 EN=702,28kcal FH=27,48g ZS=30,08g SZH=76,40g CK=15,32g SO=1,30g TZS=0,459 EN=311,00kcal FH=11,08g ZS=12,32g SZH=36,10g CK=0,00g SO=1,7lg TZS=4,869
Tej (2)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*; Csurgatott tojasleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kendmajas (1, 4)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(' (1,
~ Majorannds pulykatokany (1, 2, 5)*; Kukoricas 2)*; Mandarin;
8 o rizs (5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
o g
Y ]
o
N
EN=336,10kcal FH=12,45g ZS=10,08g SZH=50,12g CK=4,55g SO=0,49g TZS=2,31g EN=682,70kcal FH=30,68g ZS=23,30g SZH=80,54g CK=0,50g SO=3,25g TZS=0,58g EN=297,10kcal FH=11,09g ZS=10,92g SZH=35,62g CK=0,00g SO=1,72g TZS=4,34g
Zoldtea-citrusos (13)*; Tejfolos-taro (2)%; Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Briés (1, 2)*; Alma;
< 9 Kenyér 'Magvas' (1, 2, 12)*; Csdben siilt brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Kenyér 'Teljes
Q o kiorlésd' (1, 2)*;
x9S
N S
o
N
EN=289,00kcal FH=12,42g ZS=6,46g SZH=43,68g CK=9,00g SO=1,20g TZS=0,24g EN=682,95kcal FH=28,74g ZS=31,18g SZH=66,85g CK=14,32g SO=2,64g TZS=1,93g EN=279,40kcal FH=6,29g ZS=5,60g SZH=54,60g CK=8,40g SO=0,52g TZS=2,52g
o F6z6tt kakad (2, 4)*; Kifli (1, 2)*; Tarhonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Baromfi périzsi (1, 2, 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*;
0 o Sultcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kenyér 'Kukoricas' (1, 2)*; Kigybéuborka;
E @ Zoldborsof6zelék (1, 2)*; Kenyér Teljes kiorlésd'
0O © .
g 8 (l! 2)*!
n &
O EN=338,36kcal FH=11,59g ZS=8,35g SZH=52,80g CK=10,00g SO=0,50g TZS=1,09g EN=715,45kcal FH=50,65g ZS=19,47g SZH=80,14g CK=11,52g SO=2,79g TZS=1,37g EN=278,20kcal FH=9,00g ZS=10,33g SZH=37,13g CK=0,00g SO=1,84g TZS=3,40g
Tej (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Rantott csirkemell (1, | Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Molnéarka (1, 2,
v S kiorlésd' (1, 2)*; Séargarépa, 2, 3)*; Burgonyapiré (2)*; Kenyér Teljes 3)*;
W o kiorlésd' (1, 2)*;
=
a S
N

EN=315,00kcal FH=14,70g ZS=8,82g SZH=44,39g CK=0,00g SO=0,94g TZS=1,26g

EN=627,71kcal FH=23,44g ZS=12,26g SZH=105,06g CK=19,20g SO=2,92g TZS=1,84g

EN=327,20kcal FH=8,56g ZS=7,72g SZH=54,10g CK=18,25g SO=1,01g TZS=4,43g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host.hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea 'Csipkebogy6' (13)*; Virsli (1, 2, 4)*; Bakonyi csirkeragu leves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kockasaijt (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér
¢ Ketchup (1, 5)*; Hosszu zsemle (1)*; Méakos metélt (1)*; Makos cukor (6)*; Kenyér '‘Magvas' (1, 2, 12)*; Alma;
QP o Teljes kidrlésd' (1, 2)*;
~ 9
\L 8
TR
EN=363,63kcal FH=15,74g Z5=9,91g SZH=49,89g CK=9,78g SO=1,55g TZS=1,98g EN=739,59cal FH=30,68g ZS=25,24g SZH=91,96g CK=15,32g SO=1,64g TZS=0,429 EN=286,50kcal FH=7,72g ZS=8,84g SZH=43,17g CK=0,00g SO=1,74g TZS=3,33g
Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Kifli (1, 2)*; Burgonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Sertésporkolt; |Lekvar; Teavaj (2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
N Kigy6uborka; Sargaborsoéfézelék (1, 5)*; Kenyér Teljes
8 o kiorlésd' (1, 2)*;
s
Y ]
o
N
EN=332,10kcal FH=12,95g ZS=11,80g SZH=45,85g CK=0,00g SO=0,58g TZS=3,829g EN=753,12kcal FH=37,37g ZS=32,56g SZH=70,37g CK=0,489 SO=2,74g T2S=0,21g EN=301,86kcal FH=4,58g ZS=10,32g SZH=47,49g CK=15,00g SO=0,91g TZS=6,84g
Gyumodlcs tea 'Eper-csipkebogyd' (13)*; F6tt Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Husgombo6c Joghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
< 9 tojas (3)*; Margarin 'Liga'’; Kenyér 'Teljes (3, 5)*; Paradicsommartas (1, 5)*; Toértburgonya
@ 8 kiorlésd' (1, 2)*; Séargarépa, (5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
L 2
N S
o
N
EN=305,69kcal FH=11,70g ZS=7,82g SZH=41,21g CK=9,00g SO=0,99g TZS=1,269 EN=677,27kcal FH=23,38g ZS=24,89g SZH=83,89g CK=13,12g SO=3,29g TZS=0,44g EN=273,12kcal FH=9,42g ZS=5,52g9 SZH=37,46g CK=4,50g SO=0,55g TZS=5,42g
o Karamellas tej (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Zellerkrémleves sargarépakockaval (1, 2, 3, 4, 5, Csemege szalami; Margarin 'Liga’; Kenyér
0 9 11)*; Mexikoéi csirkemaj ragu (5)*; Péarolt rizs "Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Paradicsom;
'g 8 (5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1, 2)*; Alma;
o g
D N
n &
O EN=373,20kcal FH=11,34g ZS=10,23g SZH=57,13g CK=16,50g SO=0,41g TZS=1,95g EN=714,34kcal FH=31,85g ZS=15,96g SZH=103,47g CK=0,61g SO=3,14g TZS=0,23g EN=296,30kcal FH=10,70g ZS=13,82g SZH=29,60g CK=0,00g SO=1,69g TZS=5,469
Tej (2)*; Dzsungel reggeliz6 pehely (1)*; Erdélyi csorbaleves (1, 2, 5)*; Roston silt hal (1, Tarés bukta (1, 2, 3)*; Alma;
v KX 5, 9)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Kenyér
W o Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
=
A N
o
&
EN=227,80kcal FH=9,81g ZS=5,66g9 SZH=36,20g CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,099 EN=729,31kcal FH=33,39g ZS=34,13g SZH=65,36g CK=0,17g SO=2,74g TZS=0,74g EN=264,00kcal FH=7,48g ZS=4,20g SZH=47,60g CK=2,45g SO=0,16g TZS=0,00g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host.hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Zdldtea-citrusos (13)*; Kockasajt (2)*;

Burgonyagombdc leves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;

Diakcsemege szalami; Margarin 'Delma’ (2)*;

S Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Stefania vagdalt (1, 3)*; Tokfézelék (1, 2)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Kigyouborka;
Qo Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Muizli szelet (1, 2,
o .
& S 4,6, 8,12)%
TR
EN=267,11kcal FH=6,02g ZS=3,62g SZH=43,15g CK=13,50g SO:l,OZg TZS=4,07g EN=715,93kcal FH=25,54g ZS=29,24g SZH=81,62g CK=11,80g SO=3,54g TZS=1,78g EN=279,80kcal FH=11,10g ZS=12,37g SZH=28,79g CK=0,00g SO=1,809 TZS=4,869
F6zott kakad (2, 4)*; Rozsos parna (1, 2)*; Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Daras metélt (1)*; Sajtkrém (2, 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
= Baracklekvar; Porcukor; Alma;
Q o
O o
W o
X
o
N
EN=345,86kcal FH=12,34g ZS=8,89g SZH=51,70g CK=10,00g SO=0,50g TZS=0,70g EN=743,12kcal FH=23,30g ZS=15,49g SZH=122,83g CK=38,36g SO=1,55g TZS=0,34g EN=269,60kcal FH=9,68g ZS=7,00g SZH=39,20g CK=0,00g SO=1,54g TZS=4,10g
Tej (2)*; Margarin 'Liga’; Kenyér 'Teljes kiorlésd' | Tarhonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Natdr sertés Joghurt (1, 2)*; Molnarka (1, 2, 3)%
< g (1, 2)*; Kigyouborka; szelet (1, 5)*; Meggymartas (1, 2, 13)*; Piritott
@ 3 dara (1)*; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
L <
N S
o
N
EN=301,00kcal FH=14,60g ZS=8,77g SZH=40,95g CK=0,00g SO=0,85g TZS=1,26g EN=695,91kcal FH=31,28g ZS=18,81g SZH=95,12g CK=18,54g SO=3,48g TZS=1,64g EN=295,20kcal FH=9,54g ZS=9,12g SZH=42,60g CK=2,00g SO=0,93g TZS=5,289g
o Gyumolcs tea 'Meggy' (13)*; Paradicsomos Karfiolleves (1, 3, 5)*; Hentes tokany (1)*; Baromfi péarizsi (1, 2, 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*;
O o [|halpastétom (9)*; Kenyér Teljes kitrlésd' (1, 2)*; | Paroltrizs (5)*; Kenyeér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Kenyér 'Kukoricas' (1, 2)*;
= ©
x <
:8 8
N
O EN=333,28kcal FH=10,26g ZS=13,48g SZH=39,68g CK=9,10g SO=1,44g TZS=2,06g EN=765,14kcal FH=25,54g ZS=33,38g SZH=82,96g CK=0,53g SO=3,37g TZS=1,21g EN=272,20kcal FH=8,50g ZS=10,28g SZH=36,28g CK=0,00g SO=1,84g TZS=3,40g
Karamellas tej (2)*; Margarin 'Liga’; Kifli (1, 2)*; | Brokkolikrémleves sargarépakockaval (1, 2, 5)%; Hazi korozott (2)*; Kenyér 'Lenmagos’ (1, 2)*;
v O Husos tarhonya (1, 5)*; Fejeskaposzta-salata; Alma;
W < Kenyér 'Teljes kidrlésd' (1, 2)*;
=
a S
N

EN=362,30kcal FH=11,29g ZS=10,43g SZH=54,63g CK=12,00g SO=0,51g TZS=1,74g

EN=731,03kcal FH=29,29g ZS=28,74g SZH=83,58g CK=1,11g SO=4,39g T2S=0,42g

EN=269,47kcal FH=12,14g ZS=5,64g SZH=40,28g CK=0,00g SO=1,29g TZS=0,12g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host.hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




