Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

SZOMBAT
2020.02.29.

Tea 'Citromos' (13)*; Krasno
sonka (1, 2, 4)*; Margarin
'Liga’; Zsemle (1)*; Dzsem

(13)%;

Poharas tej (2)*; Molnarka (1,
2,3)%

Karfiolleves (1, 3, 5)*;
Taré6sgombac (1, 2, 3)*; Tejfol
(2)*; Porcukor; Kenyér

"Teljes kiorlésd' (1, 2)*;

Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*;

Parolt sertés szelet (1, 5)*;

Paradicsommartas (1, 5)*;

Tortburgonya (5)*; Kenyeér
'Félbarna’ (1, 2)*;

EN=347,83kcal FH=8,31g Z5=6,09g SZH=62,38g
CK=23,25g SO=1,91g TZS=2,28g

EN=326,20kcal FH=11,24g ZS=9,32g SZH=47,20g
CK=2,00g SO=0,78g TZS=1,68g

EN=891,77kcal FH=31,21g ZS=24,96g SZH=127,86g
CK=40,90g SO=3,40g TZS=7,38g

EN=255,50kcal FH=7,35g ZS=9,15g SZH=35,769
CK=0,00g SO=1,74g TZS=5,40g

EN=612,58kcal FH=30,99g ZS=17,43g SZH=78,95g
CK=14,75g SO=2,40g TZS=0,09g

VASARNAP

2020.03.01.

Tej (2)*; Sajtkrém (2, 5)*;
Fott tojas (3)*; Zsemle
'Korpas' (1, 2)%;

Zala felvagott (1, 2, 4)*;
Margarin 'Liga’; Kenyér 'Rozs'
(1, 2)*; Zoldpaprika;

Hisgombécleves (1, 2, 3, 5,
13)*; BrassOi apropecsenye
(5)*; Forgatott burgonya;
Csemege uborka; Kenyér
'Félbarna’ (1, 2)*;

Mékos kifli (1, 2, 3, 6)*;

Pulyka porkolt (1)*; Tészta
‘Copfocska’ (1)*; Csemege
uborka;

EN=430,56kcal FH=20,32g ZS=16,44g SZH=49,52g
CK=0,00g SO=1,49g TZS=3,73g

EN=373,10kcal FH=14,49g ZS=12,63g SZH=46,40g
CK=0,00g SO=2,27g TZS=4,73g

EN=1 000,48kcal FH=40,29g ZS=51,76g SZH=84,29g
CK=0,47g SO=5,67g T2S=0,19g

EN=196,00kcal FH=4,00g ZS=6,00g SZH=35,00g
CK=10,00g SO=0,00g TZS=0,00g

EN=664,24kcal FH=34,69g ZS=22,24g SZH=74,81g
CK=0,00g SO=2,78g TZS=0,01g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Csipkebogy6' (13)*; Zala

Csemege szalami; Zsemle

Gulyasleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;

Gulyasleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;

Gylmolcsos krémjoghurt (1,

Mézes-mustaros csirke csikok

o felvagott (1, 2, 4)*; Margarin 'Zabpelyhes' (1, 2)%; izes fank (1, 2, 3)*; Kenyér Stefania vagdalt (1, 3)%; 2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; (1, 11)*; Parolt rizs (5)%;
O © |['Liga’; Zsemle (1)*; Alma; "Teljes kiorlés(' (1, 2)*; Zo6ldborsofézelék (1, 2)*;
™
E S
w o
T 85
N EN=384,23kcal FH=11,18g ZS=12,60g SZH=54,43g EN=294,24kcal FH=8,80g ZS=13,24g SZH=33,39g EN=825,99kcal FH=27,00g ZS=24,81g SZH=117,49g EN=953,15kcal FH=46,93g ZS=45,61g SZH=82,91g EN=327,20kcal FH=8,569 ZS=7,72g SZH=54,10g EN=649,66kcal FH=29,00g ZS=17,49g SZH=88,51g
CK=10,00g SO=1,71g TZS=4,78g CK=0,00g SO=1,69g TZS=5,35g CK=31,40g SO=2,03g TZS=0,32g9 CK=13,10g SO=2,58g TZS=0,92g CK=18,25g SO=1,01g TZS=4,43g CK=6,73g SO=1,64g T2S=0,01g
F6zott kakad (2, 4)%; Dobozos Udit6 'alma’; Méz; |Reszelt tésztaleves (1, 3, 4, 5, | Reszelt tésztaleves (1, 3, 4, 5, [ Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; [Gyrosos sertésszelet (1, 2, 3,
o | Fokhagymas-petrezselymes Zsemle 'rozsos' (1, 2)*; 11)*; Sertés sult 'karaj' (5)*; 11)*; Tejszines-gombas Alma; 4,5,11)*% Mexikoi salata (2,
a © vajkrém (2)*; Kenyér 'Teljes Gyuméolcsmartas (1, 2)*; csirkecombfilé ragu (1, 2, 5)*; 3,5, 11)*; Tortburgonya (5)*;
a9 kiorlésl' (1, 2)*; Retek; Kuszkusz (1, 5)*; Kenyér Parolt rizs (5)*; Alma;
U o Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Miizli
§ szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
EN=530,14kcal FH=21,52g ZS=14,64g SZH=71,96g EN=267,20kcal FH=4,20g ZS=0,66g SZH=61,88g EN=904,81kcal FH=37,90g ZS=22,23g SZH=131,80g | EN=736,65kcal FH=28,36g ZS=19,72g SZH=103,529 EN=296,78kcal FH=7,96g ZS=7,59g SZH=47,54g EN=495,44kcal FH=29,71g ZS=19,71g SZH=48,53g
CK=11,00g SO=1,36g TZS=3,799 CK=36,42g SO=0,50g TZS=0,29g CK=30,60g SO=3,64g TZS=1,47g CK=1,12g SO=2,69g TZS=0,41g CK=0,00g SO=1,94g TZS=4,55g CK=5,09g SO=2,61g TZS=0,79g
Gyumolcs tea 'Meggy' (13)*; Poharas tej (2)*; Dzsungel Bazsalikomos Bazsalikomos Lapkasajt (2)*; Kenyér Makos metélt (1)*; Makos
< Petrezselymes tejfolosturd reggelizé pehely (1)%; paradicsomleves (1, 3, 5)*; paradicsomleves (1, 3, 5)*; 'Félbarna’ (1, 2)*; cukor (6)*; Alma;
<DE O | (2)*; Kenyér'Rozs' (1, 2)% Rantott halfilé (1, 3, 9)%; Csikoés tokany (1, 2, 5)*;
x 3 Kigyouborka; Burgonyapuré (2)*; Kenyér Bulgur (1, 5)*; Kovaszos
w o "Teljes kidrlésd' (1, 2)*; uborka;
N «
2 R
EN=366,30kcal FH=16,64g ZS=5,22g SZH=58,03g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g EN=884,84kcal FH=35,26g ZS=24,15g SZH=123,85g | EN=987,05kcal FH=32,02g ZS=44,85g SZH=97,04g EN=356,40kcal FH=17,06g ZS=9,92g SZH=48,60g | EN=693,64kcal FH=18,02g ZS=21,95g SZH=101,67g
CK=10,00g SO=1,53g TZS=0,00g CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,09g CK=17,00g SO=3,44g TZS=1,97g CK=18,86g SO=4,74g TZS=2,20g CK=0,00g SO=2,15g TZS=6,00g CK=17,50g SO=0,38g TZS=0,27g
Tej (2)*; Toast sonka (1, 2, Margarin mini 'Vitelma'; Zellerkrémleves Zellerkrémleves Kefir (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; | Tea 'Citromos' (13)*; Pizza
% s | 9% Margarin 'Delma’ (2)*; Zsemle 'Négy magvas' (1, 6, |sargarépakockaval (1, 2, 3, 4, | sargarépakockaval (1, 2, 3, 4, 1, 2, 5)%;
= O | Zsemle (1)*; Kigyouborka; 12)*; Alma; 5, 11)*; LecsoOs csirkemdj 5, 11)*; Debreceni
.Do: 8 (5)*; Petrezselymes rizs (5)*; aprépecsenye (1, 2, 4)*;
E O Mandarin; Kenyér 'Teljes Tortburgonya (5)*; Kenyér
a 8 kiorlésl' (1, 2)*; 'Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
O N EN=389,28kcal FH=17,90g ZS=12,15g SZH=53,53g EN=263,45kcal FH=5,67g ZS=3,21g SZH=51,05g9 EN=843,15kcal FH=39,69g ZS=20,15g SZH=116,429 EN=793,28kcal FH=29,59g ZS=34,15g SZH=84,93g EN=286,50kcal FH=8,70g ZS=9,60g SZH=40,75g EN=696,09kcal FH=29,89g ZS=31,429 SZH=67,459
CK=0,00g SO=2,01g TZS=2,28g CK=0,00g SO=1,10g TZS=0,11g CK=0,76g SO=3,63g TZS=0,32g CK=0,52g SO=3,56g TZS=1,87¢g CK=4,50g SO=0,41g TZS=1,95g CK=12,62g SO=2,57g T2S=0,37g
Tej (2)*; F6tt tojas (3)*; Csirke majkrém; Kifli (1, 2)*; | Lencseleves (hismentes) (1, | Lencseleves (hismentes) (1, [Joghurt (1, 2)*; Fatérzskifli (1, | Asvanyviz; Camping sajt
S Margarin 'Liga'; Csészéar 2,5, 11)*; Zoldborsés 2,5, 11)*; Sajtos makaréni 2, 3)%; 2)x Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*%;
ﬁ o zsemle (1, 2, 3)*; csirkecombragu (1, 5)*; (1)*; Sajt (2)*; Kenyér 'Teljes Alma;
E 3 Séargarépakarikak; Hagymas burgonya; Kenyér kiorlés(' (1, 2)*; Alma;
& o Teljes kiorlésd' (1, 2);
I
o o
N

EN=426,20kcal FH=18,52g ZS=15,12g SZH=52,869
CK=0,00g SO=0,69g TZS=1,91g

EN=241,70kcal FH=7,54g ZS=8,72g SZH=32,97g
CK=0,00g SO=0,89g TZS=2,559

EN=753,29kcal FH=41,18g ZS=18,22g SZH=100,32g
CK=0,46g SO=3,19g TZS=0,40g

EN=846,52kcal FH=36,03g ZS=19,79g SZH=124,64g
CK=0,30g SO=3,68g TZS=1,11g

EN=273,12kcal FH=9,42g ZS=5,52g SZH=37,469
CK=4,50g SO=0,55g TZS=5,42g

EN=548,40kcal FH=16,86g ZS=18,10g SZH=78,80g
CK=0,00g SO=3,00g TZS=10,80g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)%;
Magyaros sajtkrém (2)%;

Poharas tej (2)*; Kifli (1, 2)*;

Csontleves csigatésztaval (1,
3, 5)*; Tejberizs (2)%;

Dzsem (13)*; Zsemle (1)%;
Margarin mini 'Vitelma’;

Sertésporkolt; Kelkaposzta
fézelék (1, 5)*; Kenyér

EN=394,65kcal FH=17,75g ZS=11,94g SZH=50,94g
CK=10,00g SO=1,60g TZS=2,27g

EN=298,38kcal FH=13,20g ZS=6,59g SZH=48,48g
CK=0,00g SO=0,70g TZS=0,05g

EN=892,68kcal FH=32,28g ZS=24,79g SZH=125,69g
CK=13,98g SO=4,36g TZS=0,30g

EN=337,10kcal FH=9,50g ZS=8,97g SZH=53,15g
CK=2,00g SO=0,78g TZS=1,68g

=~ AP 5 . o T
< © Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*; Kakads cukor (4)*; Kenyér Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
g 3 "Teljes kidrlésd' (1, 2)*; Alma;
O ©
N S
N EN=342,45kcal FH=9,47g ZS=6,72g SZH=60,169 EN=286,50kcal FH=10,95g ZS=7,75g SZH=42,10g EN=765,65kcal FH=22,11g ZS=12,43g SZH=134,66g EN=245,48kcal FH=4,20g ZS=3,09g SZH=48,48g EN=600,45kcal FH=30,74g ZS=31,62g9 SZH=41,98g
CK=10,00g SO=1,95g TZS=0,00g CK=0,00g SO=0,50g TZS=0,90g CK=31,40g SO=2,10g TZS=0,86g CK=13,25g SO=0,70g TZS=0,05g CK=0,16g SO=1,95g T2S=0,32g
Tea 'Citromos' (13)*; Virsli (1, Tej (2)*; Zsemle (1)*; Cukkinikrémleves (1, 2, 3, 4, 5, Kefir (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; | Hagymas sertés szelet (1)%;
Q o |2 4% Mustar(11)*; Hosszu 11)*; Gombas pulykatokany Alma; Zodldbabf6zelék (1, 2)*;
<ZE o zsemle (1)*; (1, 2)*; Petrezselymes rizs Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
™ e At Ar Tali
xr o (5)*; Bef6tt; Kenyér 'Teljes
g S kioriésad' (1, 2)*;
< R

EN=501,04kcal FH=31,51g ZS=17,24g SZH=55,93g
CK=4,00g SO=2,06g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Gyumolcs tea

Tarés bukta (1, 2, 3)*;

Alféldi pulykaragu leves (1, 2,

Alféldi pulykaragu leves (1, 2,

Zsemle (1)*; Margarin mini

Rizseshus (5)*;

S 'Eper-csipkebogy6' (13)*; 3,4,5,11)*; Huasgomboc (3, 3,4,5,11)*; Amerikai 'Vitelma'; Lapkasaijt (2)*;
O 9 Didkcsemege szalami; 5)*; Paradicsommartas (1, palacsinta (1, 2, 3, 12)*;
|-|_|- 3 Margarin 'Liga’; Kenyér 5)*; Tortburgonya (5)%; Csokoladés puding (1, 2)%;
w o "Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Alma;
T g Kigyéuborka;
N EN=432,50kcal FH=15,62g ZS=15,60g SZH=53,20g EN=226,80kcal FH=7,00g ZS=4,20g SZH=39,20g EN=880,75kcal FH=40,50g ZS=34,68g SZH=93,94g EN=782,14kcal FH=31,03g ZS=20,86g9 SZH=68,08g EN=308,98kcal FH=14,60g ZS=12,29g SZH=33,48g EN=709,18kcal FH=21,72g ZS=30,80g SZH=79,46g
CK=10,00g SO=2,35g TZS=6,11g CK=2,45g SO=0,16g TZS=0,00g CK=15,06g9 SO=3,23g TZS=0,49g CK=34,30g SO=2,36g TZS=0,02g CK=0,00g SO=1,50g TZS=6,05g CK=0,16g SO=1,85g TZS=0,00g
Tej (2)*; Sajtkrém (2, 5)*;  [Z6ldf(iszeres halpastétom (9)*; | Daragaluskaleves (1, 3, 5)%; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Kockasajt (2)*; Molnarka (1, | Paprikasburgonya hussal (1,
S Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; | Zsemle 'Lenmagos' (1, 2)*; Rozmaringos stilt csirkecomb |Rakott burgonya (1, 2, 3, 4)*; 2, 3)% 2,3,4,5,11)
a = (1, 2,3,4,5, 11)*; Mexikoi Csemege uborka; Fejeskaposzta-salata;
a e rizs (5)%; Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
¥ &
Q
EN=449,60kcal FH=21,50g ZS=13,66g SZH=59,60g EN=226,20kcal FH=7,38g ZS=4,20g SZH=38,10g EN=817,32kcal FH=45,41g ZS=23,21g SZH=99,97g EN=793,04kcal FH=25,08g ZS=37,68g SZH=84,19g EN=295,20kcal FH=7,64g ZS=10,72g SZH=40,86g EN=706,43kcal FH=27,659 ZS=30,71g SZH=76,32g
CK=0,00g SO=1,96g TZS=4,31g CK=0,00g SO=0,96g TZS=0,18g CK=0,94g SO=3,28g T2S=0,39g CK=0,36g SO=4,78g TZS=7,469 CK=2,00g SO=2,02g TZS=6,18g CK=0,88g SO=3,50g TZS=0,15g
Tejeskavé (1, 2)*; Kenémdjas | Alma; Kifli (1, 2)*; Margarin | Szarazbableves (1, 2, 3, 4, 5, | Szarazbableves (1, 2, 3, 4,5, | Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, Tea 'Citromos' (13)*;
o (1, 4)*; Kenyér 'Teljes mini 'Vitelma’; 11)*; Lasagne (1, 2, 4)%; 11)*; Csirke porkolt (1, 5)*; 3)%; Hot-Dog (1, 2, 4, 11)*;
<Df — kiorlésd' (1, 2)%; Tokf6zelék (1, 2)*; Kenyér
x 3 "Teljes kiorlési' (1, 2)*;
W s
EN=611,88kcal FH=25,02g ZS=21,93g SZH=72,65g EN=228,50kcal FH=4,71g ZS=4,65g SZH=41,30g EN=744,29kcal FH=37,38g ZS=26,40g SZH=90,00g EN=698,70kcal FH=41,08g ZS=18,61g SZH=84,07g EN=271,62kcal FH=8,82g ZS=5,37g SZH=38,21g EN=720,95kcal FH=33,95g ZS=22,38g SZH=90,22g
CK=11,00g SO=2,38g TZS=5,55¢9 CK=0,00g SO=0,50g TZS=0,90g CK=4,72g SO=3,429 TZS=1,729 CK=5,49g SO=2,96g TZS=0,34g CK=4,50g SO=0,40g TZS=1,829 CK=10,00g SO=2,99g TZS=4,34g
Tej (2)*; Csirkemell sonka (1, | Kiwi; Kifli 'Szezdmmagos' (1, | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Joghurt (1, 2)*; Fonottka Husos lecs6; Kenyér
% o 12 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*; 2, 12)*; Dzsem (13)%; Marha porkolt (1, 2, 3, 4, 5, Budapest ragu (5)%; 'Napraforgébmagos' (1, 2, 6, 7, 'Félbarna’ (1, 2)*;
= Kenyér 'Rozs' (1, 2)*; 11)*; Tarhonya (1)*; Kenyér | Tortburgonya (5)*; Kenyér 8)*; Alma;
=DO: 8 Teljes 'kiérlésg" 1, 2)%; "Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
= o Céklasalata;
:8 8
O N EN=442,10kcal FH=23,97g ZS=11,75g SZH=59,88g EN=286,60kcal FH=5,55g ZS=3,45g SZH=56,04g EN=980,39kcal FH=37,28g ZS=31,43g SZH=130,39g EN=760,74kcal FH=30,82g ZS=24,64g SZH=100,36g EN=426,20kcal FH=12,86g ZS=14,40g SZH=59,009 EN=644,63kcal FH=23,54g ZS=25,11g SZH=74,629
CK=0,00g SO=3,12g TZS=0,98g CK=13,25g SO=0,80g TZS=0,35g CK=15,00g SO=2,25¢g TZS=0,859 CK=15,33g SO=2,33g TZS=0,61g CK=0,00g SO=0,57g TZS=6,18g CK=6,00g SO=5,19g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; Hazi |Poharas tej (2)*; Fonottka (1, | Marha er6leves (1, 2, 3, 4, 5, | Marha eréleves (1, 2, 3, 4, 5, Majkrém; Hossz( zsemle | Asvanyviz; Kockasaijt (2)*;
o [KOrozott (2)%; Kenyér 'Magvas' 2,3)% 11)*; Székelykdposzta (1, 2)*;|11)*; Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; (1)*; Mandarin; Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
ﬁ — | (4,2, 12)*; Kigyouborka; Sajtos pogacsa (1, 2, 3)%; Nokedli (1, 3)*; Kenyér Kakads csiga (1, 2, 3, 4)*;
E 3 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; "Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
& o Vegyes vagott;
I
o o
N

EN=409,47kcal FH=17,58q Z5=9,20g SZH=62,229
CK=10,00g SO=1,80g TZS=0,369

EN=319,00kcal FH=11,00g ZS=9,959 SZH=44,60g9
CK=4,50g SO=0,41g TZS=1,959

EN=761,89kcal FH=28,77g ZS=35,63g SZH=74,229
CK=0,35g SO=5,39g TZS=3,90g

EN=878,40kcal FH=37,13g ZS=24,19g SZH=116,54g
CK=1,36g SO=8,07g TZS=1,63g

EN=375,00kcal FH=9,74g ZS=16,169 SZH=46,14g
CK=0,00g SO=1,46g TZS=0,06g

EN=772,90kcal FH=17,66g ZS=26,00g SZH=114,869
CK=14,00g SO=3,15g TZS=14,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

SZOMBAT
2020.03.14.

Tea 'Citromos' (13)*; Zala
felvagott (1, 2, 4)*; Kenyér
'Félbarna’ (1, 2)%;

Kigyouborka;

Tej (2)*; Kifli 'Szezdmmagos'
1, 2, 12)%

Zoldborsoleves (1, 3, 5)*;
Rizseshus (5)*; Csemege
uborka; Kenyér 'Félbarna’ (1,

2)*;

Sajt (2)*; Zsemle (1)*;

Chilisbab (1, 5)*; Alma;
Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;

EN=388,85kcal FH=13,57g ZS=9,99g SZH=60,28g
CK=10,00g SO=2,35g TZS=3,75g

EN=320,50kcal FH=13,75g ZS=9,45g SZH=47,00g
CK=0,00g S6=0,80g TZS=0,35g

EN=924,03kcal FH=30,04g ZS=33,90g SZH=114,85g
CK=0,53g SO=5,12g TZS=0,04g

EN=286,78kcal FH=14,60g ZS=9,79g SZH=33,68g
CK=0,00g SO=2,86g T2S=0,73g

EN=678,30kcal FH=34,77g ZS=18,51g SZH=88,27g
CK=0,25g SO=1,35g T2S=0,02g

VASARNAP

2020.03.15.

Tea 'Citromos' (13)%;
Kendémajas (1, 4)*; Zsemle
'Korpas' (1, 2)*; Zoldpaprika;

Tej (2)%; Kifli (1, 2)*;

Gyumadlcsleves (1, 2)*;
Tejfolds gombas sertés szelet
(1, 2, 5)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Kenyér

'Félbarna’ (1, 2)*;

Fonott kalacs (1, 2, 3)*; Alma;

Pulyka apropecsenye (1)%;
Sargarépaf6zelék (1, 2)*;
Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;

EN=340,61kcal FH=10,05g ZS=12,95g SZH=44,72g
CK=10,00g SO=1,75g TZS=4,959

EN=300,50kcal FH=13,15g ZS=8,159 SZH=46,50g
CK=0,00g SO=0,50g TZS=0,90g

EN=765,79kcal FH=32,52g ZS=24,70g SZH=99,77g
CK=15,37g SO=2,41g TZS=1,46g

EN=365,00kcal FH=7,76g ZS=7,39g SZH=64,529
CK=6,62g SO=0,72g TZS=3,36g

EN=598,75kcal FH=31,87g ZS=18,76g SZH=70,42g
CK=9,00g SO=2,229 TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Zoldtea-citrusos (13)*; Sajt

Poharas tej (2)*; Zsemle

Nyirségi gombdcleves

Nyirségi gombécleves

Brids (1, 2)*; Kiwi;

Ananészos csirkecomb ragu

S (2)*; Margarin 'Liga’; Kenyér 'Zabpelyhes' (1, 2)%; sertéshuassal (1, 2, 3, 4, 5, sertéshussal (1, 2, 3, 4, 5, (1)*; Paroltrizs (5)%;
o - "Teljes kiorlés(' (1, 2)*; 11)*; Fokhagyméas-gombas 11)*; Daras metélt (1)*;
|-|_'- 3 csirkemdj (1, 5)*; Flszeres Baracklekvar; Porcukor;
w o burgonya steak (5)*; Alma; Alma;
T 8 Kenyér Teljes kiorlési' (1, 2)*;
N EN=434,45kcal FH=20,41g ZS=13,99g SZH=52,25g EN=287,24kcal FH=11,10g ZS=6,34g SZH=43,99g EN=889,42kcal FH=46,10g ZS=32,93g SZH=95,83g |EN=1 012,53kcal FH=29,29g ZS=28,84g SZH=152,72g EN=283,80kcal FH=6,61g ZS=5,60g SZH=55,24g EN=599,18kcal FH=24,60g ZS=16,30g SZH=82,60g9
CK=10,00g SO=3,43g TZS=2,29g CK=0,00g SO=0,64g TZS=0,10g CK=0,69g SO=4,13g TZS=0,41g CK=38,36g SO=1,80g TZS=0,34g CK=8,40g SO=0,52g TZS=2,52g CK=2,24g SO=1,61g TZS=0,00g
F6zott kakad (2, 4)%; Kiwi; Méz; Molnarka (1, 2, | Tarhonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, Tarhonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, Joghurt (1, 2)*; Zsemle Bakonyi szelet (1, 2)*;
~ |Metélbhagymas vajkrém (2)*; 3)*; 11)*; Rantott csirkecombfilé | 11)*; Mediterran csirkeapro '‘Lenmagos’ (1, 2)*; Tészta 'Orsé' (1)*; Alma;
a < Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*; (1, 2, 3, 5)*; Zodldbabf6zelék 1, 2,3,4,5, 11)%
a9 Kigyouborka; (1, 2)*; Kenyér Teljes Petrezselymes rizs (5)*;
§ o kiorlésd' (1, 2)*; Muzli szelet |Kenyér 'Teljes kiorlési' (1, 2)*;
S (1,2,4,6,8,12)%
N EN=540,74kcal FH=17,70g ZS=16,98g SZH=76,80g EN=303,80kcal FH=5,24g 7S=3,72g SZH=62,12g EN=840,76kcal FH=40,56g ZS=25,10g SZH=110,18g | EN=810,54kcal FH=31,37g ZS=22,52g SZH=112,46g | EN=297,60kcal FH=10,68g ZS=8,10g SZH=43,80g | EN=699,21kcal FH=33,65g ZS=23,76g SZH=82,19g
CK=11,00g SO=1,55g TZS=5,069 CK=18,42g SO=0,78g TZS=1,68g CK=11,32g SO=3,61g TZS=2,299 CK=4,18g SO=3,50g TZS=1,43g CK=0,00g SO=1,05g TZS=3,78g CK=0,00g SO=1,18g TZS=1,02g
Gyiumolcs tea 'Erdei gyimolcs' |Poharas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; |Szarnyas hisgaluska-leves (1, |Szarnyas hisgaluska-leves (1, | Dobozos dit6 6szi-alma; Brassoi aprépecsenye (5)*;
s (13)*; Fott tojas (3)%; 2,3,4,5,11)*; Makos metélt | 2, 3, 4, 5, 11)*; Csdbben sult Fatorzskifli (1, 2, 3)%; Forgatott burgonya; Kenyér
<DE — [Margarin 'Liga’; Zsemle 'Négy (1)*; Makos cukor (6)*; brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)%;
@ 3 |magvas' (1,6, 12)*; Retek; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; [Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Alma;
H 8‘ Alma;
0 o
N EN=348,10kcal FH=10,63g ZS=7,51g SZH=53,91g EN=286,50kcal FH=10,95g ZS=7,75g SZH=42,10g EN=998,52kcal FH=38,25g ZS=30,50g SZH=134,84g | EN=902,66kcal FH=47,92g ZS=41,26g9 SZH=77,93g EN=274,12kcal FH=4,32g ZS=0,12g SZH=53,46g EN=691,98kcal FH=25,76g ZS=34,15g SZH=66,00g
CK=10,00g SO=1,25¢g TZS=1,099 CK=0,00g SO=0,50g TZS=0,90g CK=17,78g SO=2,11g TZS=0,69g CK=0,60g SO=3,27g TZS=2,70g CK=16,50g SO=0,40g TZS=1,82g CK=0,16g SO=2,79g TZS=0,07g
Tej (2)*; Toast sonka (1, 2, Mandarin; Paradicsomos Csontleves csigatésztaval (1, | Csontleves csigatésztaval (1, | Kakads csiga (1, 2, 3, 4)*; Tea 'Citromos' (13)*; Pizza
% o |4 Margarin 'Liga’; Kenyér |halpastétom (9)*; Buzakorpas| 3, 5)*; Stult kolbasz (2, 4)*; 3, 5)%; Vadas pulykatokany 1, 2, 5)%;
= 'Rozs' (1, 2)%; diakrad (1, 2)%; Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*; |(1, 2, 5, 11)*; Bulgur (1, 5)*;
'DO: > Sargarépakarikak; Kenyér 'Teljes kitrlésl' (1, 2)*; |Kenyér Teljes kiorlés' (1, 2)*;
5 8‘ Alma;
: o
8 N EN=471,60kcal FH=21,29g ZS=12,07g SZH=67,71g EN=286,20kcal FH=7,37g ZS=10,47g SZH=38,98g EN=917,89kcal FH=44,66g ZS=44,15g SZH=78,54g EN=871,11kcal FH=35,32g ZS=24,75g SZH=109,30g EN=354,90kcal FH=6,16g ZS=14,70g SZH=47,60g EN=696,09kcal FH=29,89g ZS=31,42g SZH=67,459
CK=0,00g SO=2,47g TZS=2,23g CK=0,00g SO=1,08g TZS=1,68g CK=6,57g SO=4,429 TZS=1,529 CK=4,60g SO=3,80g TZS=0,63g CK=14,00g S0=0,91g TZS=7,70g CK=12,62g SO=2,57g T2S=0,37g
Tea 'Citromos' (13)%; Didkcsemege szalami; Lestyanos burgonyaleves (1, | Lestyanos burgonyaleves (1, Kockasajt (2)*; Kenyér Gyuimolcsos krémjoghurt (1,
S Tejfolos-tard (2)*; Kenyér Zsemle (1)*; 2,3,4,5,11)*; Sajtos 2,3,4,5,11)*; Fasirt (1, 3, [|'Félbarna’ (1, 2)*; Mandarin; [2)*; Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
ﬁ N 'Magvas' (1, 2, 12)*; panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 5)*; Kelkdposzta f6zelék (1, Majkrém; Alma;
E 3 9)*; Rizibizi (5)*; Vegyes 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd’
& o Vvagott; (1, 2)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6,
o § 8, 12)*;

EN=400,75kcal FH=16,91g ZS=9,12g SZH=61,01g
CK=10,00g SO=1,71g TZS=0,369

EN=277,63kcal FH=9,20g ZS=11,34g SZH=33,60g
CK=0,00g SO=1,77g TZS=4,559

EN=796,22kcal FH=23,57g ZS=24,61g SZH=114,32g
CK=2,60g SO=4,84g TZS=1,58g

EN=797,48kcal FH=30,52g ZS=35,97g SZH=79,04g
CK=7,72g $O=3,099 TZS=1,19g

EN=359,40kcal FH=10,42g ZS=7,72g SZH=60,70g
CK=0,00g SO=2,59g TZS=4,50g

EN=652,40kcal FH=17,48g ZS=23,80g SZH=90,80g
CK=16,25g SO=1,97g TZS=4,55¢

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)*; Zala

Tej (2)*; Zabpehely (1, 2, 3,

Csorbaleves (1, 2, 5)*;

Alma; Lapkasajt (2)*;

Parolt sertés szelet (1, 5)*;

EN=356,85kcal FH=7,79g ZS=8,73g SZH=60,90g
CK=10,00g SO=1,55g TZS=4,80g

EN=300,50kcal FH=13,15g ZS=8,159 SZH=46,50g
CK=0,00g SO=0,50g TZS=0,90g

EN=678,87kcal FH=35,62g ZS=20,45g SZH=82,47g
CK=0,62g SO=3,34g TZS=1,70g

EN=341,90kcal FH=5,27g ZS=6,40g SZH=64,30g
CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g

- o felvagott (1, 2, 4)*; Margarin 6)*; Gomba porkoélt (1, 2, 5)%; Zsemle (1)*; Gyumolcsmartas (1, 2)*;
< W | 'Delma’ (2)*; Csavart kifli (1, Tészta 'Orsé' (1)*; Kiwi; Tortburgonya (5)*; Kenyeér
g “o" 2, 3)% Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; 'Félbarna’ (1, 2)*;
9 &
N o

N EN=338,70kcal FH=10,83g ZS=13,49g SZH=42,62g EN=408,20kcal FH=19,08g ZS=10,76g9 SZH=60,01g EN=909,08kcal FH=33,90g ZS=33,22g SZH=109,58g EN=329,78kcal FH=15,16g ZS=9,79g SZH=43,28g EN=625,57kcal FH=29,56g 2S=12,81g SZH=96,75g

CK=10,00g SO=1,76g TZS=5,50g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g CK=0,16g SO=2,93g TZS=0,56g CK=0,00g SO=1,50g TZS=6,05g CK=23,25g9 SO=2,37g TZS=0,37g
Tea 'Citromos' (13)%; Tej (2)%; Kifli (1, 2)*; Zellerleves (1, 3, 5)%; Banan; Gabonas keksz Csirke csikok piritva (1)*;

Q ; |Metéléhagymas vajkrém (2)*; Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5, "Teljes kiorlésd' (1, 5)*; Finomf6zelék (1, 2)*; Kenyér
<ZE N Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*; 11)*; Burgonyapiré (2)*; 'Félbarna’ (1, 2)%;
r s Kigybuborka; Céklasalata; Kenyér ‘Teljes
< S kiorlésd' (1, 2)*;
< R

EN=551,48kcal FH=29,32g ZS=13,84g SZH=72,99g
CK=13,00g SO=2,24g TZS=0,20g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)%;

Poharas tej (2)*; Kifli

Tarhonyaleves (1, 2, 3, 4, 5,

Tarhonyaleves (1, 2, 3, 4, 5,

Lekvaros bukta (1, 2, 3)*;

Rudvagdalt (1, 3, 5)*; Spendt

o Csemege szalami; Margarin | 'Szezammagos' (1, 2, 12)*; 11)*; Stiriai metélt (1, 2, 3)%; 11)*; Temesvari (1, 2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1,
O N ‘Liga’; Kifli (1, 2)*; Alma; aprépecsenye (2, 5)*; 2)*;
|-|_'- 8 Kigyéuborka; T('jrtb_urgo_nya’ (%)*; Kenyér
w o ‘Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
T
~
EN=367,15kcal FH=9,26g ZS=17,52g SZH=42,68g EN=306,50kcal FH=11,55g ZS=9,059 SZH=42,60g EN=961,45kcal FH=33,26g ZS=26,72g SZH=141,78g EN=781,06kcal FH=27,28g ZS=36,359 SZH=81,22g EN=193,90kcal FH=5,60g ZS=3,50g SZH=35,00g EN=582,09kcal FH=25,70g ZS=25,959 SZH=56,72g
CK=10,00g SO=1,56g TZS=7,13g CK=0,00g SO=0,80g TZS=0,35g CK=35,34g SO=1,66g TZS=4,34g CK=0,65g SO=3,37g TZS=2,23g CK=1,61g SO=0,15g TZS=0,00g CK=4,65g SO=2,10g TZS=0,25g
Tejeskavé (1, 2)%; Méz; Margarin mini 'Vitelma'; | Rizsleves (5)*; Rakott karfiol |Rizsleves (5)*; Sertésporkolt; | Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; | Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
< Fokhagymas-petrezselymes Molnarka (1, 2, 3)%; (1, 2, 3, 5)*; Mandarin; Séargaborsofézelék (1, 5)%; Alma; 11)*; Tokf6zelék (1, 2)*;
a 9 vajkrém (2)*; Kenyér 'Teljes Kenyér 'Teljes kitrlésl' (1, 2)*; |Kenyér Teljes kiorlés' (1, 2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
a9 kiorlésa' (1, 2)*;
W s
Y
Q
EN=530,28kcal FH=20,72g ZS=14,33g SZH=73,70g EN=284,80kcal FH=4,44g ZS=6,22g SZH=53,08g EN=716,30kcal FH=32,64g ZS=28,70g SZH=74,79g EN=865,43kcal FH=41,98g ZS=36,52g SZH=83,15g EN=296,78kcal FH=7,96g ZS=7,59g SZH=47,54g EN=510,93kcal FH=38,68g ZS=14,81g SZH=51,77g
CK=11,00g SO=1,38g TZS=3,559 CK=18,42g SO=0,78g TZS=1,68g CK=0,57g SO=2,39g TZS=0,55g CK=0,51g SO=2,98g T2S=0,30g CK=0,00g SO=1,94g TZS=4,55¢g CK=5,20g SO=2,17g T2S=0,01g
Tea 'Csipkebogyd' (13)%; Poharas tej (2)*; Dzsungel |Szarnyasraguleves (1, 3, 4, 5, | Szarnyasraguleves (1, 3, 4, 5, |Kefir (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; | Paprikdsburgonya hussal (1,
S Toast sonka (1, 2, 4)%; reggelizé pehely (1)%; 11)*; Bécskai rizseshus (5)*; |11)*; Szilvasgomboc (1, 3)*; 2,3,4,5,11)*;
<DE AN [Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér Befttt 'Oszibarack'’; Porcukor; Fejeskaposzta-salata;
% 3 "Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
N 8 Sargarepa,
2 R
EN=390,55kcal FH=14,84g ZS=7,61g SZH=60,95g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g EN=946,72kcal FH=38,15g ZS=37,56g SZH=105,48g | EN=897,83kcal FH=33,91g ZS=14,38g SZH=151,62g EN=286,50kcal FH=8,70g ZS=9,60g SZH=40,75g EN=709,79kcal FH=29,16g ZS=31,30g SZH=72,96g
CK=10,00g SO=2,57g TZS=2,869 CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,099 CK=12,48g SO=4,04g TZS=0,07g CK=20,34g SO=4,00g TZS=0,07g CK=4,50g SO=0,41g TZS=1,95¢g CK=0,88g SO=3,46g TZS=0,45g
Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; |Kockasajt (2)*; Zsemle 'Négy |Kertészleves (1, 3, 4, 5, 11)*; |Kertészleves (1, 3, 4, 5, 11)*; Méajkrém; Kifli (1, 2)*; Tea 'Citromos' (13)*;
% o [Kenyeér Teljes kidrlést' (1, 2)*; magvas' (1, 6, 12)%; Bakonyi szelet (1, 2)*; Rantott halfilé (1, 3, 9)*; Hot-Dog (1, 2, 4, 11)*;
= Kigybuborka; Galuska (1, 3)*; Kenyér Kukoricas rizs (5)%;
=DO: 8 "Teljes ki6rlés(' (1, 2)*; Céklasalata;
= o
:8 8
N
O EN=472,02kcal FH=28,01g ZS=12,77g SZH=59,87g EN=290,45kcal FH=8,31g ZS=7,71g SZH=45,51g EN=990,27kcal FH=42,75g ZS=33,74g SZH=117,03g EN=940,67kcal FH=33,57g ZS=31,05g SZH=120,09g EN=321,50kcal FH=8,65g ZS=17,65g SZH=32,00g EN=720,95kcal FH=33,95g ZS=22,38g SZH=90,22g
CK=0,00g SO=1,53g TZS=0,63g CK=0,00g SO=2,34g TZS=4,61g CK=0,60g SO=4,18g TZS=2,18g CK=0,77g SO=3,18g TZS=0,299 CK=0,00g SO=1,24g TZS=0,90g CK=10,00g SO=2,99g TZS=4,34g
Zoldtea-citrusos (13)*; F6tt Dobozos dité 6szi-alma; Méajgombadcleves (1, 3, 5)*; Majgombdcleves (1, 3, 5)*;  |Joghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1,| Asvanyviz; Camping sajt
~ tojas (3)*; Margarin 'Liga’; Fonottka 'Napraforgdmagos' Fasirt (1, 3, 5)*; Képosztas kocka (1)*; 2, 3)% (2)*; Zsemle (1)*; Zsemle
ﬁ o | Kenyér 'Magvas' (1, 2, 12)*; 1,2,6,7,8)% Burgonyaf6zelék (1, 2)%; Porcukor; 2)*; Alma;
E 3 Paradicsom;
Z o
‘L
I
o o
N

EN=421,25kcal FH=13,57g ZS=11,33g SZH=61,669
CK=10,00g SO=1,68g TZS=1,34g

EN=383,80kcal FH=7,20g ZS=9,00g SZH=65,20g
CK=12,00g SO=0,42g TZS=2,58¢

EN=774,46kcal FH=34,27g ZS=38,579 SZH=65,63g
CK=0,62g SO=2,80g TZS=0,44g

EN=757,32kcal FH=28,35g ZS=18,74g SZH=114,15g
CK=23,869 SO=1,79g TZS=0,14g

EN=273,12kcal FH=9,42g ZS=5,52g SZH=37,469
CK=4,50g SO=0,55g TZS=5,42g

EN=544,16kcal FH=16,96g ZS=14,98g SZH=82,76g
CK=0,00g SO=3,40g TZS=9,10g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)%;
Magyaros sajtkrém (2)%;
Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;

Tej (2)%; Kifli (1, 2)*;

Csontleves csigatésztaval (1,
3, 5)*; Pince ragu (1)%;
Hagymas burgonya; Vegyes
vagott; Kenyér 'Teljes
kiorlésd' (1, 2)%;

Kockasajt (2)*; Zsemle (1)%;
Narancs;

Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*;
Tészta 'Szarvacska' (1)*;
Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;

SZOMBAT
2020.03.28

EN=342,45kcal FH=9,47g ZS=6,72g SZH=60,169
CK=10,00g SO=1,95g TZS=0,00g

EN=300,50kcal FH=13,15g ZS=8,15g SZH=46,50g
CK=0,00g $6=0,50g TZS=0,90g

EN=714,05kcal FH=28,69g ZS=27,32g SZH=81,89g
CK=0,77g SO=5,13g TZS=0,41g

EN=310,78kcal FH=8,24g ZS=7,59g SZH=49,649
CK=0,00g SO=1,94g TZS=4,55g

EN=720,34kcal FH=32,43g ZS=20,66g SZH=95,36g
CK=0,64g SO=1,69g T2S=0,21g

2, 4)*; Mustar (11)%;
zsemle (1)*;

Tea 'Citromos' (13)*; Virsli (1,

Hosszu

Tej (2)*; Zsemle (1)*;

Cukkinikrémleves (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Gombés pulykatokany
(1, 2)*; Petrezselymes rizs
(5)*; Bef6tt; Kenyér 'Teljes

kiorlésd' (1, 2)%;

Kefir (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*;
Alma;

Sertésporkolt;
Zodldbabf6zelék (1, 2)*;
Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;

VASARNAP
2020.03.29.

EN=394,65kcal FH=17,75g ZS=11,94g SZH=50,94g
CK=10,00g SO=1,60g TZS=2,27g

EN=298,38kcal FH=13,20g ZS=6,59g SZH=48,48g
CK=0,00g SO=0,70g TZS=0,05g

EN=892,68kcal FH=32,28g ZS=24,79g SZH=125,69g
CK=13,98g SO=4,36g TZS=0,30g

EN=337,10kcal FH=9,50g ZS=8,97g SZH=53,15g
CK=2,00g SO=0,78g TZS=1,68g

EN=633,13kcal FH=28,22g ZS=33,15g SZH=55,19g
CK=4,00g SO=2,17g TZS=0,01g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

14=Csillagfurt

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Gyumolcs tea '‘Meggy' (13)*;

Gyimolcsos krémjoghurt (1,

Burgonyagombac leves (1, 2,

Burgonyagombac leves (1, 2,

Lapkasajt (2)*; Hosszu

Brassoi aprépecsenye (5)*;

S Toast sonka (1, 2, 4)*; 2)*; Kifli (1, 2)*; 3,4,5,11)*; Gyrosos 3,4,5,11)*; Rudvagdalt (1, zsemle (1)*; Alma; Forgatott burgonya;
O ™ [Margarin 'Liga’; Kenyér 'Rozs' csirkemell csikok (1, 2, 3,4, 5, | 3,5)* Tokfézelék (1, 2)*;
|-|_|- 3 (1, 2)*; Kigy6uborka; 11)*; Parolt rizs (5)%; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
w o Szerenadsalata; Joghurtos
T 8 ontet (1, 2)*;
N EN=362,05kcal FH=12,29g ZS=6,01g SZH=59,53g EN=287,50kcal FH=8,27g ZS=6,15g SZH=49,00g EN=822,35kcal FH=36,71g ZS=23,99g SZH=109,18g EN=687,17kcal FH=26,40g ZS=27,96g9 SZH=75,63g EN=349,40kcal FH=15,64g ZS=9,869 SZH=47,60g EN=597,26kcal FH=23,02g ZS=33,85g9 SZH=46,02g
CK=10,00g SO=2,47g TZS=2,23g CK=16,25g SO=0,73g TZS=3,659 CK=0,69g SO=4,25g TZS=2,55g CK=5,95g SO=3,59g T2S=0,67g CK=0,00g SO=1,52g TZS=6,06g CK=0,16g SO=2,23g T2S=0,07g
Tea 'Csipkebogyd' (13)%; Poharas tej (2)*; Zsemle Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, |Taros tészta tepertével (1)*;
o Sajtkrém (2, 5)*; Kenyér ‘Lenmagos’ (1, 2)%; Pulykasult (5)%; Budapest ragu (5)*; Parolt 3)*; Alma; Taré (2)%; Tejfol (2)*;
a « 'Magvas' (1, 2, 12)%; Paradicsomos rizs (5)*; Alma;
a9 burgonyaf6zelék (1, 5)*;
3 o O e T -
¥ S Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
o
N EN=391,05kcal FH=11,18g ZS=10,09g SZH=62,45g EN=328,60kcal FH=12,38g ZS=8,30g SZH=48,40g EN=734,61kcal FH=36,86g ZS=21,66g SZH=92,21g EN=909,51kcal FH=32,87g ZS=32,19g SZH=113,94g EN=315,02kcal FH=9,38g ZS=5,37g SZH=48,01g EN=659,88kcal FH=29,07g ZS=26,92g9 SZH=72,40g
CK=10,00g SO=2,23g TZS=4,04g CK=0,00g $0=0,90g TZS=0,18g CK=10,53g $O=3,30g TZS=0,76g CK=0,68g SO=2,93g T2S=0,39g CK=4,50g SO=0,40g T2S=1,829 CK=0,00g S0=0,51g TZS=3,70g
F6zott kakad (2, 4)%; Dobozos udit6 'alma’; Kifli (1, | Hargitai burgonyaleves (1, 2, | Hargitai burgonyaleves (1, 2, [Molnarka (1, 2, 3)*; Kockasajt | Gyrosos sertésszelet (1, 2, 3,
< | Kenémajas (1, 4)%; Csaszar |2)*; Margarin mini 'Vitelma’; 5)*; Cso6ben siilt tengeri  [5)*; Székelykaposzta (1, 2)*; (2)*; Alma; 4,5,11)* Mexikoi salata (2,
<DE O [zsemle 'Teljes kidrlés(' (1, 2)*; halfilé (1, 2, 5, 9)*; Kuszkusz |Kenyér ‘Teljes kiorlésd' (1, 2)%; 3,5, 11)*; Tortburgonya (5)*;
r S (1, 5)%; Sajtos pogacsa (1, 2, 3)*;
L og
0 o
N EN=485,64kcal FH=19,22g ZS=20,86g SZH=51,76g EN=269,30kcal FH=4,45g ZS=4,73g SZH=52,00g EN=911,15kcal FH=38,89g Z5=30,80g SZH=110,17g | EN=798,29kcal FH=29,32g ZS=35,92g SZH=82,53g EN=338,60kcal FH=8,20g ZS=10,72g SZH=50,66g EN=562,98kcal FH=33,71g ZS=20,03g SZH=61,33g
CK=11,00g SO=1,70g TZS=5,51g CK=20,00g SO=0,50g TZS=0,93g CK=0,58g SO=3,75g TZS=1,88g CK=0,32g SO=5,37g TZS=3,899 CK=2,00g SO=2,02g TZS=6,18g CK=5,09g SO=2,61g TZS=0,799
Tej (2)*; Csirkemell sonka (1, |Kenyér 'Teljes kiérlés(' (1, 2)*; | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Joghurt (1, 2)*; Fonottka | Tejberizs (2)*; Kakads cukor
% o |24 Margarin 'Delma’ (2)*; Dzsem (13)%; Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, Csikos tokany (1, 2, 5)%; 'Napraforgébmagos' (1, 2, 6, 7, (4)*; Alma;
= O | Zsemle (1)*; Sérgarépa; 4, 5)%; Tarhonya (1)%; 8)*;
'DO: S Fejeskaposzta-salata;
5 ]
: o
0
O N EN=400,58kcal FH=21,42g ZS=12,01g SZH=54,129 EN=300,10kcal FH=9,90g ZS=1,98g SZH=56,40g EN=802,97kcal FH=26,43g ZS=33,28g SZH=98,159 EN=949,70kcal FH=31,41g ZS=41,61g SZH=107,34g EN=382,80kcal FH=12,30g ZS=14,40g SZH=49,20g9 EN=579,33kcal FH=15,35g ZS=8,79g SZH=105,99g
CK=0,00g SO=2,56g TZS=1,03g CK=13,25g SO=1,26g TZS=0,63g CK=15,17g SO=1,47g TZS=3,16g CK=15,88g SO=3,16g TZS=2,41g CK=0,00g SO=0,57g TZS=6,18g CK=31,00g S0=0,30g TZS=0,529
Tea 'Citromos' (13)*; Hazi Poharas tej (2)*; Dzsungel | Szarazbableves (1,2, 3, 4,5, | Szarazbableves (1, 2, 3, 4, 5, Sajt (2)*; Zsemle (1)*; Joghurt (1, 2)*; Pizzas taska
o korozott (2)*; Kenyér 'Teljes reggelizé pehely (1)*; 11)*; Sajtos spagetti (1)*; 11)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; Muzli
ﬁ o |kiorlés(' (1, 2)*; Kigyouborka; Sajt (2)*; Tejfol (2)%; 4,5, 11)*; Tortburgonya (5)*; szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%;
F S Alma; Kenyér Teljes kiorlés(' Alma;
zZ ; &
& o 1, 2)%
I
o o
N

EN=375,27kcal FH=19,02g ZS=6,77g SZH=55,029
CK=10,00g SO=1,53g TZS=0,63g

EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g
CK=8,70g SO=0,259 T2S=0,09g

EN=744,51kcal FH=30,72g ZS=23,61g SZH=97,699
CK=0,32g SO=3,00g TZS=0,559

EN=804,31kcal FH=52,05g ZS=17,73g SZH=102,869
CK=0,69g SO=3,279 TZS=0,41g

EN=286,78kcal FH=14,60g ZS=9,79g SZH=33,689
CK=0,00g SO=2,86g TZS=0,73g

EN=622,50kcal FH=16,35g ZS=20,89g SZH=91,20g
CK=9,10g SO=1,23g TZS=5,10g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tea 'Citromos' (13)*; Zala |Tej(2)*; Kifli'Szezammagos' |Gulyasleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Banan; Gabonas keksz Huisos lecso; Kenyér
- < felvagott (1, 2, 4)*; Kenyér (1, 2, 12)% Aranygaluska (1, 2, 3, 6)%; "Teljes kiorlésl' (1, 5)*; 'Félbarna’ (1, 2)%;
< O 'Félbarna’ (1, 2)*; Vanilia dntet (1, 2)*;
g S Kigyouborka;
O o
N S
N EN=388,85kcal FH=13,57g ZS=9,999 SZH=60,28g EN=320,50kcal FH=13,75g ZS=9,459 SZH=47,00g EN=1 084,94kcal FH=31,73g ZS=34,69g SZH=158,20g EN=341,90kcal FH=5,27g ZS=6,40g SZH=64,30g EN=644,63kcal FH=23,54g ZS=25,11g SZH=74,62g9
CK=10,00g SO=2,35g TZS=3,75g CK=0,00g SO=0,80g TZS=0,35g CK=18,20g SO=1,54g TZS=0,06g9 CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g CK=6,00g SO=5,19g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)%; Tej (2)%; Kifli (1, 2)*; Gyumadlcsleves (1, 2)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*; Alma; Salt virsli (1, 2, 4)%;
Q 5 | Kendmajas (1, 4)*; Zsemle Tejf6los gombas sertés szelet Sargarépaf6zelék (1, 2)*;
<ZE O [Korpés' (1, 2)*; Zoldpaprika; (1, 2, 5)*; Petrezselymes Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
r burgonya (5)*; Kenyér
% 8 'Félbarna’ (1, 2)*;
S
= EN=340,61kcal FH=10,05g ZS=12,95g SZH=44,72g EN=300,50kcal FH=13,15g ZS=8,15g SZH=46,50g EN=765,79cal FH=32,52g ZS=24,70g SZH=99,77g EN=365,00kcal FH=7,76g ZS=7,39g SZH=64,52g EN=707,08kcal FH=34,32g ZS=29,57g SZH=69,02g
CK=10,00g SO=1,75g TZS=4,95g CK=0,00g S6=0,50g TZS=0,90g CK=15,37g SO=2,41g TZS=1,469 CK=6,62g SO=0,72g TZS=3,369 CK=9,00g SO=2,92g TZS=4,28g
SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT Etlap név:
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyhri Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
Jo etvagyat kivanunk E-mail: mail@suli-host.hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; "
14=Csillagfrt Rendszer 3.0




