Tizo6rai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Riso margarin | Meggyleves 'Liszt-, tejmentes'; Bacskai rizseshis Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
=) 10g; Kifli (adalékmentes) (1)*; sertés; Csemege uborka; '‘Adalékmentes’;
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~ S
‘w -
T 8 Ovoda: EN=303,80kcal ' Iskola: EN=372,00kcal ' K.Iskola: EN=442,70kcal Ovoda: EN=344,61kcal ' Iskola: EN=444,94kcal ' K.Iskola: EN=534,67kcal Ovoda: EN=256,80kcal ' Iskola: EN=295,80kcal ' K.Iskola: EN=474,60kcal
N FH=12,50g ZS=12,009 ' FH=16,0097S=16,80g ' FH=18,50g ZS=22,40g FH=15439 ZS=10,00g ' FH=187397S=12,78g ' FH=21,85q ZS=15,54g FH=7,479ZS=11,95g ' FH=8,6792S=12,65g ' FH=13,74g2S=23,20g
SZH=36,60g CK=9,32g ' SZH=39,30gCK=11,74g ' SZH=41,80g CK=14,10g SZH=61,24g CK=16,75g ' SZH=79,23gCK=2566g ' SZH=94,90g CK=32,28g SZH=35,09g CK=0,06g ' SZH=43,39gCK=0,06g ' SZH=6188g CK=0,12g
S0=0,88g TZS=4,60y ' S0O=1,33gTZS=6,659 ' SO=1,58g TZS=8,10g SO=2,499 TZS=0,62g ' S0O=333gTZS=0,829 ' SO=3,68g TZS=1,03g SO=0,63g TZS=1,23y ' S0O=0,699T2S=1,23g ' SO=1,20g TZS=2,46g
Tej (2)*; F6tt virsli 'diéta’; Riso margarin 10g; Kertész leves (diéta) (5)*; Vadas sertésszelet (2, |Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
=) Kenyér 'Adalékmentes’; 5, 11)*; Spagetti; Alma;
Q
O o
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S Ovoda: EN=434,60kcal ' Iskola: EN=501,60kcal ' K.Iskola: EN=630,20kcal Ovoda: EN=538,72kcal ' Iskola: EN=706,41kcal ' K.Iskola: EN=849,42kcal Ovoda: EN=190,86kcal ' Iskola: EN=203,26kcal ' K.Iskola: EN=225,86kcal
N FH=17,40g ZS=23,50g ' FH=20,10gZS=25,60g ' FH=24,00g ZS=30,90g FH=21,779 ZS=20,589 ' FH=28,09g ZS=27,109 ' FH=31,85g ZS=32,76g FH=5,12g 7S=3,02g ! FH=5,28g ZS=3,02g9 ' FH=5,289 7S=5,529
SZH=43,42g CK=9,26g ' SZH=54,02gCK=1156g ' SZH=72,929 CK=13,869 SZH=64,56g CK=193g ' SZH=84,84gCK=321g ' SZH=103,67gCK=3,88g SZH=35,78g CK=0,00g ' SZH=38,58gCK=0,00g ' SZH=3858g CK=0,00g
SO=1,76g TZS=8,38g ' SO=1,87gTZS=9,23g ' SO=2,04g TZS=10,08g SO=1,13¢gTZS=1,23y ' SO=2,35gTZS=1,649 ' SO=2,67g TZS=2,06¢ $0=0,29g TZS=0,00y ' S0=0,299TZS=0,009 ' S0=0,29g TZS=0,00g
Tej (2)*; Tauris Kiraly szalami; Riso margarin Zoldségleves 'lisztmentes'; Sult csirkecomb; Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;
< g 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; Zo6ldborsofézelék (2)*; Kenyér '‘Adalékmentes’; Zoldpaprika;
0 o
xr o
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(%)) S Ovoda: EN=361,40kcal ' Iskola: EN=475,60kcal ' K.Iskola: EN=604,20kcal Ovoda: EN=609,49kcal ' Iskola: EN=770,92kcal ' K.Iskola: EN=984,28kcal Ovoda: EN=241,20kcal ' Iskola: EN=284,20kcal ' K.Iskola: EN=443,40kcal
N FH=13,529 ZS=17,56g ' FH=18,02gZS=24,099 ' FH=21,93g 2S=29,39g FH=31,71g ZS=17,91g ' FH=38,84gZS=22,93g ' FH=47,19g ZS=29,10g FH=8,55g ZS=9,46g ' FH=9,99g 2S=10,22g ' FH=15,90g ZS=18,22g
SZH=4255g CK=9,23g ' SZH=53,25g CK=11,55g ' SZH=72,159 CK=13,859 SZH=77,72g CK=17,75g ' SZH=99,30g CK=24,10g ' SZH=131,33g CK=32,529 SZH=3557g CK=0,00g ' SZH=44,47gCK=0,00g ' SZH=6284g CK=0,00g
S0=091gTZS=6,18g ' SO=1,34gTZS=8,88g ' SO=151gTZS=9,73g SO=1,669 TZS=1,64g ' S0=293gTZS=2,14g ' S0O=3,589 TZS=2,699 S0=0,63g TZS=1,65g ' S0O=0,699T2S=1,65g ' S0=1,20g T2S=3,30g
v Oszibarack rostoslé (dobozos); Ko6rdzott ‘hazi' Paradicsom leves (5)*; Brassoi apropecsenye; |Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
O o (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’; Forgatott burgonya; Banan;
|_
xr o
0O o
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] S Ovoda: EN=278,15kcal ' Iskola: EN=337,93kcal ' K.Iskola: EN=423,69kcal Ovoda: EN=494,32kcal ' Iskola: EN=646,58kcal ' K.Iskola: EN=768,25kcal Ovoda: EN=272,26kcal ' Iskola: EN=314,26kcal ' K.Iskola: EN=336,86kcal
8 N FH=7,73g ZS=4,17g ' FH=11,11g ZS=5,86g ' FH=14,279g ZS=7,64g FH=23,73g ZS=15,70g ' FH=29,55g2S=22,14g ' FH=33,54g ZS=26,42g FH=6,11g ZS=3,02g ! FH=6,63g ZS=3,02g9 ' FH=6,63g ZS=5,529
SZH=56,04g CK=12,04g ' SZH=64,97gCK=12,08g ' SZH=81,87g CK=12,13g SZH=59,69g CK=12,829 ' SZH=76,25g CK=18,41g ' SZH=91,93g CK=22,43g SZH=54,70g CK=0,00g ' SZH=64,38gCK=0,00g ' SZH=64,38g CK=0,00g
S0=0,34g TZS=0,00y ' S0O=0,40g TZS=0,009 ' S0O=0,62g TZS=0,00g SO=1,329 T7S=0,93y ' SO=2,71gTZS=144g ' S0=3729T7S=1,80g S0=0,299 TZS=0,00g ' S0=0,299 TZS=0,009 ' S0=0,29g TZS=0,00g
Kefir (2)*; Rama margarin 10g; Kifli Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt Mini dzsem (13)*; Rama margarin 10g; Kenyeér
v O (adalékmentes) (1)*; Uborka; pogacsa burgonydas; Tokfb6zelék tejfélos, '‘Adalékmentes’;
W o lisztmentes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’;
z 2
o 8‘ Ovoda: EN=275,60kcal ) Iskola: EN=278,00kcal T K.Iskola: EN=332,20kcal Ovoda: EN=630,95kcal ) Iskola: EN=833,52kcal " K.Iskola: EN=1 018,45kcal Ovoda: EN=271,50kcal ) Iskola: EN=310,50kcal T K.Iskola: EN=504,00kcal
N FH=9,65g ZS=11,78g ' FH=9,8592S=11,80g ' FH=10,00g ZS=17,81g FH=20,63g ZS=28,63g ' FH=27,0292S=38,84g ' FH=32,64g ZS=45,48g FH=4,85g ZS=8,80g ' FH=6,0592S=9,50g ' FH=8,50g ZS=16,90g
SZH=33,26g CK=5,75g ' SZH=33,60gCK=5759 ' SZH=33,829 CK=580g SZH=74,48g CK=9,65g ' SZH=9593gCK=12,659 ' SZH=123,31gCK=1569g SZH=48,25g CK=13,30g ' SZH=56,55g CK=13,30g ' SZH=88,20g CK=26,60g
S0=0,43g TZS=4,65g ' S0=0,43g TZS=4,65g ' S0=0,43g TZS=5,85g S0O=1,48g TZS=1,22g ' S0=2,84g TZS=1,72g ' S0=3,56g T2S=2,02g S0=0,24g TZS=1,20g ' s0=0,30g T2S=1,20g ' S0=0,42g TZS=2,40g
. . f . - SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntargjuk! E724 Szeged, Kenyérgyrari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 0100A1 Alapdiéta (Toia t
s 7z s sz = E i i W - | M ol = P 2= =18 X: Tab=bd=-o82- ] men
J6 étvagyat kivanunk I apdieta (Tojasmentes)
E-mail: mail@suli-host hu
Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétég ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér Gulyas leves sertéshissal; Makos metélt (6, 8, Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;
8 '‘Adalékmentes’; Zoldpaprika, 12, 13)*; Alma;
O )
L o
~ O
\|_|J (:}
T o Ovoda: EN=296,60kcal  Iskola: EN=367,60kcal ' K.Iskola: EN=498,20kcal Ovoda: EN=64553kcal ' Iskola: EN=836,44kcal ' K.Iskola: EN=974,69kcal Ovoda: EN=235,20kcal  Iskola: EN=274,20kcal ' K.Iskola: EN=431,40kcal
N FH=11,16¢ ZS=10,999 ' FH=14,10g ZS=13,159 ' FH=18,12g ZS=18,48g FH=15329 25=22,869 ' FH=21,7592S=27,46g ' FH=2539g2S=31,13g FH=8,199 ZS=9,37g ' FH=9,3992S=10,07g ' FH=1518g7S=18,04g
SZH=43,30g CK=9,20g ' SZH=54,50g CK=11,50g ' SZH=73,70g CK=13,80g SZH=91,34g CK=19,099 ' SZH=121,07g CK=24,40g ' SZH=143,05g CK=27,21g SZH=34,67g CK=0,00g ' SZH=42,97g CK=0,00g ' SZH=61,04g CK=0,00g
SO=0,449 TZS=3,40g ' SO=0,55¢TZS=4,259 ' S0O=0,72g TZS=5,10g SO=1,129 TZS=2,10g ' S0=2,029TzS=2,41g ' S0O=3,01gTZS=2,69g S0=0,63g TZS=1,65g ' SO=0,69gTZS=1,65g ' SO=1,20g TZS=3,30g
Tej (2)*; Hazi z6ldséges sertéshiskrém Karalabé leves; Husgomboc siilt; Paradicsom Baromfi parizsi (diéta); Riso margarin 10g;
N 'tejmentes’; Kenyér 'Adalekmentes’; Uborka; martas (5)*; FGtt burgonya; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Q g
o o
§ o
S Ovoda: EN=322,26kcal ' Iskola: EN=408,02kcal ' K.Iskola: EN=547,82kcal Ovoda: EN=491,15kcal ' Iskola: EN=643,30kcal ' K.Iskola: EN=750,27kcal Ovoda: EN=196,96kcal ' Iskola: EN=237,16kcal ' K.Iskola: EN=279,86kcal
N FH=1535¢g ZS=12,059 ' FH=20,36g7S=14,98g ' FH=28,56g ZS=19,41g FH=17,139 ZS=17,70g ' FH=22,44g7S=2503g ' FH=2552g 7S=29,90g FH=6,689 ZS=6,42g ! FH=8,68g Z5=9,82g ' FH=9,68g ZS=14,029g
SZH=43,04g CK=9,25g ' SZH=54,02g CK=1155g ' SZH=73,17g CK=13,85g SZH=66,57g CK=18,71g ' SZH=82,69g CK=25,669 ' SZH=9519g CK=29,81g SZH=28,48g CK=0,12g ' SZH=28,889 CK=0,24g ' SZH=29,08g CK=0,30g
S0O=1,029 TZS=4,009 ' SO=1,379TZS=4,85g ' SO=1,79g TZS=5,70g S0=0959 TZS=0,59g ' SO=2,479TZS=0,86g ' S0O=3,48gTZS=1,12g S0=0,699 TZS=1,209 ' SO=1,099TZS=2,40g ' SO=1,29g TZS=3,00g
Tea csipkebogy0; Toast sonkas felvagott (diéta); Zellerkréemleves 'tejmentes’ (5)*; Rostonhal Joghurt (2)*; Riso margarin 10g; Kifli
< 8 Riso margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; zoldfliszeres (9)*; Rizi-bizi; (adalékmentes) (1)*;
0 o
r o
N o
N o Ovoda: EN=213,08kcal ' Iskola: EN=274,32kcal ' K.Iskola: EN=390,04kcal Ovoda: EN=401,27kcal ' Iskola: EN=537,13kcal ' K.Iskola: EN=643,28kcal Ovoda: EN=244,60kcal ' Iskola: EN=244,60kcal ' K.Iskola: EN=267,20kcal
N FH=6,86g ZS=5,65g ' FH=10,12g ZS=6,699 ' FH=13,55g ZS=10,77g FH=16,71g ZS=17,23g ' FH=21,9597S=22,24g ' FH=26,73g ZS=26,35g FH=9,60g ZS=8,40g ! FH=9,60g ZS=8,40g ' FH=9,60g ZS=10,90g
SZH=38,91g CK=5,03g ' SZH=49,91gCK=7,05g ' SZH=68,86g CK=9,06g SZH=55,53g CK=3,77g ' SZH=78,39gCK=5,11g ' SZH=93,44g CK=6,63g SZH=33,00g CK=6,009 ' SZH=33,00g CK=6,00g ' SZH=33,00g CK=6,00g
S0=0,749 TZS=0,13g ' S0=1,30gTZS=0,27g ' SO=1,67g TZS=0,34g S0=221gTZS=1,79g ' S0=3289TzS=2,31g ' SO=4,65g T2S=2,759 S0=0,43y TZS=3,60g ' S0O=0,43gTZS=3,60g ' S0O=0,43g TZS=3,60g
Tea citromos; Tejf6los taro (hazi) (2)*; Kenyer Almaleves (tejfolos) (2)*; Bazsalikomos Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes);
5 ‘Adalék tes"; irk . Kol arolt zoldsé I (5)*; K 2r 'Adalék tes'; Ra in 10g;
'e) 8 alekmentes; csirkeragu, oles parolt zoldsegge ; enyer alekmentes, ama margarin g,
E & Uborka;
0O o
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?) o Ovoda: EN=201,22kcal ' Iskola: EN=274,38kcal ' K.Iskola: EN=373,28kcal Ovoda: EN=499,28kcal ' Iskola: EN=674,90kcal ' K.Iskola: EN=794,21kcal Ovoda: EN=247,00kcal ' Iskola: EN=322,80kcal ' K.Iskola: EN=472,20kcal
O N FH=7,07g ZS=4,15g ' FH=10,01g ZS=6,559 ' FH=13,28g ZS=8,80g FH=24,64g ZS=16,01g ' FH=32,06gZS=20,72g ' FH=36,25g ZS=24,48g FH=7,06g ZS=11,60g ' FH=10,37g ZS=15,10g ' FH=13,88g ZS=23,89g
SZH=38,91g CK=5,05g ' SZH=49,94gCK=7,07g ' SZH=68,89g CK=9,07g SZH=61,45g CK=20,36g ' SZH=86,50g CK=27,729 ' SZH=103,18¢ CK=33,95g SZH=34,19g CK=0,10g ' SZH=43,26g CK=0,14g ' SZH=60,30g CK=0,21g
S0=0,34g TZS=0,00g ' S0=0,40gTZS=0,00g ' S0O=0,62g TZS=0,00g S0=0,429 TZS=1,099 ' SO=1629TZS=1,40g ' S0O=2,42gTZS=1,71g S0=0,689 TZS=2,24g ' SO=1,189TZS=3,28g ' SO=152g TZS=5,00g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Riso margarin Zdldbab leves; Bugaci sertés szelet; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Zsemle
v S 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; Petrezselymes burgonya; Oszibarack; (adalékmentes) (1)*;
i 1
E 3
g o
o o Ovoda: EN=357,00kcal Iskola: EN=427,40kcal K.Iskola: EN=559,40kcal Ovoda: EN=567,90kcal Iskola: EN=759,99cal K.Iskola: EN=865,86kcal Ovoda: EN=234,96kcal Iskola: EN=234,96kcal K.Iskola: EN=335,76kcal
N FH=12,90g ZS=12,28g ' FH=16,70g2S=15,28g ' FH=21,70g ZS=21,48g FH=26,37g ZS=19,27g ' FH=32,7692S=29,81g ' FH=36,77g ZS=33,54g FH=7,35g 2S=9,67g ' FH=7,35g 2S=9,67g ' FH=10,02g ZS=18,82g
SZH=53,85g CK=20,00g ' SZH=62,20g CK=20,00g ' SZH=78,85g9 CK=20,00g SZH=65,72g CK=2,929 ' SZH=82,00g CK=3,33g ' SZH=94,759 CK=3,81g SZH=29,97g CK=0,06g ' SZH=29,97gCK=0,06g ' SZH=31,86g CK=0,12g
S0=0,72g TZS=4,53g ' S0=0,94g TZS=6,03g ' S0=1,22g T2S=7,53g S0=1,63g TZS=1,78g ' S0=2,94g TZS=2,85g ' S0=3,17g TZS=3,26g S0=0,68g TZS=1,23g ' S0=0,68g T2S=1,23g ' S0=1,07g TZS=2,46g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétég ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Joghurt (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér Zdldségleves 'tej-, cukormentes'; Sertés silt; Mini méz; Riso margarin 10g; Kenyér
o‘_f|)' 'Adalékmentes’; Uborka; Kelkaposztaf6zelék diéta (liszt-, tejmentes); 'Adalékmentes’;
QS Kenyér 'Adalékmentes';
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I S Ovoda: EN=275,20kcal Iskola: EN=316,60kcal K.Iskola: EN=418,40kcal Ovoda: EN=494,54kcal Iskola: EN=619,44kcal K.Iskola: EN=771,28kcal Ovoda: EN=238,60kcal Iskola: EN=277,60kcal K.Iskola: EN=378,20kcal
N FH=10,20g ZS=10,73g ' FH=11,60gZS=11,45g ' FH=14,10g ZS=15,36g FH=27,41g ZS=15,15g ' FH=34,00g ZS=19,49g ' FH=39,70g ZS=24,17g FH=4,80g ZS=5,30g ! FH=6,00g ZS=6,00g ' FH=8,40g ZS=9,90g
SZH=39,71g CK=6,00g ' SZH=48,35g CK=6,009 ' SZH=65,12g CK=6,00g SZH=65,41g CK=2,24g ' SZH=81,03gCK=2,87g ' SZH=104,91g CK=3,49g SZH=49,68g CK=16,429 ' SZH=57,98g CK=16,42g ' SZH=74,58g CK=16,42g
S0=0,39g TZS=3,609 '  S0=0459TZzS=3,60g ' S0=0,57g TZS=3,60g S0O=2,08g TZS=0,589 ' sS0=2,8597T2S=0,79g ' S0=3,09g TZS=1,059 S0=0,24g TZS=0,009 ' s0=0,30g TZS=0,00g ' S0=0,42g TZS=0,00g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Riso margarin Oszibarack leves tejes (1, 2)*; zoldborsés Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
< 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; sertésragu; Petrezselymes rizs; Banan;
Q o
o o
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o Ovoda: EN=357,00kcal Iskola: EN=427,40kcal K.Iskola: EN=559,40kcal Ovoda: EN=491,99kcal Iskola: EN=648,87kcal K.Iskola: EN=784,26kcal Ovoda: EN=272,26kcal Iskola: EN=314,26kcal K.Iskola: EN=336,86kcal
N FH=12,90g ZS=12,28g ' FH=16,70gZS=15,28g ' FH=21,70g ZS=21,48g FH=19,04g ZS=19,549 ' FH=2543g7S=26,149 ' FH=29,69g ZS=31,83g FH=6,11g ZS=3,02g ! FH=6,63g Z5=3,02g9 ' FH=6,63g ZS=5,529
SZH=53,85g CK=20,00g ' SZH=62,20g CK=20,00g ' SZH=78,85g CK=20,00g SZH=76,60g CK=21,41g ' SZH=100,03g CK=26,88g ' SZH=122,38g CK=31,35g SZH=54,70g CK=0,00g ' SZH=64,38g CK=0,00g ' SZH=64,38g CK=0,00g
S0=0,72g TZS=4,539 ' 50=0,94g TZS=6,03g ' SO=1,22g TZS=7,53g SO=1,11g TZS=1,63g ' S0=1,76g TzS=2,259 ' S0=2,01g T2S=2,81g S0=0,29g TZS=0,009 ' s0=0,299 T2zS=0,00g ' S0=0,29g TZS=0,00g
Tej (2)*; Riso margarin 10g; Kifli (adalékmentes) Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkepdrkolt; Baromfi parizsi (diéta); Riso margarin 10g;
< 9 Q)% Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata; Kenyér '‘Adalékmentes’; Zoldpaprika;
D -
x 3
W o
[7p] S Ovoda: EN=263,60kcal Iskola: EN=291,60kcal K.Iskola: EN=342,20kcal Ovoda: EN=569,31kcal Iskola: EN=758,63kcal K.Iskola: EN=928,32kcal Ovoda: EN=224,80kcal Iskola: EN=308,00kcal K.Iskola: EN=430,70kcal
N FH=10,50g ZS=8,60g FH=12,00g ZS=10,00g ' FH=13,50g ZS=13,90g FH=21,90g ZS=22,41g ' FH=27,499Z7S=29,47g ' FH=31,51gZS=35,15g FH=7,16g ZS=8,79g FH=10,60g ZS=12,95g ' FH=14,12g ZS=18,58g
SZH=36,20g CK=9,20g ' SZH=38,50g CK=11,50g ' SZH=40,80g CK=13,80g SZH=67,93g CK=9,83¢g ' SZH=93,31g CK=17,18g ' SZH=118,53g CK=22,61g SZH=34,50g CK=0,12¢g ' SZH=43,80g CK=0,24g ' SZH=60,90g CK=0,30g
S0=0,48g TZS=3,409 ' $0=0,53g TzS=4,259 ' S0=0,58g T2S=5,10g SO=1,02g TZS=1,84g ' S0=221gTzS=2,459 ' S0=381lgTZ2S=2,969 S0=0,64g TZS=1,20g ' s0=1,10g TzS=2,40g ' SO=1,42g TZS=3,00g
v Tea citromos; Toast sonkés felvagott (diéta); Csontleves; Hentes sertés szelet 'lisztmentes'; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyeér
0 < Riso margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; Tort burgonya; Alma; '‘Adalékmentes'; Uborka;
E
xr o
= -
] S Ovoda: EN=213,32kcal Iskola: EN=274,68kcal K.Iskola: EN=390,28kcal Ovoda: EN=508,74kcal Iskola: EN=679,13kcal K.Iskola: EN=797,32kcal Ovoda: EN=259,80kcal Iskola: EN=301,20kcal K.Iskola: EN=480,60kcal
8 N FH=6,86g ZS=5,65g ' FH=10,12g ZS=6,699 FH=13,55g ZS=10,77g FH=26,029 ZS=17,11g ' FH=34,64gZS=24,13g ' FH=40,77g ZS=27,73g FH=7,71g ZS=11,95¢g ' FH=9,11g 2S=12,67g ' FH=14,22g ZS=23,20g
SZH=38,93g CK=5,05g ' SZH=49,94g CK=7,07g ' SZH=68,88g CK=9,07g SZH=57,13g CK=1,50g ' SZH=73,73gCK=2,15g¢ ' SZH=87,71g CK=2,72g SZH=35,48g CK=0,06g ' SZH=44,12g CK=0,06g ' SZH=62,66g9 CK=0,12g
S0=0,74g TZS=0,13g ' 50=1,30gTzS=0,27g ' SO=1,67g T2S=0,34g sO=2,11g TZS=1,23g ' 50=3,73gTZzS=1,959 ' S0O=5,24g T2S=2,15g S0=0,63g TZS=1,23g ' 50=0,69g TzS=1,23g ' S0=1,20g TZS=2,469
Tej (2)*; Riso margarin 10g; Zsemle Burgonyaleves tejfélos (2)*; Pritaminos Mini dzsem (13)*; Riso margarin 10g; Kenyeér
¢ N (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika, csibevagdalt 'tej-, tojasmentes'; Zoldbabf6zelék '‘Adalékmentes’;
W o (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’;
z 2
o 8‘ Ovoda: EN=274,76kcal Iskola: EN=306,76kcal K.Iskola: EN=359,36kcal Ovoda: EN=525,14kcal Iskola: EN=680,95kcal K.Iskola: EN=865,72kcal Ovoda: EN=241,10kcal ) Iskola: EN=280,10kcal K.Iskola: EN=443,20kcal
N FH=11,04g ZS=8,71g FH=12,789 2S=10,17g ' FH=14,40g ZS=14,10g FH=25,07g ZS=15,85g ' FH=33,8297S=20,199 ' FH=43,01g ZS=25,13g FH=4,80g ZS=5,30g ! FH=6,00g ZS=6,00g ' FH=8,40g ZS=9,90g

SZH=38,18g CK=9,20g '
S0=0,49g TZS=3,40g !

SZH=41,08g CK=11,50g '
S0=0,54g TZS=4,25g !

SZH=43,68g CK=13,80g
S0=0,59g TZS=5,10g

SZH=72,35g CK=4,599 '
S0=1,48g TZS=1,20g !

SZH=92,90g CK=6,08g '
S0=3,13g TZS=1,53g !

SZH=120,45g CK=6,90g
S0=3,95g TZS=1,859

SZH=48,20g CK=13,25g '
S0=0,24g TZS=0,00g !

SZH=56,50g CK=13,25¢ '
S0=0,30g TZS=0,00g '

SZH=88,10g CK=26,50g
S0=0,42g TZS=0,00g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

-mail: mad@suli-host hu

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tea csipkebogy6; Zoldfliszeres harcsapastétom

Rizsleves; Fo6tt virsli 'diéta’; Szarazbabf6zelék

Tejf6los tard (hazi) (2)*; Riso margarin 10g;

S (9)*; Kenyér 'Adalékmentes'; Zoéldpaprika; tejfolos (2)*; Kenyér '‘Adalékmentes’; Kenyér '‘Adalékmentes’; Zoldpaprika;
O Y
L o
F 9
\|_|J (:}
I o Ovoda: EN=282,68kcal Iskola: EN=333,92kcal K.Iskola: EN=522,24kcal Ovoda: EN=584,75kcal Iskola: EN=738,45kcal " K.Iskola: EN=1 038,49kcal Ovoda: EN=209,10kcal Iskola: EN=277,90kcal K.Iskola: EN=393,40kcal
N FH=7,779 ZS=12,01g FH=9,21g ZS=12,779 FH=14,34g 7S=23,32g FH=24,60g Z5=20,489 ' FH=30,07gZS=24,599 ' FH=41,87g7S=41,78g FH=7,43g ZS=6,74g ' FH=10,61g 2S=9,20g ' FH=14,00g 2S=13,98g
SZH=40,91g CK=5,09g ' SZH=51,83gCK=7,11g ' SZH=72,51g CK=9,18g SZH=81,02g CK=2,91g ' SZH=105,81gCK=3,72g ' SZH=132,94g CK=4,49g SZH=34,75g CK=0,00g ' SZH=44,35g CK=0,00g ' SZH=61,60g CK=0,00g
S0=0,63g TZS=1,23g ' s0=0,69g TZS=1,23g ' s0=1,20g TZS=2,46g S0=2,61g TZS=5,41g ' s0=3,43g TZS=5,72g9 ' s0=5,13g TZS=11,01g S0=0,34g TZS=0,00g ' s0=0,40g TZS=0,00g ' s0=0,62g TZS=0,00g
Tej (2)*; Hazi pulykahtskrém; Riso margarin | Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*; Mini dzsem (13)*; Rama margarin 10g;
N 10g; Uborka; Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; Molnarka (allergénmentes) (1)*;
Q g
o o
§ —
S Ovoda: EN=207,58kcal Iskola: EN=271,96kcal K.Iskola: EN=349,57kcal Ovoda: EN=462,51kcal " Iskola: EN=596,67kcal K.Iskola: EN=712,51kcal Ovoda: EN=274,50kcal Iskola: EN=274,50kcal K.Iskola: EN=390,00kcal
N FH=10,59g ZS=13,81g ' FH=14,41g7S=17,999 ' FH=17,72gZS=23,969 FH=24,58g ZS=20,31g ' FH=31,099ZS=25,159 ' FH=35,48g ZS=30,32g FH=3,90g ZS=8,05g ! FH=3,90g ZS=8,05g9 FH=3,95g ZS=14,05¢g
SZH=9,84g CK=9,25g ' SZH=12,52g CK=11,55g ' SZH=15,03g CK=13,869 SZH=55,30g CK=1,50g ' SZH=76,86g CK=2,09g ! SZH=92,28g CK=2,63g SZH=45,50g CK=17,759 ' SZH=45,50g CK=17,75g ' SZH=60,55g9 CK=31,05g
S0O=0,78g TZS=4,20g ' s0=1,07g TZS=5,25g ' s0=1,39g T2S=6,32g S0O=0,76g TZS=1,48g ' s0=2,36g T2S=1,83g ' s0=3,48g T2S=2,299 S0=0,35g TZS=1,55g ' s0=0,35g TZS=1,55g ' s0=0,35g T2S=2,75g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Trappista sajt (2)*; | Lebbencs leves; Siilt csirkecomb; Finomfézelék | Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;
< g Riso margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; tejes (2)*; Kenyér '‘Adalékmentes’;
0 o
r o
,I{IJ i
[7p] S Ovoda: EN=344,96kcal Iskola: EN=376,36kcal K.Iskola: EN=430,36kcal Ovoda: EN=616,59cal Iskola: EN=787,12kcal K.Iskola: EN=992,87kcal Ovoda: EN=235,20kcal Iskola: EN=274,20kcal K.Iskola: EN=431,40kcal
N FH=12,48g 7S=9,92¢g FH=15,08g zS=12,229 ' FH=17,68g ZS=17,02g FH=30,26g ZS=16,45g ' FH=37,81gZS=21,73g ' FH=46,15g ZS=27,64g FH=8,19g ZS=9,37g FH=9,39g ZS=10,07g ' FH=15,18g ZS=18,04g
SZH=50,23g CK=12,00g ' SZH=50,28g CK=12,00g ' SZH=50,33g CK=12,00g SZH=83,38g CK=16,93g ' SZH=105,85g CK=20,73g ' SZH=136,17g CK=24,49g SZH=34,67g CK=0,00g ' SZH=42,97g CK=0,00g ' SZH=61,04g CK=0,00g
S0=0,77g TZS=4,50g ' s0=0,93g T2S=6,00g ' s0=1,09g T2S=7,50g S0=1,97g TZS=1,35g ' s0=3,24g T2S=1,92g ' s0=3,98g T2S=2,48g S0=0,63g TZS=1,65g ' s0=0,69g TZS=1,659 ' s0=1,20g T2S=3,30g
Tej (2)*; Riso margarin 10g; Kifli (adalékmentes) Szilvaleves 'tejmentes’; Sult hal (9)*; Petrezselymes tarokrém (2)*; Kenyer
S o 1)* Banan; B iré tejiel (2)*; C borka; 'Adalékmentes';
O o ; Banan; urgonyapiré tejje ; Csemege uborka; alékmentes';
E & Kenyér 'Adalékmentes";
5
:(?) o Ovoda: EN=379,10kcal Iskola: EN=449,10kcal K.Iskola: EN=499,70kcal Ovoda: EN=536,19kcal Iskola: EN=683,76kcal K.Iskola: EN=866,23kcal Ovoda: EN=180,56kcal Iskola: EN=245,39kcal K.Iskola: EN=336,32kcal
O N FH=11,93g ZS=8,60g FH=13,959 ZS=10,00g ' FH=15,45g Z5=13,90g FH=20,71g ZS=8,63g ' FH=26,2297S=12,06g ' FH=32,97g ZS=15,52g9 FH=7,07g ZS=4,15g ' FH=10,02g ZS=6,559 FH=13,29g Z5=8,80g
SZH=62,82g CK=9,20g ' SZH=74,80g CK=11,50g ' SZH=77,10g CK=13,80g SZH=94,88g CK=19,74g ' SZH=118,81g CK=25,78g ' SZH=151,66g CK=34,29g SZH=33,85g CK=0,00g ' SZH=42,85g CK=0,00g ' SZH=59,80g CK=0,00g
S0=0,48g TZS=3,40g ' s0=0,53g T2S=4,25g9 ' s0=0,58g T2S=5,10g S0O=2,61g T2S=0,91g ' s0=3,85g TZS=1,46g ' s0=4,859 T25=2,07g S$0=0,34g TZS=0,00g ' s0=0,40g TZS=0,00g ' s0=0,629 T2S=0,00g
Tea citromos; Zala Kométa; Riso margarin 10g; |Zo6ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanéi | Poharas tej (2)*; Riso margarin 10g; Zsemle
v 3 Kenyér 'Adalékmentes’; makaréni; Sajtszérat (2)*; Alma; (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;
TR
E 3
5 —
o 8‘ Ovoda: EN=237,92kcal ) Iskola: EN=323,88kcal K.Iskola: EN=451,78kcal Ovoda: EN=614,06kcal Iskola: EN=818,14kcal K.Iskola: EN=962,25kcal Ovoda: EN=286,76kcal ) Iskola: EN=290,76kcal K.Iskola: EN=315,36kcal
N FH=7,40g ZS=8,30g ' FH=11,20g ZS=12,00g ' FH=14,90g ZS=17,40g FH=22,379 ZS=23,27g ' FH=29,58gZS=31,61g ' FH=34,49g ZS=35,059 FH=11,84g ZS=8,71g ' FH=12,08g ZS=8,77g ' FH=12,20g ZS=11,30g

SZH=38,56g CK=5,099 '
S0=0,57g TZS=1,08g !

SZH=49,19g CK=7,15g '
S0=0,96g TZS=2,16g !

SZH=67,94g CK=9,17g
S0=1,24g TZS=2,70g

SZH=75,88g CK=11,969 '
S0=1,31g TZS=2,73g !

SZH=100,02g CK=15,48g '
S0=2,20g TZS=3,70g !

SZH=122,60g CK=19,64g
S0=2,41g TZS=3,78g

SZH=39,58g CK=0,00g '
$0=0,299 TZ5=0,00g '

SZH=40,18g CK=0,00g '
$0=0,299 TZS=0,00g '

SZH=40,48g CK=0,00g
$0=0,29g TZS=0,00g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

-mail: mad@suli-host hu

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Mini méz; Riso margarin 10g; Kifli Frankfurti leves liszt-,tejmentes; Darasmetélt; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
N (adalékmentes) (1)*; Oszibarack; '‘Adalékmentes’;
O d
L o
~ O
\|_|J (:}
T o Ovoda: EN=323,60kcal  Iskola: EN=351,60kcal ' K.Iskola: EN=402,20kcal Ovoda: EN=658,96kcal ' Iskola: EN=871,53kcal ' K.Iskola: EN=1 004,94kcal Ovoda: EN=256,80kcal ' Iskola: EN=295,80kcal ' K.Iskola: EN=474,60kcal
N FH=10,50g ZS=8,60g ' FH=12,00g ZS=10,00g ' FH=13,50g ZS=13,90g FH=10,61g ZS=16,69g ' FH=1515927S=23,01g ' FH=17,25g ZS=26,069 FH=7,479 ZS=11,95g ' FH=8,67gZS=12,65g ' FH=13,74gZS=23,20g
SZH=52,68g CK=25,629g ' SZH=54,98g CK=27,92g ' SZH=57,28g CK=30,22g SZH=114,10g CK=32,229 ' SZH=147,72g CK=38,28g ' SZH=171,66g CK=38,32g SZH=35,09g CK=0,06g ' SZH=43,39g CK=0,06g ' SZH=61,88g CK=0,12g
SO=0,489 TZS=3,40g ' S0=0,53gTZS=4,259 ' S0O=0,58g TZS=5,10g SO=2679TZS=3,40g ' S0=4,11gTZS=5229 ' SO=4,61gTZS=547g SO=0,639TZS=1,23g ' SO=0,69gTZS=1,23g ' SO=1,20g TZS=2,46g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Rama Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
3 margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; pogéacsa burgonyas; Zoéldborsofézelék (2)*; (1)*; Zoldpaprika;
Q Kenyér 'Adalékmentes’;
o
§ o
S Ovoda: EN=387,40kcal ' Iskola: EN=457,80kcal ' K.Iskola: EN=620,20kcal Ovoda: EN=708,76kcal ' Iskola: EN=927,29kcal ' K.Iskola: EN=1 155,25kcal Ovoda: EN=193,16kcal ' Iskola: EN=197,16kcal ' K.Iskola: EN=252,16kcal
N FH=12,959 ZS=15,789 ' FH=16,7597S=18,78g ' FH=21,80g ZS=28,48¢g FH=26,84g ZS=28,129 ' FH=34,63g7S=37,41g ' FH=41,86gZ5=44,08g FH=5,09g ZS=6,61g ! FH=5,33g ZS=6,67g ' FH=5,50g ZS=12,70g
SZH=53,90g CK=20,05g ' SZH=62,25g CK=20,059 ' SZH=78,95g CK=20,10g SZH=88,15g CK=17,11g ' SZH=114,14g CK=23,28g ' SZH=150,43g CK=31,48g SZH=29,03g CK=0,05g ' SZH=29,63g CK=0,05g ' SZH=29,98g CK=0,10g
S0=0,729 TZS=573g ' S0=0,94gTZS=7,23g ' S0O=1,22g T2S=9,93g SO=1,829 TZS=1,75g ' S0=3,199TZS=2,299 ' S0=3,83gTZS=2,74g S0=0,299 TZS=1,209 ' S0=0,299TZS=1,209 ' S0O=0,29g TZS=2,40g
Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g; Kenyér Paradicsom leves (5)*; Rakott brokkoli kdlessel |Tejf6los taro (hazi) (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’;
< g 'Adalékmentes’; (2)*; Alma; Zoldpaprika;
0 o
r o
N o
N o Ovoda: EN=347,20kcal ' Iskola: EN=414,20kcal ' K.Iskola: EN=599,40kcal Ovoda: EN=481,72kcal ' Iskola: EN=620,50kcal ' K.Iskola: EN=755,90kcal Ovoda: EN=186,50kcal  Iskola: EN=255,30kcal ' K.Iskola: EN=348,20kcal
N FH=14,199 ZS=14,97g ' FH=16,899ZS=17,07g ' FH=24,18g ZS=26,44g FH=24,889 ZS=18,03g ' FH=31,71gZS=23,72g ' FH=39,63g ZS=30,01g FH=7,43g ZS=4,24g ' FH=10,61g ZS=6,70g ' FH=14,00g ZS=8,98g
SZH=43,87g CK=9,20g ' SZH=54,47gCK=11,50g ' SZH=74,84gCK=13,80g SZH=51,06g CK=16,35g ' SZH=65,24g CK=22,27g ' SZH=76,11g CK=26,89g SZH=34,75g CK=0,00g ' SZH=44,35g CK=0,00g ' SZH=61,60g CK=0,00g
S0=0,83g TZS=5,05g ' S0=0,94gTZS=590g ' SO=1,50g TZS=8,40g S0O=1,239TZS=3,07g ' SO=1,929TzS=3,85g ' SO=2,74g TZS=4,96g S0=0,34g TZS=0,009 ' S0=0,40gTZS=0,009 ' S0O=0,62g TZS=0,00g
v Oszibarack rostoslé (dobozos); Baromfi parizsi Burgonyaleves tejfélos (2)*; Silt csirkecomb; Joghurt (2)*; Riso margarin 10g; Zsemle
o g (diéta); Riso margarin 10g; Kenyér Almamartés (2)*; Piritott kukoricadara; (adalékmentes) (1)*;
E & '‘Adalékmentes";
0O o
5 S
?) o Ovoda: EN=312,80kcal ' Iskola: EN=392,00kcal ' K.Iskola: EN=512,70kcal Ovoda: EN=534,51kcal ' Iskola: EN=701,83kcal ' K.Iskola: EN=854,91kcal Ovoda: EN=249,76kcal ' Iskola: EN=249,76kcal ' K.Iskola: EN=272,36kcal
O N FH=6,80g ZS=8,70g ' FH=10,00g ZS=12,80g ' FH=13,40g ZS=18,40g FH=22,389 ZS=20,30g ' FH=27,51gZS=26,51g ' FH=32,22g ZS=32,56g FH=9,78g ZS=8,42g ! FH=9,78g ZS=8,42g ' FH=9,78g ZS=10,92g
SZH=55,60g CK=12,12g ' SZH=64,30g CK=12,24g ' SzH=81,10g CK=12,30g SZH=56,47g CK=17,99g ' SZH=77,199 CK=25,32g ' SZH=95,16g CK=32,67g SZH=34,08g CK=6,009 ' SZH=34,08g CK=6,00g ' SZH=34,08g CK=6,00g
SO=0,64g TZS=1,209 ' SO=1,10gTZS=2,40g ' SO=1,42g TZS=3,00g SO=1,139TZS=1,23g ' S0=24297TzS=1,73g ' S0=3,32g TZS=224g S0=0,449 TZS=3,60g ' SO=0,44gTZS=3,60g ' S0O=0,44g TZS=3,60g
Kefir (2)*; Riso margarin 10g; Kifli Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés Toast sonkas felvagott (diéta); Riso margarin
¥ 8 (adalékmentes) (1)*; flekken; Kukoricas rizs; Uborkasalata; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’;
i )
E S
g o
o 8 Ovoda: EN=241,60kcal ' Iskola: EN=241,60kcal ' K.Iskola: EN=264,20kcal Ovoda: EN=481,74kcal ' Iskola: EN=616,62kcal ' K.Iskola: EN=712,73kcal Ovoda: EN=192,60kcal  Iskola: EN=245,60kcal ' K.Iskola: EN=353,20kcal
N FH=9,30g ZS=8,25g ' FH=9,30g ZS=8,259 ' FH=9,30g ZS=10,75g FH=2535g 25=19,38g ' FH=32,63g2S=23,36g ' FH=36,94g ZS=26,46g FH=6,86g ZS=5,659 ' FH=10,129 ZS=6,69y ' FH=13,55gZS=10,77g
SZH=32,70g CK=5,70g ' SZH=32,70gCK=5,70g ' SZH=32,70g CK=5,70g SZH=63,93g CK=11,53g ' SZH=87,41gCK=13,91g ' SZH=103,45g CK=17,24g SZH=33,87g CK=0,00g ' SZH=42,85g CK=0,00g ' SZH=59,78g CK=0,00g
S0=0,43g TZS=3,45g ' S0=0,43g TZS=3,45g ' S0=0,43g TZS=3,45g S0=1,30g TZS=1,27g ' S0=2,84g TZS=1,48g ' s0=3,93g T2S=1,70g S0=0,74g TZS=0,13g ' s0=1,30g TZS=0,27g ' s0=1,67g TZS=0,34g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétég ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




