Tiz6rai Ebéd A Uzsonna

Zdldtea-citrusos (13)*; Kockasajt (2)*;
Fatorzskifli (1, 2)*;

Burgonyagombdc leves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Stefania vagdalt (1, 3)*; Tokfézelék (1, 2)*;
Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Muzli szelet (1, 2,

4,6, 8, 12, 13)%;

Didkcsemege szalami; Margarin 'Delma’;
Kenyér Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Kigyouborka;

HETFO
2019.04.01.

EN=315,77kcal FH=8,20g ZS=9,99g SZH=47,76g CK=10,48g SO=0,35g TZS=0,00g EN=711,96kcal FH=26,01g ZS=29,38¢ SZH=80,57g CK=12,60g SO=2,77g TZS=0,00g EN=288,12kcal FH=10,90g ZS=12,20g SZH=33,24g CK=0,86g SO=0,39g TZS=0,00g

F6zott kakad (2)*; Rozsos parna (1)*; Majgaluskaleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Daras metélt

(1)*; Barackiz; Porcukor;

Sajtkrém (2)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1, 2)*;

Alma;

KEDD
2019.04.02.

EN=315,20kcal FH=12,74g ZS=6,77g SZH=54,17g CK=10,74g SO=0,26g TZS=0,00g EN=759,62kcal FH=24,36g ZS=15,56g SZH=127,17g CK=20,38g SO=1,54g TZS=0,00g EN=272,80kcal FH=8,80g ZS=7,20g SZH=41,80g CK=0,80g SO=0,95g TZS=0,00g

Natdr sertés
Meggymartas (1, 2, 13)*; Piritott
Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;

Tej (2)*; Margarin 'Liga’; Kenyér 'Teljes kitrlésd'

(1, 2)*; Sargarépakarikak;

Tarhonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
szelet (1, 5)%;
dara (1)*;

Joghurt (2)*; Molnérka (1, 2, 3)*;

SZERDA
2019.04.03.

EN=316,72kcal FH=14,00g ZS=8,60g SZH=48,30g CK=0,80g SO=0,36g TZS=0,00g EN=697,47kcal FH=31,29g ZS=17,83g SZH=96,80g CK=19,25g SO=4,15g TZS=0,00g EN=298,65kcal FH=10,00g ZS=9,859 SZH=42,70g CK=1,65g SO=0,17g TZS=0,00g

Gyumadlcs tea '‘Meggy' (13)*; Paradicsomos
halpastétom (9)*; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1, 2)*;

Karfiolleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
(1)*; Parolt rizs (5)*;

Hentes tokany
Kenyér 'Teljes kitrlésd' (1,
2)*;

Périzsi (1, 2, 4)*; Margarin 'Delma’;
'Kukoricas' (1, 2)*;

Kenyér

CSUTORTOK
2019.04.04

EN=336,14kcal FH=9,60g ZS=13,20g SZH=43,34g CK=9,80g SO=0,80g TZS=0,00g EN=752,92kcal FH=25,73g ZS=33,67g SZH=84,07g CK=1,00g SO=2,93g TZS=0,00g EN=279,52kcal FH=9,80g ZS=10,60g SZH=36,44g CK=0,94g SO=1,30g TZS=0,00g

Karamellas tej (2)*; Margarin 'Liga’; Kifli (1, 2)*; | Brokkolikrémleves sargarépakockaval (1, 2, 3, 4,
5, 11)*; Husos tarhonya (1, 5)*;
Fejeskdposzta-salata; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1,

2)*;

Hazi korozott (2)*; Kenyér 'Lenmagos' (1, 2)*;

Alma;

PENTEK
2019.04.05.

EN=294,15kcal FH=10,60g ZS=7,89g SZH=48,30g CK=13,65g SO=0,52g TZS=0,00g EN=753,70kcal FH=30,34g ZS=29,12g SZH=88,84g CK=1,09g SO=3,32g T2S=0,00g EN=267,38kcal FH=12,62g ZS=4,76g SZH=42,46g CK=0,86g SO=0,60g TZS=0,00g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

- . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! _ RN ) i
;2 . . 6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Iskola 'A'
Jo étvagyat kivanunk =
E-mail: mail@suli-host.hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Suli-Host
TZS=Telitett zsir; . .
Etkeztetési

Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tejes kavé (1, 2)*; Margarin 'Liga’; Zsemle Husgombdcleves (1, 2, 3, 4, 5, 11, 13)*; Kapros Kendmajas; Kenyér Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
o ‘Négy magvas' (1, 12)*; kaposzta (1, 2)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Alma;
O )
5 g
w o
=
N
EN=335,78kcal FH=12,50g ZS=8,74g SZH=55,23g CK=10,77g SO=0,33g TZS=0,00g EN=701,92kcal FH=33,99g ZS=40,42g SZH=47,09g CK=0,74g SO=2,38g TZS=0,00g EN=308,80kcal FH=11,60g Z5=10,40g SZH=40,60g CK=0,80g SO=1,03g TZS=0,00g
Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Kifli (1, 2)*; Széarazbableves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Makos guba,; Lekvar; Margarin 'Delma’; Kenyér 'Teljes
o Vanilia ontet (1, 2)*; kiorlésd' (1, 2)*; Alma;
a ¢
o o
Y o
X 4
8
EN=290,47kcal FH=12,60g ZS=10,89g SZH=39,30g CK=1,65g SO=0,59g TZS=0,00g EN=740,73kcal FH=22,69g ZS=23,39g SZH=107,59g CK=7,33g SO=1,01g TZS=0,00g EN=290,67kcal FH=6,00g ZS=3,60g SZH=56,44g CK=0,86g SO=0,39g TZS=0,00g
Zoldtea-citrusos (13)*; Virsli; Ketchup (1, 5)*; Kelviragkrémleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2)*;
< S Hosszl zsemle (1)*; Marhaporkolt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Soés burgonya,;
@ < Vegyes vagott; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
o
w o
N
EN=322,60kcal FH=12,21g ZS=11,79g SZH=40,49g CK=10,76g SO=1,68g TZS=0,00g EN=653,00kcal FH=26,08g ZS=24,15g SZH=72,50g CK=0,67g SO=1,86g TZS=0,00g EN=295,83kcal FH=10,20g ZS=8,49g SZH=43,62g CK=1,48g SO=0,17g TZS=0,00g
o Tea 'Citromos' (13)*; Tojaskrém (1, 2, 3, 11)%; Csontleves csigatésztaval (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Pizzasonka; Margarin 'Delma’; Kenyér 'Teljes
O o Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Spendtos panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; Parolt kiorlésl' (1, 2)*; Séargarépakarikak;
'g 5 rizs (5)*; Tartarmartas (1, 2, 3, 11)*;
S 2
:8 S
N
O EN=302,80kcal FH=10,04g ZS=9,26g SZH=41,84g CK=9,80g SO=0,56g TZS=0,00g EN=717,30kcal FH=20,45g ZS=27,10g SZH=96,99g CK=4,34g SO=3,70g TZS=0,00g EN=271,52kcal FH=14,90g ZS=6,80g SZH=36,04g CK=0,86g SO=0,39g TZS=0,00g
Tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Alfoldileves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Siltcsirkecomb | Gyumolcs joghurt 'Nap mint nap' (1, 2, 3, 6, 8)*;
v ﬁ (1,2, 3,4,5,11)* Zoldborsofézelék (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; Alma;
W < Kenyér 'Teljes kidrlésd' (1, 2)*;
z 3
a3
EN=309,65kcal FH=13,00g ZS=8,85g SZH=47,70g CK=1,65g SO=0,17g TZS=0,00g EN=680,28kcal FH=50,97g ZS=16,15g SZH=79,41g CK=12,15g SO=2,63g TZS=0,00g EN=256,97kcal FH=6,50g ZS=2,39g SZH=49,60g CK=16,06g SO=0,53g TZS=0,00g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host.hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna

Tea 'Csipkebogyd' (13)*; Zzoldfliszeres Gyumolcsleves (1, 2)*; Tiszai apropecsenye (5)*; Sajtos pogacsa (1, 2, 3)*;
halpastétom; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1, 2)*; Petrezselymes rizs (5)*;

HETFO
2019.04.15.

EN=336,14kcal FH=9,60g ZS=13,20g SZH=43,34g CK=9,80g SO=0,80g TZS=0,00g EN=730,02kcal FH=20,93g ZS=30,83g SZH=89,78g CK=14,37g SO=2,19g TZS=0,00g EN=307,30kcal FH=7,70g ZS=16,80g SZH=30,10g CK=0,97g SO=1,40g TZS=0,00g

Tej (2)*; Margarin 'Delma’; Csavart kifli (1, 2)*; Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; Rantott csirkemell Snidlinges sajtkrém (2)*; Kenyér 'Magvas' (1,
(1, 2, 3)*; Spendt (1, 2)*; Kenyér 'Teljes 12)*; Alma;
kiorlésd' (1, 2)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12,
13)%;

KEDD
2019.04.16.

EN=291,72kcal FH=13,00g ZS=8,50g SZH=44,09g CK=0,89g SO=0,36g TZS=0,00g EN=614,83kcal FH=26,01g ZS=16,259 SZH=87,76g CK=16,34g SO=3,51g TZS=0,00g EN=288,40kcal FH=9,40g ZS=9,60g SZH=41,20g CK=0,78g SO=0,95g TZS=0,00g

Zoldtea-citrusos (13)*; Csirkemell sonka (1, 2, Csurgatott tojasleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Sdlt Kenémajas; Sargarépa; Kenyér 'Kukoricas' (1,
4)*; Margarin 'Liga'’; Kenyér 'Teljes kiorlési' (1, debreceni kolbasz (4)*; Tortburgonya (5)%; 2)*;

2)*; Sargarépakarikak; Fejeskdposzta-salata; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1,
2)*;

SZERDA
2019.04.17.

EN=286,06kcal FH=12,50g ZS=5,60g SZH=45,34g CK=9,80g SO=1,76g TZS=0,00g EN=683,15kcal FH=20,88g ZS=33,43g SZH=66,20g CK=0,91g SO=3,32g TZS=0,00g EN=296,40kcal FH=11,50g ZS=9,80g SZH=39,80g CK=0,88g SO=1,06g TZS=0,00g

Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2)*; Zoldborsoéleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Milandi sz6sz | Tejfolos-tard (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
hassal (1)*; Spagetti (1)*; Sajt (2)*; Alma;

CSUTORTOK
2019.04.18

EN=320,33kcal FH=13,20g ZS=8,99g SZH=50,12g CK=1,48g SO=0,17g TZS=0,00g EN=701,92kcal FH=31,32g ZS=30,31g SZH=75,19g CK=2,39g SO=2,16g TZS=0,00g EN=263,82kcal FH=12,58g ZS=4,72g SZH=41,64g CK=0,80g SO=0,54g TZS=0,00g

PENTEK
2019.04.19.

. , . . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! - ERotE - i
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Iskola 'A'

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host.hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Etkeztetési

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; d 3.0
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt Rendszer 3.




Tizorai Ebéd A Uzsonna
§
O N
i g
w o
T 3
N
Tej (2)*; Metél6hagymas vajkrém (2)*; Kenyér Sargaborsoleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Tejberizs Diakcsemege szalami; Margarin 'Liga’; Zsemle
1 'Félbarna’ (1, 2)*; (2)*; Kakaos cukor; Kenyeér Teljes kiorlésd' (1, Q)%
8 < 2)*; Alma;
=
X 4
Q
EN=334,00kcal FH=14,10g ZS=13,60g SZH=42,50g CK=1,28g SO=0,39g TZS=0,00g EN=711,80kcal FH=23,32g ZS=10,33g SZH=132,74g CK=30,72g SO=1,48g TZS=0,00g EN=258,03kcal FH=9,17g ZS=11,53g SZH=28,82g CK=0,76g SO=0,30g TZS=0,00g
Zoldtea-citrusos (13)*; Virsli; Ketchup (1, 5)*; Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Sajtos Kefir (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*;
< g Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; panirozott halfilé (1, 2,_ 3, 4_, 9)*; Burgonyapuré
@ < (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
o
w o
N
9 3
EN=346,69kcal FH=13,44g ZS=12,46g SZH=43,67g CK=10,80g SO=1,74g TZS=0,00g EN=790,44kcal FH=32,70g ZS=32,48g SZH=83,89g CK=2,41g SO=3,45g TZS=0,00g EN=285,15kcal FH=10,00g ZS=8,35g SZH=41,20g CK=1,65g SO=0,17g TZS=0,00g
o Gyumolcs tea 'Meggy' (13)*; Karottas tojaskrém | Tavaszileves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Husgombdc (3, | Lekvar; Teavaj (2)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1,
O 0 (1, 2, 3, 11)*; Hosszu zsemle (1)*; Séargarépa; 5)*; Paradicsommartas (1)*; Tortburgonya (5)*; 2)*;
'g < Kenyér ‘Teljes kiorlésd' (1, 2)*:
S 2
:8 S
N
O EN=282,00kcal FH=9,35g ZS=6,44g SZH=43,16g CK=9,76g SO=0,68g TZS=0,00g EN=705,60kcal FH=24,58g ZS=24,75g SZH=89,76g CK=14,07g SO=3,20g TZS=0,00g EN=319,71kcal FH=6,00g ZS=11,04g SZH=47,92g CK=0,80g SO=0,36g TZS=0,00g
F6zott kakad (2)*; Margarin 'Delma’; Kenyér Karaldbékrémleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Sajt Brios (1, 2)*; Alma;
v 8 'Kukoricas' (1, 2)*; szorat (2)*; Mexikoi csirkemdj ragu (5)*; Parolt
W rizs (5)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
z 3
EN=330,32kcal FH=11,98g ZS=7,53g SZH=56,77g CK=10,94g SO=0,42g TZS=0,00g EN=707,49kcal FH=33,31g ZS=19,44g SZH=98,17g CK=1,56g SO=3,27g TZS=0,00g EN=292,00kcal FH=6,30g ZS=4,20g SZH=56,00g CK=1,75g SO=0,18g TZS=0,00g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host.hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Karamellas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Marha eréleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Csikdés tokany Csemege szalami; Margarin 'Liga’; Kenyér
(c\n; (1, 2, 5)*; Parolt rizs (5)*; ‘Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Alma;
O N
S
w o
T 3
N
EN=273,03kcal FH=10,60g ZS=5,49g SZH=48,30g CK=13,65g SO=0,51g TZS=0,00g EN=759,88kcal FH=25,58g ZS=38,93g SZH=73,83g CK=1,06g SO=2,81g TZS=0,00g EN=323,52kcal FH=10,80g ZS=12,20g SZH=40,20g CK=0,80g SO=1,02g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; F6tt tojas (3)*; Margarin Sertésraguleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Amerikai Lapkasajt (2)*; Margarin 'Liga’; Kenyér
S '‘Delma’; Kenyeér 'Teljes kiorlésl' (1, 2)*; palacsinta (1, 2, 3, 12)*; Csokolasdés ontet (1, 'Kukoricas' (1, 2)*;
8 < 2)*; Alma;
=
X 4
Q
EN=288,87kcal FH=10,40g ZS=7,60g SZH=41,17g CK=9,86g SO=0,53g TZS=0,00g EN=712,75kcal FH=25,58g ZS=25,069 SZH=61,23g CK=26,95g SO=2,16g TZS=0,00g EN=314,72kcal FH=15,80g ZS=12,20g SZH=35,40g CK=0,88g SO=0,71g TZS=0,00g
< 3
Q g
T
(o]
N
9 3
N
S
xr ww
:8 S
O N
x 3
E 8
g o
a S
N

. , ., . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

6724 Szeged, Kenyérgyari ut 4.

E-mail: mail@suli-host.hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




