Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Gyumolcs tea '‘Meggy' (13)*;

Poharas tej (2)*; Csavart kifli

Csontleves csigatésztaval (1,

Csontleves csigatésztaval (1,

Lapkasajt (2)*; Buzakorpas

Brassoi aprépecsenye (5)*;

o Toast sonka (1, 2, 4)*; 1, 2)%; 2,3,4,5,11)*; Bacskai 2,3,4,5,11)%; Paprikas diakrad (1, 2)*; Alma; Forgatott burgonya;
O © [Margarin'Liga’; Kenyér'Rozs' rizseshus (5)*; sertés szelet (1)*; Tokf6zelék
|-|_'- S (1, 2)*; Jégcsap retek; Fejeskaposzta-salata; Kenyér (1, 2)*; Kenyér Teljes
w o "Teljes kiorlésl' (1, 2)*; kiorlésd' (1, 2)*; Rétes (1, 3)*;
=
N EN=369,09kcal FH=16,20g ZS=6,10g SZH=61,85g EN=248,60kcal FH=11,50g ZS=5,10g SZH=41,35g EN=856,34kcal FH=27,72g ZS=34,51g SZH=105,85g EN=702,98kcal FH=33,34g ZS=26,00g SZH=79,61g EN=294,74kcal FH=14,70g ZS=11,359 SZH=34,31g EN=625,57kcal FH=23,40g ZS=33,67g SZH=46,92g
CK=11,28g SO=1,69g TZS=0,00g CK=0,83g SO=0,32g TZS=0,00g CK=1,74g SO=3,46g TZS=0,00g CK=9,17g SO=3,09g TZS=0,00g CK=0,82g SO=0,58g TZS=0,00g CK=0,87g SO=2,27g TZS=0,00g
Tea 'Csipkebogyd' (13)%; Poharas tej (2)*; Zsemle Daragombdcleves (1, 2, 3, 4, | Daragombdcleves (1, 2, 3, 4, |Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2)*; [Tar6s tészta tepertével (1, 2)*;
o Sajtkrém (2)*; Kenyér ‘Lenmagos’ (1, 2)%; 5, 11)*; Pulykasult (5)*; 5, 11)*; Budapest ragu (5)%; Alma; Tard (2)%; Tejfol (2)*;
a © 'Magvas' (1, 12)%; Paradicsomos Parolt rizs (5)*; Alma;
a3 burgonyaf6zelék (1, 5)*;
a S O e T -
v 9 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
Q
EN=382,85kcal FH=12,70g ZS=11,40g SZH=58,55¢g EN=221,00kcal FH=10,00g ZS=5,00g SZH=36,00g EN=765,87kcal FH=36,26g ZS=22,04g SZH=98,39g | EN=883,83kcal FH=31,96g ZS=32,25g SZH=112,48g | EN=339,23kcal FH=10,20g ZS=8,49g SZH=53,42g | EN=627,80kcal FH=29,50g ZS=25,22g SZH=71,70g
CK=11,17g SO=1,12g TZS=0,00g CK=1,44g S0=0,55g TZS=0,00g CK=11,53g SO=2,89g TZS=0,00g CK=1,12g S0=2,99g TZS=0,00g CK=1,48g SO=0,17g TZS=0,00g CK=0,00g S6=0,31g TZS=0,00g
F6zott kakad (2)*; Dobozos udit6 'alma’; Kifli (1, | Hargitai burgonyaleves (1, 2, | Hargitai burgonyaleves (1, 2, [Molnarka (1, 2, 3)*; Kockasajt | Gyrosos sertésszelet (1, 2, 3,
o |Kendmajas; Csaszar zsemle 2)*; Margarin 'Vitelma’; 5)*; Tavaszi halragu (5, 9)%; |[5)*; Székelykaposzta (1, 2)*%; (2)*; Alma; 4,5,11)* Mexikoi salata (1,
<DE o "Teljes kiorlésl' (1, 2)*; Kuszkusz (1, 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)%; 2,3,5,11)*; Tortburgonya
g s Miizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12, 5)%
U o 13)*;
N ;
EN=438,78kcal FH=20,28g ZS=18,04g SZH=53,34g EN=249,47kcal FH=4,30g ZS=3,79g SZH=53,80g EN=721,31kcal FH=38,22g ZS=15,96g SZH=99,11g EN=723,38kcal FH=26,49g ZS=30,859 SZH=78,15g EN=380,05kcal FH=10,50g ZS=15,85g SZH=47,00g | EN=647,48kcal FH=35,29g ZS=25,19g SZH=61,38g
CK=11,72g SO=1,13g TZS=0,00g CK=13,65g SO=0,51g TZS=0,00g CK=0,90g SO=3,16g TZS=0,00g CK=8,66g SO=2,27g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,53g TZS=0,00g CK=5,81g SO=2,76g TZS=0,00g
Tej (2)*; Csirkemell sonka (1, |Kenyér 'Teljes kiérlés(' (1, 2)*; | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Joghurt (2)*; Fonottka Tejberizs (2)*; Kakads cukor;
% < 2, 4)*; Margarin 'Delma’; Dzsem:; Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, Csikos tokany (1, 2, 5)%; 'Napraforgémagos' (1, 6, 7, Alma;
= O | Zsemle (1)*; Sérgarépa; 5)*; Tarhonya (1)%; 8)*;
=DO: g_ Fejeskaposzta-salata;
E o
:8 S
O N EN=375,15kcal FH=21,87g ZS=11,83g SZH=49,20g EN=301,80kcal FH=9,00g ZS=1,80g SZH=60,50g EN=807,02kcal FH=27,19g ZS=28,45g SZH=97,24g EN=952,81kcal FH=34,20g ZS=40,91g SZH=109,39g EN=291,00kcal FH=12,30g ZS=9,60g SZH=39,30g EN=533,75kcal FH=13,41g ZS=6,93g SZH=106,68g
CK=0,83g SO=2,09g TZS=0,00g CK=1,21g SO=0,53g TZS=0,00g CK=15,18g SO=1,04g TZS=0,00g CK=15,53g SO=1,83g TZS=0,00g CK=0,62g SO=0,35g TZS=0,00g CK=31,00g S0=0,30g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; Hazi Poharas tej (2)*; Dzsungel | Szarazbableves (1,2, 3, 4,5, | Szarazbableves (1, 2, 3, 4, 5, Sajt (2)*; Zsemle (1)*; Joghurt (2)*; Pizzés taska (1,
S korozott (2)*; Kenyér 'Teljes reggelizé pehely (1)*; 11)*; Sajtos spagetti (1, 2)*; [11)*; Sdltcsirkecomb (1, 2, 3, 2)*; Kifli (1, 2)*; Muzli szelet
ﬁ o |kiorlésl' (1, 2)*; Kigyouborka; Sajt (2)*; Tejfol (2)%; 4,5, 11)*; Tortburgonya (5)*; (1,2,4,6,8,12,13)*; Alma;
F S Alma; Kenyér Teljes kiorlés('
a o (L, 2)%
—
o o
~

EN=377,90kcal FH=17,96g ZS=6,569 SZH=61,24g
CK=11,21g SO=0,80g TZS=0,00g

EN=202,90kcal FH=8,40g ZS=4,90g SZH=34,90g
CK=0,36g SO=0,24g TZS=0,00g

EN=727,30kcal FH=30,33g ZS=23,56g9 SZH=97,93g
CK=0,33g SO=1,99g TZS=0,00g

EN=837,75kcal FH=50,73g ZS=17,14g SZH=106,06g
CK=1,28g SO=3,08g TZS=0,00g

EN=267,11kcal FH=15,17g ZS=9,73g SZH=29,42g
CK=0,76g SO=1,01g TZS=0,00g

EN=599,07kcal FH=15,40g ZS=21,19g SZH=85,80g
CK=10,95g SO=1,15g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tea 'Citromos' (13)*; Zala |Tej(2)*; Kifli'Szezammagos' |Gulyasleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Banan; Gabonas keksz Huisos lecso; Kenyér

- < felvagott (4)*; Kenyér (1, 2, 12)% Aranygaluska (1, 2, 3, 6)%; "Teljes kiorlésl' (1, 5)*; 'Félbarna’ (1, 2)%;
< O 'Félbarna’ (1, 2)*; Vanilia dntet (1, 2)*;
g S Kigyouborka;
o o
N 3

N EN=371,15kcal FH=15,609 ZS=9,40g SZH=55,05g EN=264,01kcal FH=13,30g ZS=7,72g SZH=39,94g EN=1 057,06kcal FH=31,11g ZS=33,55g SZH=156,29g EN=349,10kcal FH=5,10g ZS=8,80g SZH=59,20g EN=625,92kcal FH=25,259 ZS=24,649 SZH=70,89g

CK=11,51g S0=1,62g T2S=0,00g CK=0,81g SO=0,25g TZS=0,00g CK=17,91g S0=1,65g T2S=0,00g CK=0,92g S0=0,40g TZS=0,00g CK=20,59g SO=5,20g T2S=0,009
Tea 'Citromos' (13)%; Tej (2)%; Kifli (1, 2)*; GylUmédlcsleves (1, 2)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*; Alma; | Silt virsli; Sargarépaf6zelék
Q . |Kenéméjas; Zsemle 'Korpas' Tejf6los gombas sertés szelet (1, 2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1,
<ZE o (1)*; Zoldpaprika; (1, 2, 5)*; Petrezselymes 2)*;
r 3 burgonya; Kenyér 'Félbarna’
< o 1, 2%
0 4
< R
= EN=319,11kcal FH=12,37g ZS=14,15g SZH=38,95g EN=264,87kcal FH=13,30g ZS=7,29g SZH=40,80g EN=790,26kcal FH=34,57g ZS=23,58g SZH=98,82g EN=363,08kcal FH=8,64g ZS=6,72g SZH=66,44g EN=665,03kcal FH=26,42g ZS=33,05g SZH=62,47g
CK=10,76g SO=1,14g TZS=0,00g CK=1,65g9 SO=0,51g TZS=0,00g CK=15,75g SO=1,94g TZS=0,00g CK=2,88g SO=0,29g TZS=0,00g CK=9,59g SO=3,70g TZS=0,00g
SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT Etlap név:
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyhri Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
Jo etvagyat kivanunk E-mail: mail@suli-host.hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; "
14=Csillagfrt Rendszer 3.0




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Gyumolcs tea 'Erdei gyumadlcs

Poharas tej (2)*; Zsemle

Zoldségleves (1, 2, 3, 4, 5,

Zoldségleves (1, 2, 3, 4, 5,

Brids (1, 2)*; Alma;

Tea 'Citromos' (13)*; Pizza

s (13)*; Majusi csemege (2, 4, 'Zabpelyhes' (1)%; 11)*; Rantott sertés szelet 11)*; Tejfélés-gombas 1, 2, 5)%
O © 5, 11)*; Margarin 'Delma’; ‘Mirelit' (1, 2, 3, 11)*; csirkecombfilé (1, 2, 5)*;
|-|_'- S | Kenyér'Lenmagos' (1, 2)*; Burgonyapuré (2)*; Csemege |Bulgur (1, 5)*; Kenyér 'Teljes
w o Jégcsap retek; uborka; Kenyér Teljes kiorlésd' (1, 2)%;
T 3 kibrlésd' (1, 2)*;
N EN=398,19kcal FH=17,10g ZS=5,10g SZH=60,23g EN=231,10kcal FH=10,77g ZS=4,53g SZH=39,15g EN=772,07kcal FH=26,75g ZS=20,13g SZH=111,91g EN=766,18kcal FH=36,299 ZS=23,27g SZH=106,39g EN=298,20kcal FH=6,30g ZS=4,20g SZH=57,40g EN=705,17kcal FH=30,42g ZS=31,569 SZH=70,159
CK=11,37g SO=1,79g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,29g TZS=0,00g CK=7,01g SO=3,43g TZS=0,00g CK=1,60g SO=3,44g TZS=0,00g CK=1,75g SO=0,18g TZS=0,00g CK=14,20g SO=1,78g TZS=0,00g
F6zott kakad (2)*; Csemege szalami; Zsemle [Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, 4, |Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, 4, | Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Kapros pulykaragu (1, 2, 5)*;
o |Metélbhagymas vajkrém (2)*; 'Korpés' (1)%; 5, 11)*; Hagymas sertés 5, 11)*; Pacalporkolt; Sos Parolt rizs (5)%;
a © Kenyér 'Teljes kidrlésd' (1, 2)*; szelet (1)*; Zoldbabfézelék (1,| burgonya; Vegyes vagott;
a3 Séargarépakarikak; 2)*, Sajtos pogécsa (1, 2, 3)*; |Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
¢ 2
o
N EN=524 58kcal FH=18,98g ZS=15,84g SZH=79,54g EN=258,06kcal FH=10,77g ZS=13,40g SZH=26,50g EN=705 68kcal FH=37,28g Z5=30,75g SZH=66,169 [ EN=1 122,86kcal FH=54,64g ZS=56,569 SZH=83,77g EN=231,87kcal FH=8,80g ZS=7,29g SZH=33,30g EN=621,17kcal FH=24,51g ZS=21,67g SZH=81,35g
CK=12,65g SO=0,61g TZS=0,00g CK=0,76g SO=1,11g TZS=0,00g CK=5,01g SO=3,53g TZS=0,00g CK=1,58g SO=1,64g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,51g TZS=0,00g CK=0,33g SO=1,73g TZS=0,00g
Zoldtea-citrusos (13)%; Poharas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; | Csurgatott tojasleves (1, 2, 3, | Csurgatott tojasleves (1, 2, 3, Méz; Fatorzskifli (1, 2)*; Fasirt (1, 3, 5)*; Spenot (1,
S Tojaskrém (1, 2, 3, 11)%; 4,5,11)* Milanoi sz6sz 4,5, 11)*; Silt debreceni Margarin 'Vitelma’; 2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
<DE - Csaszar zsemle 'Teljes hassal (1)*; Spagetti (1)*; kolbasz (4)*; Lencsef6zelék
x & [kiorlésd' (1, 2)*%; Kigyouborka; Sajt (2)*; Alma; (1, 2, 5, 11)*
T
» o
N EN=325,20kcal FH=9,95g ZS=13,02g SZH=39,77g EN=220,87kcal FH=10,30g ZS=5,29g SZH=35,80g EN=878,40kcal FH=35,71g ZS=37,82g SZH=96,51g | EN=889,95kcal FH=42,80g ZS=52,36g SZH=59,67g EN=297,73kcal FH=5,70g ZS=6,49g SZH=53,829 EN=614,57kcal FH=26,65g ZS=31,159 SZH=54,76g
CK=10,72g S0=0,50g TZS=0,00g CK=1,659 SO=0,51g TZS=0,00g CK=2,68g SO=2,03g TZS=0,00g CK=6,759 SO=4,35g TZS=0,00g CK=1,48g SO=0,17g TZS=0,00g CK=4,89g SO=1,73g TZS=0,00g
Tej (2)*; Toast sonka (1, 2, Alma; Margarin 'Vitelma'; Brokkolikrémleves Brokkolikrémleves Kefir (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*; |Daras metélt (1)*; Barackiz;
% o 4)*; Margarin 'Liga’; Kenyér | Blzakorpas diakrad (1, 2)*; sargarépakockaval (1, 2, 3, 4, | sargarépakockaval (1, 2, 3, 4, Porcukor;
= "Teljes kiorlésd' (1, 2)*; 5, 11)*; Mézes-mustaros 5, 11)*; Sajtos panirozott
=DO: g Jégcsap retek; csirkemell csikok (1, 11)%; halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*;
E o Parolt rizs (5)*; Alma; Toértburgonya (5)%;
a § Tartarmértas (1, 2, 3, 11)%;
O EN=464,54kcal FH=26,10g ZS=12,10g SZH=64,90g EN=194,14kcal FH=4,30g ZS=4,65g SZH=34,31g EN=780,17kcal FH=32,50g ZS=21,70g SZH=109,33g | EN=759,46kcal FH=22,69g ZS=32,459 SZH=84,199 EN=285,15kcal FH=10,00g ZS=8,35g SZH=41,20g | EN=672,82kcal FH=14,22g ZS=11,28g SZH=127,14g
CK=1,21g SO=1,69g TZS=0,00g CK=0,82g SO=0,26g TZS=0,00g CK=0,55g SO=2,84g TZS=0,00g CK=4,32g SO=3,86g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,17g TZS=0,00g CK=20,00g SO=0,40g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)%; Poharas tej (2)*; Dzsungel [Husgombdcleves (1, 2, 3, 4, 5, |Hasgombocleves (1, 2, 3, 4, 5, Kockasajt (2)*; Kenyér Gyumodlcs joghurt 'Danone
o Tejfolos-turd (2)*; Kenyér reggelizé pehely (1)*; 11, 13)*; Piritott szarnyasm4j | 11, 13)*; Natur sertés szelet 'Félbarna’ (1, 2)%; K+F' (1, 2, 3, 6)*; Majkrém
ﬁ — 'Magvas' (1, 12)*; (5)*; Petrezselymes (1, 5)*; Zoldborsofézelék (1, Paradicsom; (4)%; Kifli (1, 2)*; Kakaos
F S burgonya; Csemege uborka; 2)*; csiga (1)*;
& o Kenyér Teljes kiorlésa' (1, 2)*;
—
o o
N

EN=392,55kcal FH=18,20g ZS=10,10g SZH=58,85g
CK=11,17g SO=0,70g TZS=0,00g

EN=202,90kcal FH=8,40g ZS=4,90g SZH=34,90g
CK=0,36g SO=0,24g TZS=0,00g

EN=850,53kcal FH=43,69g ZS=32,40g SZH=85,689
CK=1,49g SO=3,06¢ TZS=0,00g

EN=784,90kcal FH=53,19g ZS=30,21g SZH=72,41g
CK=13,07g SO=2,42g TZS=0,00g

EN=372,20kcal FH=14,60g ZS=12,90g SZH=47,60g
CK=1,26g SO=0,83g TZS=0,00g

EN=689,32kcal FH=17,45g ZS=29,09g SZH=89,45g
CK=17,44g SO=1,45g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)*; Zala

Tej (2)*; Zabpehely (1)*;

Csorbaleves (1, 2, 5)*;

Alma; Lapkasajt (2)*;

Parolt sertés szelet (1, 5)*;

EN=346,05kcal FH=10,20g ZS=8,90g SZH=55,75g
CK=11,70g SO=0,55g TZS=0,00g

EN=264,87kcal FH=13,30g ZS=7,29g SZH=40,80g
CK=1,659 SO=0,51g TZS=0,00g

EN=737,29kcal FH=44,52g ZS=16,29g SZH=90,89g
CK=1,10g SO=2,99g TZS=0,00g

EN=349,10kcal FH=5,10g ZS=8,80g SZH=59,20g
CK=0,92g SO=0,40g TZS=0,00g

- o felvagott (4)*; Margarin Gombaporkoélt (1, 2, 5)%; Zsemle (1)*; Gyumolcsmartas (1, 2)*;
< < |'Delma’; Csavart kifli (1, 2)*; Tészta 'Orsé' (1)*; Kiwi; Tortburgonya (5)*; Kenyeér
g g Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; 'Félbarna’ (1, 2)*;
o o
N 3

N EN=327,79kcal FH=11,50g ZS=12,40g SZH=42,28g EN=402,20kcal FH=18,80g ZS=10,90g SZH=59,80g EN=923,26kcal FH=38,23g ZS=33,53g SZH=114,27g EN=308,11kcal FH=15,17g ZS=9,73g SZH=38,429 EN=639,56kcal FH=30,72g ZS=12,08g SZH=93,68g

CK=11,15g SO=1,52g TZS=0,00g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g CK=1,01g SO=2,54g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,61g TZS=0,00g CK=24,569 SO=2,25g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)%; Tej (2)%; Kifli (1, 2)*; Zellerleves (1, 3, 5)%; Banan; Gabonas keksz Csirkemell csikok piritva (1)%;

a Metél6hagymas vajkrém (2)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, "Teljes kiorlésd' (1, 5)*; Finomf6zelék (1, 2)*; Kenyér
<ZE — Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*; 11)*; Burgonyapiré (2)*; 'Félbarna’ (1, 2)%;

q. . P . r4 A . A Lk H
r 3 Kigybuborka; Céklasalata; Kenyér ‘Teljes
< o kiorlésd' (1, 2)*;
< R

EN=511,01kcal FH=36,00g ZS=9,489 SZH=68,74g
CK=13,59g SO=1,64g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)%;

Poharas tej (2)*; Kifli

Szarnyasraguleves (1, 3, 4, 5,

Szarnyasraguleves (1, 3, 4, 5,

Kefir (2)*; Kuglof (1, 2, 3)*;

Aprépecsenye (5)*;

s Csemege szalami; Margarin | 'Szezammagos' (1, 2, 12)*; 11)*; Granatos kocka (1)*; |11)*; Kapros kaposzta (1, 2)*; Finomfézelék (1, 2)*;
O < | 'Liga’; Csavart kifli (1, 2)*; Alma; Kenyér 'Teljes kiorlésd' Kenyér Teljes kiorlésd' (1,
L (1 2)*. 2)*.
- © ’ ’ )
w o
T 3
N EN=350,79kcal FH=11,50g ZS=14,659 SZH=41,50g EN=220,01kcal FH=10,30g ZS=5,72g SZH=34,94g EN=846,62kcal FH=34,21g ZS=18,49g SZH=130,67g EN=696,56kcal FH=40,86g ZS=32,98g9 SZH=56,859 EN=381,18kcal FH=16,02g ZS=6,429 SZH=61,68g EN=605,07kcal FH=29,52g ZS=32,249 SZH=46,88g
CK=10,83g SO=1,16g TZS=0,00g CK=0,81g SO=0,25g TZS=0,00g CK=0,85g SO=2,24g TZS=0,00g CK=0,92g SO=2,43g TZS=0,00g CK=2,86g SO=2,81g TZS=0,00g CK=13,17g SO=1,47g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; Virsli; Poharas tej (2)*; Zsemle Alféldileves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; |Alfoldileves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; | Kockasajt (2)*; Molnarka (1, | Magyaros husos zéldségtal
S Mustar (1, 11)*; Hosszu 'Négy magvas' (1, 12)*; Fasirt (1, 3, 5)%; Tejberizs (2)*; Kakaos cukor; 2,3)* Alma; (1,2, 3,4,5,11)*; Kenyér
a - zsemle (1)*; Sargaborséf6ézelék (1, 5)*; Alma; 'Félbarna’ (1, 2)%;
a S Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
X 3
S
EN=354,88kcal FH=14,07g ZS=14,21g SZH=40,89g EN=242,76kcal FH=11,30g ZS=5,59g SZH=39,68g EN=884,71kcal FH=39,34g ZS=36,36g SZH=94,97g | EN=654,93kcal FH=15,87g ZS=11,49g SZH=121,96g | EN=380,05kcal FH=10,50g ZS=15,85g SZH=47,00g | EN=520,13kcal FH=35,40g ZS=10,72g SZH=65,21g
CK=10,76g SO=1,69g TZS=0,00g CK=0,77g S0=0,29g TZS=0,00g CK=1,75g SO=2,93g TZS=0,00g CK=31,68g SO=1,48g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,53g TZS=0,00g CK=0,60g SO=1,14g TZS=0,00g
Tej (2)*; Pizzasonka,; Blzakorpas didkrad (1, 2)*;  |Karfiolleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; |Karfiolleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; | GyuUmédlcs joghurt 'Nap mint Asvényviz; Camping sajt
~ Margarin 'Delma’; Zsemle Zoldfliszeres halpastétom; Marhaporkolt (1, 2, 3, 4, 5, Husgombaéc (3, 5)*; nap' (1, 2, 3, 6, 8)%; Briés (1, | (2)*; Zsemle (1)*; Zsemle
<DE — |'Barna’ (1)*; Jégcsap retek; 11)*; Sébs burgonya; Vegyes Paradicsommartas (1)%; 2)*; Q)* Alma;
o0 g vagott; Kenyér 'Teljes Tortburgonya (5)*; Kenyeér
L,H 2 kiorlésd' (1, 2)%; "Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
?
EN=392,92kcal FH=25,40g ZS=14,39g SZH=46,16g EN=295,14kcal FH=8,80g ZS=17,15g SZH=27,51g EN=704,43kcal FH=28,56g ZS=25,40g SZH=79,47g | EN=805,84kcal FH=27,94g ZS=29,259 SZH=100,39g EN=341,70kcal FH=8,50g ZS=5,30g SZH=63,00g EN=647,42kcal FH=26,54g ZS=27,06g SZH=69,04g
CK=0,88g SO=0,35g TZS=0,00g CK=0,82g SO=0,82g TZS=0,00g CK=1,21g SO=2,23g TZS=0,00g CK=16,46g SO=3,43g TZS=0,00g CK=16,16g SO=0,20g TZS=0,00g CK=1,52g SO=0,58g TZS=0,00g
F6z6tt kakad (2)*; Sajtkrém Didkcsemege szalami; Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)*; |Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)*; Alma; Lapkasajt (2)*; Paprikasburgonya hassal (1,
% o | (&% Kenyér'Rozs' (1, 2)*; Zsemle 'Korpas' (1)*; Mediterran csirkeapr6 (1, 2, 3, | Mexikoi csirkemaj ragu (5)*; Fatorzskifli (1, 2)*; 2,3,4,5, 11)*; Kenyér
= Kigybéuborka; 4,5,11)*% Bulgur (1, 5)%; Parolt rizs (5)*; Kenyér 'Teljes 'Félbarna’ (1, 2)*;
=DO: g_ Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; kiorlésl' (1, 2)*;
= o
:8 S
O N EN=496,88kcal FH=20,28g ZS=13,84g SZH=78,14g EN=252,81kcal FH=10,27g ZS=13,40g SZH=26,759 EN=798,30kcal FH=38,13g ZS=21,31g SZH=116,46g EN=810,10kcal FH=36,53g ZS=20,63g SZH=117,54g EN=376,93kcal FH=16,10g ZS=13,19g SZH=47,42g EN=713,09kcal FH=28,46g ZS=30,13g SZH=71,14g
CK=12,28g SO=1,13g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,29g TZS=0,00g CK=3,42g SO=3,43g TZS=0,00g CK=1,65g SO=3,15g TZS=0,00g CK=1,48g SO=0,49g TZS=0,00g CK=1,05g SO=1,72g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)%; Poharas tej (2)*; Dzsungel Zoldbableves (1, 2, 3, 4, 5, Zoldbableves (1, 2, 3, 4, 5, Margarin 'Vitelma'; Kifli (1, [Taros tészta tepertével (1, 2)*;
e Kenémajas; Kenyér reggelizé pehely (1)*; 11)*; Spendtos panirozott 11)*; Brassoi aprépecsenye 2)*; Alma; Tar6 (2)*; Tejfol (2)*;
ﬁ — | 'Félbarna’ (1, 2)*; Jégcsap halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; (5)*; Forgatott burgonya;
F S retek; Petrezselymes rizs (5)%; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
& o Joghurtos 6ntet (2)*; Kenyér Alma;
o o ‘Teljes kidrlésl' (1, 2)*;
N

EN=403,95kcal FH=16,60g ZS=12,40g SZH=55,05g
CK=11,26g SO=1,32g TZS=0,00g

EN=202,90kcal FH=8,40g ZS=4,90g SZH=34,90g
CK=0,36g SO=0,24g TZS=0,00g

EN=894,90kcal FH=28,56g ZS=28,80g SZH=129,88g
CK=3,76g SO=3,50g TZS=0,00g

EN=87754kcal FH=30,92g ZS=38,10g SZH=90,42g
CK=2,669 SO=3,629 T2S=0,00g

EN=198,87kcal FH=4,30g ZS=3,79g SZH=35,60g
CK=1,659 SO=0,51g TZS=0,00g

EN=627,80kcal FH=29,50g ZS=25,22g SZH=71,70g
CK=0,00g SO=0,31g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Csirkemell sonka (1, 2, 4)%;

5,6)%

4,5, 11)*; Natdr sertés szelet

Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Tea 'Citromos' (13)%; Poharas tej (2)*; Zsemle (1)*; |Magyaros burgonyaleves (1, 2, Csirke majaskrém; Kifli (1, Vadas apropecsenye (1, 2,
- S Magyaros sajtkrém (2)%; 3,4,5,11)*; lzesfank (1, 2, 2)*; 11)*; Tészta'Orso' (1)*;
< A Kenyér 'Rozs' (1, 2)*; 3)*; Kenyér Teljes kitrlés('
g S Zoldpaprika; 1, 2)%;
O o
N 3

N EN=366,95kcal FH=11,50g ZS=7,80g SZH=63,059 EN=229,51kcal FH=10,77g ZS=4,53g SZH=38,629 EN=780,92kcal FH=21,01g ZS=18,60g SZH=124,83g EN=250,47kcal FH=8,30g ZS=12,49g SZH=26,20g EN=729,53kcal FH=27,67g ZS=33,74g SZH=77,39g
CK=11,28g SO=1,13g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,29g TZS=0,00g CK=31,77g SO=1,79g TZS=0,00g CK=1,65g SO=1,10g TZS=0,00g CK=2,50g SO=1,02g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)%; Tej (2)*; Kukorica Flakes (1, | Szarnyasgulyasleves (1, 2, 3, Brids (1, 2)*; Narancs; Rakott kelkaposzta (1, 2, 3)*;

Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;

D_ -
H A ] ' . & 74 7
<ZE V] Kenyér 'Rozs' (1, 2)*; (1, 5)*; Zoéldborsofézelék (1,
o I |Margarin'Liga; Kigyduborka; 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésU'
< o 1, 2)%
0N 4
< R
= EN=369,79kcal FH=16,20g ZS=7,10g SZH=61,35g EN=285,20kcal FH=12,20g ZS=6,40g SZH=47,80g EN=825,34kcal FH=58,33g ZS=22,17g SZH=94,73g EN=312,20kcal FH=7,70g ZS=4,20g SZH=58,80g EN=646,08kcal FH=33,94g ZS=27,26g SZH=61,64g
CK=11,28g SO=2,29g TZS=0,00g CK=0,48g SO=0,89g TZS=0,00g CK=13,84g SO=2,58g TZS=0,00g CK=1,75g SO=0,18g TZS=0,00g CK=0,50g SO=1,16g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)*; Zala

Poharas tej (2)*; Zsemle

Majgaluskaleves (1, 2, 3, 4, 5,

Majgaluskaleves (1, 2, 3, 4, 5,

Gyumédlcs joghurt ‘Danone

Gombaporkdlt (1, 2, 5)*;

o felvagott (4)*; Margarin 'Liga’; 'Zabpelyhes' (1)%; 11)*; Pozsonyi kocka (1, 2, |11)*; Sertésflekken (1, 2, 3, 4,| K+F' (1, 2, 3, 6)*; Molnarka Galuska (1, 3)%;
o N Csaszar zsemle 'Teljes 3)*; Alma; 5, 11)*; Spenot (1, 2)*; (1, 2, 3)%;
|-|_'- S kiorlés(' (1, 2)*; Jégcsap Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
w o retek;
T 3
N EN=306,69kcal FH=11,10g ZS=11,80g SZH=38,85g EN=231,10kcal FH=10,77g ZS=4,53g SZH=39,15g EN=1 041,66kcal FH=35,10g ZS=28,59g SZH=154,18g | EN=714,05kcal FH=48,90g ZS=24,01g SZH=71,03g EN=305,90kcal FH=9,25g ZS=6,35g SZH=51,45g EN=591,18kcal FH=25,78g ZS=14,62g9 SZH=85,61g
CK=10,97g SO=1,44g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,29g TZS=0,00g CK=24,38g SO=1,54g TZS=0,00g CK=5,13g SO=3,05g TZS=0,00g CK=16,659 SO=0,23g TZS=0,00g CK=0,52g SO=1,40g TZS=0,00g
F6zott kakad (2)*; Csemege szalami; Zsemle | Csontleves csigatésztaval (1, | Csontleves csigatésztaval (1, |Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; | Sultcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
o | Fokhagymas-petrezselymes 'Négy magvas' (1, 12)*; 2,3,4,5,11)*; Natdr sertés | 2, 3, 4, 5, 11)*; Sertésrizottd Alma; 11)*; Tortburgonya (5)*;
a o vajkrém (2)*; Kenyér szelet (1, 5)*; Meggymartas (5)*; Csemege uborka;
a3 '‘Félbarna’ (1, 2)* (1, 2, 13)*; Piritott dara (1)*; [Kenyér 'Teljes kitrlésd' (1, 2)*;
§ o Kenyér 'Teljes kibrlésd' (1, 2)*;
o
N EN=462,18kcal FH=18,38g ZS=13,54g SZH=70,24g EN=279,26kcal FH=11,30g ZS=12,34g SZH=29,689 | EN=752,22kcal FH=34,42g ZS=16,61g SZH=111,25g | EN=917,19kcal FH=30,94g ZS=37,27g SZH=111,63g EN=321,91kcal FH=9,77g ZS=12,53g SZH=40,42g EN=492,33kcal FH=36,60g ZS=13,32g SZH=45,37g
CK=12,26g SO=0,47g TZS=0,00g CK=0,77g SO=1,11g TZS=0,00g CK=21,21g SO=4,38g TZS=0,00g CK=1,87g SO=3,51g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,65g TZS=0,00g CK=0,39g SO=1,74g TZS=0,00g
Gylimolcs tea (13)*; Sajt (2)*; | Joghurt (2)*; Buzakorpads | Csurgatott tojasleves (1, 2, 3, | Csurgatott tojasleves (1, 2, 3, |Dzsem; Kenyér 'Félbarna’ (1, | Lecsos pulyka apr6; Tészta
< Margarin 'Liga’; Kenyér diakrad (1, 2)%; 4,5, 11)*; Rakott burgonya 4,5, 11)*; Sertésporkolt; 2)*; '‘Copfocska’ (1)*;
<DE N ['Rozs' (1, 2)*; Kigyo6uborka; (1, 2, 3, 4)*; Kenyér 'Teljes Sargaborsoéfézelék (1, 5)%;
x g kiorlésd' (1, 2)%; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
T
» S
N EN=442,39%cal FH=19,10g ZS=13,80g SZH=61,65g EN=227,14kcal FH=8,80g ZS=8,15g SZH=32,01g EN=777,03kcal FH=26,07g ZS=27,77g SZH=90,53g | EN=856,53kcal FH=44,07g Z5=39,42g SZH=78,04g EN=274,80kcal FH=9,00g Z5=0,90g SZH=56,00g EN=522,53kcal FH=31,69g ZS=12,52g SZH=71,29g
CK=11,28g SO=1,26g TZS=0,00g CK=0,82g SO=0,26g TZS=0,00g CK=0,68g SO=2,06g TZS=0,00g CK=1,44g SO=2,71g TZS=0,00g CK=1,26g SO=0,47g TZS=0,00g CK=1,54g SO=1,40g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; Toast Poharas tej (2)*; Dzsungel [Fokhagymakrémleves (1, 2, 3, |Fokhagymakrémleves (1, 2, 3, |Kefir (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*; Tea 'Citromos' (13)*;
% s sonka (1, 2, 4)*; Margarin reggelizé pehely (1)%; 4,5, 11)*; Debreceni 4,5, 11)*; Zoldfliszeres Hot-Dog (1, 11)*;
= 'Delma’; Kenyér Teljes apropecsenye (4)*; Parolt rizs csirkecomb (1, 5, 11)%;
=DO: g kiérlés(' (1, 2)*; Kigyéuborka; (5)*; Fejeskaposzta-salata; Petrezselymes burgonya;
E o Fejeskdposzta-salata; Kenyér
2 § Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
O EN=371,79kcal FH=17,10g ZS=6,10g SZH=60,33g EN=202,90kcal FH=8,40g ZS=4,90g SZH=34,90g EN=902,72kcal FH=29,69g ZS=38,529 SZH=106,71g | EN=762,34kcal FH=46,41g ZS=17,41g SZH=92,599 EN=285,15kcal FH=10,00g ZS=8,35g SZH=41,20g EN=642,57kcal FH=26,74g ZS=26,56g SZH=70,89g
CK=11,28g SO=1,73g TZS=0,00g CK=0,36g SO=0,24g TZS=0,00g CK=0,73g SO=3,22g TZS=0,00g CK=0,83g SO=2,87g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,17g TZS=0,00g CK=11,52g SO=3,28g TZS=0,00g
Tej (2)*; Tojaskrém (1, 2, 3, Briés (1, 2)*; Alma; Burgonyagombdéc leves (1, 2, | Burgonyagombac leves (1, 2, | Joghurt (2)*; Fatorzskifli (1, |Dobozos udit6 'alma’; Kifli (1,
S 11)*; Zsemle (1)*; Jégcsap 3,4,5,11)*; Rudvagdalt (1, 3,4,5,11)*; Miland6i szdsz 2)*; 2)*; Pizzas taska (1, 2)*;
ﬁ N retek; 3, 5)*; Paradicsomos hallal (1, 9)*; Tricolor penne Majkrém (4)*;
F S kaposzta-fézelék (1, 5)*; Taro Q)*; Sajt (2)%
& o Rudi (2)*; Kenyér ‘Teljes
o 8 kiorlésd' (1, 2)*;

EN=428,96kcal FH=19,22g ZS=19,059 SZH=46,24g
CK=0,76g SO=0,51g TZS=0,00g

EN=298,20kcal FH=6,30g ZS=4,20g SZH=57,40g
CK=1,75g SO=0,18g TZS=0,00g

EN=805,94kcal FH=30,90g ZS=31,05g SZH=97,56g
CK=15,79g SO=2,92g TZS=0,00g

EN=805,25kcal FH=45,26g ZS=23,60g SZH=100,02g
CK=3,02g SO=2,30g T2S=0,00g

EN=309,33kcal FH=10,20g ZS=9,99g SZH=45,129
CK=1,48g SO=0,17g TZS=0,00g

EN=630,87kcal FH=14,40g ZS=28,69g SZH=83,00g
CK=15,75g SO=1,81g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)%;

Tej (2)%; Kifli (1, 2)*;

Daragombdcleves (1, 2, 3, 4,

Alma; Kockasajt (2)*;

Halpaprikas (5, 9)*; Tészta

EN=354,88kcal FH=14,07g ZS=14,21g SZH=40,89g
CK=10,76¢ SO=1,69g TZS=0,00g

EN=273,51kcal FH=13,77g ZS=6,53g SZH=43,629
CK=0,76g SO=0,29g TZS=0,00g

EN=933,00kcal FH=32,97g ZS=41,61g SZH=94,15g
CK=7,63g SO=3,03g TZS=0,00g

EN=328,55kcal FH=10,00g ZS=8,35g SZH=51,00g
CK=1,65g SO=0,17g TZS=0,00g

- Magyaros sajtkrém (2)%; 5, 11)*; Parolt sertés szelet Zsemle (1)*; 'Szarvacska' (1)*; Kenyér
< W Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*; (1, 5)*; Paradicsomos 'Félbarna’ (1, 2)*;
g S kaposzta-fézelék (1, 5)*;
o o Kenyér ‘Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
™ S Miizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12,
N EN=332,45kcal FH=11,80g ZS=6,90g SZH=54,95g EN=264,87kcal FH=13,30g ZS=7,299 SZH=40,80g EN=758,65kcal FH=37,76g ZS=21,08g SZH=100,34g EN=321,91kcal FH=9,77g ZS=12,53g SZH=40,42g EN=648,45kcal FH=37,42g ZS=13,569 SZH=91,70g
CK=11,26g SO=1,07g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,51g TZS=0,00g CK=22,30g SO=2,90g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,65g TZS=0,00g CK=1,08g SO=1,26g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; Virsli; Tej (2)*; Zsemle (1)*; Olasz z6ldségleves Kefir (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Sertésporkolt;
(AN Mustar (1, 11)*; Hosszu gyufatésztaval (1, 3, 4, 5, 11)*; Alma; Zodldbabf6zelék (1, 2)*;
<ZE N zsemle (1)*; Csikés tokany (1, 2, 5)*; Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
r Tortburgonya (5)*; Kenyér
g o Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
< 8

EN=646,63kcal FH=31,07g ZS=32,79g SZH=54,12g
CK=5,15g SO=1,78g T2S=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)*; Toast

Poharas tej (2)*; Sajtos kifli

Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, 4,

Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, 4,

Lapkasajt (2)*; Buzakorpas

Paprikas sertés szelet (1)*;

S sonka (1, 2, 4)*; Margarin 1, 2)%; 5, 11)*; Székelykaposzta (1, 5, 11)*; Temesvari diakrad (1, 2)*; Alma; Tortburgonya (5)*;
O W ['Liga’; Kenyér'Rozs' (1, 2)% 2)*; Kenyér 'Teljes kitrlés(' aprépecsenye (1, 2, 5)%;
|-|_'- S Jégcsap retek; (1, 2)*; Turés pite (1, 2, 3)*; | Bulgur (1 5)*,;, Kenyér 'Teljes
w o kiorlésd' (1, 2)*;
=
~
EN=369,09kcal FH=16,20g ZS=6,10g SZH=61,859 EN=269,79kcal FH=12,89g ZS=8,77g SZH=39,15g EN=796,73kcal FH=28,99g ZS=38,47g SZH=79,30g EN=815,17kcal FH=36,36g ZS=28,14g SZH=108,91g EN=294,74kcal FH=14,70g ZS=11,35g SZH=34,31g EN=487,02kcal FH=26,64g ZS=15,94g SZH=49,03g
CK=11,28g SO=1,69g TZS=0,00g CK=0,94g SO=0,44g TZS=0,00g CK=5,11g SO=2,25g TZS=0,00g CK=1,52g SO=3,34g TZS=0,00g CK=0,82g SO=0,58g TZS=0,00g CK=0,18g SO=1,56g TZS=0,00g
Tejes kavé (1, 2)%; Csemege szalami; Zsemle | Csontleves csigatésztaval (1, | Csontleves csigatésztaval (1, [Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2)*; |[Daras metélt (1)*; Barackiz;
S Metél6hagymas vajkrém (2)%; ‘Lenmagos’ (1, 2)%; 2,3,4,5,11)*; Sertés siilt 2,3,4,5, 11)*; Bukki Alma; Porcukor;
a @ Kenyér 'Teljes kidrlésd' (1, 2)*; 'karaj' (5)*; Szarazbabf6zelék | aprépecsenye (1, 2, 5)%;
a3 Kigy6uborka; (1, 2)*; Kenyér Teljes Parolt rizs (5)*; Vegyes
§ 2 kiorlés(' (1, 2)*; Rétes (1, 3)%; vagott;
Q
EN=521,66kcal FH=18,96g ZS=15,58g SZH=79,96g EN=257,50kcal FH=10,00g ZS=11,75g SZH=26,00g | EN=855,18kcal FH=47,34g ZS=25,07g SZH=105,08g | EN=825,70kcal FH=26,92g ZS=36,47g SZH=94,35g EN=339,23kcal FH=10,20g ZS=8,49g SZH=53,42g | EN=672,82kcal FH=14,22g ZS=11,28g SZH=127,14g
CK=12,65g SO=0,65g TZS=0,00g CK=1,44g SO=1,38g TZS=0,00g CK=6,27g SO=3,13g TZS=0,00g CK=0,78g SO=2,97g TZS=0,00g CK=1,48g SO=0,17g TZS=0,00g CK=20,00g SO=0,40g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)%; Poharas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Bazsalikomos Bazsalikomos Molnarka (1, 2, 3)*; Kockasajt | Brassoéi apropecsenye (5)%;
o Ken6émajas; Zsemle (1)*; paradicsomleves (1, 3, 5)*; paradicsomleves (1, 3, 5)*; (2)*; Kigyouborka; Forgatott burgonya;
<DE o Jégcsap retek; Husos tarhonya (1, 5)*; Csd6ben siilt brokkoli (1, 2, 3, Csemege uborka;
% 9 Csemege uborka; 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlés('
) .
H o 1, 2)%
2 R
EN=324,06kcal FH=12,37g ZS=12,03g SZH=40,47g EN=220,87kcal FH=10,30g ZS=5,29g SZH=35,80g EN=879,55kcal FH=31,93g ZS=31,42g SZH=115,07g | EN=859,07kcal FH=34,77g ZS=37,21g SZH=91,61g EN=343,85kcal FH=11,10g ZS=15,85g SZH=38,40g | EN=639,57kcal FH=24,40g ZS=33,67g SZH=49,92¢g
CK=10,76g SO=1,14g TZS=0,00g CK=1,659 SO=0,51g TZS=0,00g CK=17,39g SO=3,09g TZS=0,00g CK=17,90g SO=2,47g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,53g TZS=0,00g CK=0,87g SO=2,27g TZS=0,00g
Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; Margarin 'Vitelma'; Kifli Gyumodlcsleves (1, 2)*; Gyumdlcsleves (1, 2)*; Joghurt (2)*; Tokmagos parna| Tea 'Citromos' (13)*; Pizza
% « [Kigyouborka; Csaszar zsemle| 'Szezammagos' (1, 2, 12)*; Mexikéi pulykaragu (1, 5)%; Gyrosos csirkemell csikok (1, Q)*; Alma; 1, 2, 5)%;
- O "Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Méz; Petrezselymes rizs (5)*; 2,3,4,5,11)*; Forgatott
=DO: '3 burgonya; Szerenadsalata;
= o Joghurtos ontet (2)*; Kenyér
. — V . C 2 o
8 b Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
N
O EN=350,95kcal FH=22,46g ZS=11,26g9 SZH=45,39g EN=219,41kcal FH=4,30g ZS=4,22g SZH=41,14g EN=748,90kcal FH=27,39g ZS=21,72g SZH=110,03g EN=796,23kcal FH=36,47g ZS=20,22g SZH=106,279 EN=366,40kcal FH=13,60g ZS=10,20g SZH=54,40g EN=705,17kcal FH=30,42g ZS=31,56g9 SZH=70,159
CK=0,72g SO=0,55g TZS=0,00g CK=0,81g SO=0,25g TZS=0,00g CK=15,44g SO=2,06g TZS=0,00g CK=15,50g SO=2,81g TZS=0,00g CK=0,72g SO=0,41g TZS=0,00g CK=14,20g SO=1,78g TZS=0,00g
Gyumolcs tea (13)*; Majusi Poharas tej (2)*; Dzsungel [zZoldborséleves csipetkével (1, |Zoldborsoéleves csipetkével (1, | Majkrém (4)*; Kifli (1, 2)*; Asvényviz; Camping sajt
o csemege (2, 4, 5, 11)*; reggelizé pehely (1)*; 2,3,4,5,11)*; Spenoétos 2,3,4,5, 11)*; Stefania 2)*; Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
ﬁ o Margarin 'Delma’; Kenyér panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, [|vagdalt (1, 3)*; Tokf6zelék (1, Kakaos csiga (1)%;
[ "Teljes kiorlésd' (1, 2)*; 9)*; Burgonyapiré (2)*; 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(’
E 9; Sargarépakarikak; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1, 2)*; 1, 2)%;
o o
N

EN=409,59kcal FH=17,10g ZS=5,10g SZH=62,93g
CK=11,28¢ SO=1,83g TZS=0,00g

EN=202,90kcal FH=8,40g ZS=4,90g SZH=34,90g
CK=0,36g SO=0,24g TZS=0,00g

EN=734,22kcal FH=27,33g ZS=18,89g SZH=105,38g
CK=2,69g SO=3,28¢ T2S=0,00g

EN=712,14kcal FH=29,95g ZS=31,70g SZH=71,759
CK=5,95g SO=2,93g TZS=0,00g

EN=291,87kcal FH=8,80g ZS=16,79g SZH=26,30g
CK=1,65g SO=1,25g TZS=0,00g

EN=877,94kcal FH=30,50g ZS=38,38g SZH=100,50g
CK=4,099 SO=1,16g TZS=0,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgylri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




