Tizorai Ebéd A Uzsonna
Joghurt (2)*; Vitelma; Kenyér (gluteinmentes); Tarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes); Mini méz; Vitelma; Kenyér (gluteinmentes);
= Granatos kocka (lisztmentes); Alma; Kenyér
Q3 (gluteinmentes);
~ 9
w o
T 3
N
EN=249,56kcal FH=4,77g ZS=12,62g SZH=29,03g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g EN=617,75kcal FH=15,47g ZS=16,81g SZH=96,63g CK=0,00g SO=2,73g TZS=0,00g EN=215,36kcal FH=0,27g ZS=6,62g SZH=37,73g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Trappista saijt Burgonyaleves (tejmentes); Bakonyi Vitelma; Kenyér (gluteinmentes); Korte;
o (2)*; Vitelma; Medvehagymas kenyér sertéstokany (11)*; Petrezselymes rizs; Kenyér
8 < (gluteinmentes); (gluteinmentes);
0 o
X 4
Q
EN=306,16kcal FH=5,47g ZS=11,22g SZH=43,73g CK=12,00g SO=0,29g TZS=0,00g EN=679,21kcal FH=20,59g ZS=24,38g SZH=90,89g CK=0,00g SO=1,73g T2S=0,00g EN=207,76kcal FH=0,27g ZS=6,62g SZH=34,73g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g
Tej (2)*; Vitelma; Kenyér (gluteinmentes); Zoldségleves (lisztmentes); Csirkeporkolt; Csirkemajkrém 30 g; Kenyér (gluteinmentes);
< 9 Alma; Korettészta (gluteinmentes); Uborkasalata; Jégcsapretek;
@ < Kenyér (gluteinmentes);
o
w o
N
9 3
EN=272,66kcal FH=6,27g ZS=10,62g SZH=39,23g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g EN=670,83kcal FH=23,61g ZS=23,53g SZH=89,38g CK=10,00g SO=1,73g TZS=0,00g EN=220,66kcal FH=3,57g ZS=13,02g SZH=25,73g CK=0,00g SO=0,68g TZS=0,00g
o Tea citromos (13)*; Toast sonkés felvagott Karfiol leves (lisztmentes); Hentes sertés szelet | Hazi pulykahtuskrém; Kenyér (gluteinmentes);
O g (diéta); Vitelma; Kenyér (gluteinmentes); (lisztmentes); Hagymas burgonya; Kenyér Jégcsapretek;
E g (gluteinmentes);
:8 S
N
O EN=219,96kcal FH=3,27g ZS=10,62g SZH=26,71g CK=5,00g SO=0,23g TZS=0,00g EN=586,83kcal FH=25,83g ZS=18,85g SZH=68,93g CK=0,00g SO=1,13g TZS=0,00g EN=183,56kcal FH=3,72g ZS=8,96g9 SZH=22,13g CK=0,00g SO=0,73g TZS=0,00g
Tej (2)*; Vitelma; Kenyér (gluteinmentes); Zellerkrémleves (5)*; Sult pulyka zoldfiiszeres; | Mini dzsem; Vitelma; Kenyér (gluteinmentes);
v 8 Sargarépa; Zoldbabf6zelék tejjel (lisztmentes) (2)*; Alma;
W < Kenyér (gluteinmentes);
z 3
EN=250,56kcal FH=6,57g ZS=10,629 SZH=33,93g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g EN=557,85kcal FH=24,09g ZS=22,79g SZH=65,49g CK=2,00g SO=0,83g TZS=0,00g EN=203,96kcal FH=0,27g ZS=6,62g SZH=34,33g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tea csipkebogy6 (13)*; Zoldfliszeres
harcsapastétom (9)*; Kenyér (gluteinmentes);

Sargaborsokrémleves (lisztmentes); Pulykaragu;
Szarvacska tészta; Kéaposzta-pritamin salata;
Kenyér (gluteinmentes);

Kefir (2)*; Vitelma; Kenyér (gluteinmentes);

HETFO
2019.04.08.

EN=170,46kcal FH=2,07g ZS=6,12g SZH=26,95g CK=5,00g SO=0,32g TZS=0,00g

EN=742,72kcal FH=27,21g ZS=24,70g SZH=102,18g CK=5,00g SO=2,33g TZS=0,00g

EN=236,06kcal FH=4,77g ZS=11,12g SZH=27,53g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g

Tej (2)*; Mini dzsem; Vitelma; Kenyér

(gluteinmentes);

KEDD
2019.04.09.

Csontleves (lisztmentes); Mustaros sertésszelet
(diéta) (11)*; Péarolt z6ldségek inyenc; Parolt
rizs; Kenyeér (gluteinmentes);

Hazi pulykahuskrém; Kenyér (gluteinmentes);
Uborka;

EN=291,96kcal FH=6,27g ZS=10,62g SZH=44,33g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g

EN=559,12kcal FH=23,70g ZS=22,24g SZH=63,94g CK=0,00g SO=1,09g TZS=0,00g

EN=182,66kcal FH=3,72g ZS=8,96g SZH=22,13g CK=0,00g SO=0,73g TZS=0,00g

Oszibarack rostoslé (dobozos); Trappista sajt
(2)*; Vitelma; Kenyér (gluteinmentes);

Lebbencs leves; Silt csirkecomb;
Sargarépaf6zelék (lisztmentes) (2)*; Alma;
Kenyér (gluteinmentes);

Csirkeméjkrém 30 g; Kenyér (gluteinmentes);

SZERDA
2019.04.10.

EN=306,16kcal FH=5,47g ZS=11,22g SZH=43,73g CK=12,00g SO=0,39g TZS=0,00g

EN=646,78kcal FH=31,02g ZS=20,79g SZH=78,58g CK=7,00g SO=1,78g TZS=0,00g

EN=216,16kcal FH=3,27g ZS=13,02g SZH=25,13g CK=0,00g SO=0,68g TZS=0,00g

Tej (2)*; Vitelma; Kenyér (gluteinmentes);
Sargarépa;

Oszibarackleves tejjel (lisztmentes) (2)*; Siilt hal
(9)*; Burgonyapure tejjel (2)*; Csemege uborka;
Kenyér (gluteinmentes);

Petrezselymes turékrém (2)*;
(gluteinmentes); Uborka;

Kenyér

CSUTORTOK
2019.04.11

EN=250,56kcal FH=6,57g ZS=10,62g SZH=33,93g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g

EN=548,39%cal FH=22,69g ZS=9,38g SZH=86,22g CK=10,00g SO=0,83g TZS=0,00g

EN=158,52kcal FH=3,14g ZS=6,27g SZH=22,83g CK=0,00g SO=0,33g TZS=0,00g

Tea citromos (13)*; Fott virsli (diéta); Vitelma;
Kenyér (gluteinmentes); Uborka;

Milanoi makaroni
Narancs; Kenyér

Zdldborso leves (lisztmentes);
(lisztmentes); Sajtszérat (2)*;
(gluteinmentes);

Poharas tej (2)*; Vitelma; Kenyér
(gluteinmentes);

PENTEK
2019.04.12.

EN=318,36kcal FH=7,77g ZS=18,62g SZH=28,51g CK=5,00g SO=1,73g TZS=0,00g

EN=773,45kcal FH=24,51g ZS=27,78g SZH=103,36g CK=6,00g SO=1,71g TZS=0,00g

EN=238,56kcal FH=6,27g ZS=10,62g SZH=31,53g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host.hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Rama margarin 10g; Kenyér Citromos pulykaragu leves (lisztmentes); Tuarés Papai sonka (diéta); Rama margarin 10g;
16 (gluteinmentes); tészta (lisztmentes) (2)*; Alma; Kenyér Kenyér (gluteinmentes);
QI (gluteinmentes);
~ 9
w o
T 3
N
EN=269,76kcal FH=6,27g ZS=14,62g SZH=31,53g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g EN=590,44kcal FH=20,37g ZS=19,06g SZH=83,57g CK=0,00g SO=0,93g TZS=0,00g EN=213,76kcal FH=4,87g ZS=12,02g SZH=21,53g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Rama Zoldségleves (lisztmentes); Vagdalt pogacsa Rama margarin 10g; Kenyér (gluteinmentes);
< margarin 10g; Kenyér (gluteinmentes); (lisztmentes); Zoldborséf6zelék tejjel Banan;
8 < (lisztmentes) (2)*; Kenyér (gluteinmentes);
=
X 4
Q
EN=337,36kcal FH=5,47g ZS=15,22g SZH=49,73g CK=12,00g SO=0,39g TZS=0,00g EN=630,55kcal FH=23,64g ZS=24,74g SZH=76,35g CK=8,00g SO=1,43g T2S=0,00g EN=297,26kcal FH=1,37g ZS=10,62g SZH=47,93g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g
Tej (2)*; Csirkemajkrém 30 g; Kenyér Meggyleves (liszt-, tejmentes); Bakonyi Tejfolos tard (hazi) (2)*; Kenyér (gluteinmentes);
< N (gluteinmentes); pulykaragu; Petrezselymes burgonya; Kenyér Uborka;
Q « (gluteinmentes);
T
(o]
N
9 3
EN=304,16kcal FH=9,27g ZS=17,02g SZH=35,13g CK=0,00g SO=0,68g TZS=0,00g EN=591,85kcal FH=19,06g ZS=19,89g SZH=77,28g CK=5,00g SO=1,03g TZS=0,00g EN=158,21kcal FH=3,12g ZS=6,27g SZH=22,78g CK=0,00g SO=0,33g TZS=0,00g
o Tea citromos (13)*; Baromfi parizsi (diéta); Tarhonyaleves (burgonyamentes); Siilt Joghurt (2)*; Rama margarin 10g; Kenyér
O o Rama margarin 10g; Medvehagymas kenyér csirkecomb; Alma martas (liszt-, tejmentes); (gluteinmentes);
'g 3 (gluteinmentes); Piritott dara; Kenyér (gluteinmentes);
o=
:8 S
N
O EN=245,36kcal FH=2,27g ZS=14,42g SZH=27,11g CK=5,18g SO=0,55g TZS=0,00g EN=591,92kcal FH=29,07g ZS=22,58g SZH=65,12g CK=5,00g SO=1,33g TZS=0,00g EN=280,76kcal FH=4,77g ZS=16,62g SZH=29,03g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g
Kefir (2)*; Rama margarin 10g; Kenyér Paradicsom leves (lisztmentes) (5)*; Sertés Héazi pulykahuskrém; Kenyér (gluteinmentes);
v O (gluteinmentes); flekken (lisztmentes); Kukoricas rizs; Kenyér Uborka;
W (gluteinmentes); Korte;
z 3
a S
N

EN=267,26kcal FH=4,77g ZS=15,12g SZH=27,53g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g

EN=722,66kcal FH=24,91g ZS=21,31g SZH=104,84g CK=10,00g SO=1,73g T2S=0,00g

EN=182,66kcal FH=3,72g ZS=8,96g SZH=22,13g CK=0,00g SO=0,73g TZS=0,00g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.hu

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Mini dzsem; Rama margarin 10g; Paldcz leves (tej-, lisztmentes); Diésmetélt Karpat szalami (diéta); Rama margarin 10g;
N Kenyér (gluteinmentes); (lisztmentes) (6)*; Alma; Kenyér Kenyér (gluteinmentes);
Q¢ (gluteinmentes);
~ 9
w o
T 3
N
EN=323,16kcal FH=6,27g ZS=14,62g SZH=44,33g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g EN=683,57kcal FH=18,09g ZS=22,38g SZH=98,38g CK=5,00g SO=0,63g TZS=0,00g EN=288,16kcal FH=5,27g ZS=19,82g SZH=21,53g CK=0,00g SO=0,89g TZS=0,00g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Korozott 'hazi' Karfiol leves (lisztmentes); Husgombdc siilt; Csirkemajkrém 30 g; Kenyér (gluteinmentes);
o (2)*; Kenyér (gluteinmentes); Uborka; Paradicsom martas (lisztmentes) (5)*; Fott
8 < burgonya; Kenyér (gluteinmentes);
=
X 4
Q
EN=252,83kcal FH=3,40g ZS=6,19g SZH=44,90g CK=12,00g SO=0,33g TZS=0,00g EN=657,73kcal FH=18,08g ZS=22,19g SZH=90,61g CK=8,00g SO=1,29g TZS=0,00g EN=216,16kcal FH=3,27g ZS=13,02g SZH=25,13g CK=0,00g SO=0,68g TZS=0,00g
Tea csipkebogy6 (13)*; Toast sonkés felvagott Zoldségkrémleves (2)*; Tarhonyas csirke Joghurt (2)*; Ra&ma margarin 10g; Kenyér
< 3 (diéta); Réma margarin 10g; Kenyér (lisztmentes); Képoszta uborka salata; Kenyér (gluteinmentes);
@ < (gluteinmentes); Sargarépa; (gluteinmentes);
o
w o
N
EN=262,66kcal FH=3,57g ZS=14,62g SZH=29,05g CK=5,00g SO=0,23g TZS=0,00g EN=602,96kcal FH=22,66g ZS=17,90g SZH=84,92g CK=5,00g SO=1,03g TZS=0,00g EN=280,76kcal FH=4,77g ZS=16,62g SZH=29,03g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g
o Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; Rama margarin Szilvaleves (tej-. lisztmentes); Paprikas siilt hal | Hazi pulykahuskrém; Kenyér (gluteinmentes);
:9 10 10g; Kenyér (gluteinmentes); Uborka; (9)*; Rizi-bizi; Alma; Kenyér (gluteinmentes); Jégcsapretek;
@ <
:8 S
N
O EN=334,96kcal FH=11,77g ZS=19,22g SZH=32,33g CK=0,00g SO=0,39g TZS=0,00g EN=609,47kcal FH=22,55g ZS=14,45g SZH=94,57g CK=12,00g SO=1,53g TZS=0,00g EN=183,56kcal FH=3,72g ZS=8,96g9 SZH=22,13g CK=0,00g SO=0,73g TZS=0,00g
Kefir (2)*; Rama margarin 10g; Medvehagymas Csontleves (lisztmentes); Joasszony sertés Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
v 8 kenyér (gluteinmentes); szelet; Petrezselymes burgonya; Kenyér (gluteinmentes); Uborka;
W (gluteinmentes); Korte;
z 3
a S
N

EN=267,26kcal FH=4,77g ZS=15,12g SZH=27,53g CK=0,00g SO=0,13g TZS=0,00g

EN=684,97kcal FH=24,33g ZS=22,96g SZH=85,73g CK=0,00g SO=1,03g TZS=0,00g

EN=153,16kcal FH=2,37g ZS=6,12g SZH=22,43g CK=0,00g SO=0,32g TZS=0,00g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host.hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Joghurt (2)*; Vitelma; Kenyér (gluteinmentes); Tarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes); Mini méz; Vitelma; Kenyér (gluteinmentes);
2 Tejbenrizs (2)*; Kakad szoérat; Alma; Kenyér
Q¢ (gluteinmentes);
~ 9
w o
T 3
N
EN=249,56kcal FH=4,77g ZS=12,62g SZH=29,03g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g EN=627,50kcal FH=21,38g ZS=14,02g SZH=104,53g CK=18,00g SO=1,23g TZS=0,00g EN=215,36kcal FH=0,27g ZS=6,62g SZH=37,73g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Trappista saijt Gomba leves; Sertés silt; Meggymartas fétt Vitelma; Kenyér (gluteinmentes); Korte;
S (2)*; Vitelma; Kenyér (gluteinmentes); burgonyaval (tejmentes); Kenyér
8 < (gluteinmentes);
0 o
X 4
Q
EN=306,16kcal FH=5,47g ZS=11,22g SZH=43,73g CK=12,00g SO=0,39g TZS=0,00g EN=546,70kcal FH=22,96g ZS=17,74g SZH=69,90g CK=8,00g SO=1,93g T2S=0,00g EN=207,76kcal FH=0,27g ZS=6,62g SZH=34,73g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g
Tea csipkebogy6 (13)*; Vitelma; Tarhonyaleves (lisztmentes); Vadas pulykaapré | Csirkemajkrém 30 g; Kenyér (gluteinmentes);
<« o |Medvehagymas kenyer (gluteinmentes); Banan; | (tejmentes) (5, 11)*; Korettészta (gluteinmentes); Uborka;
@ 5 Alma; Kenyér (gluteinmentes);
o
w o
N
9 3
EN=286,96kcal FH=1,37g ZS=6,62g SZH=53,05g CK=5,00g SO=0,13g TZS=0,00g EN=699,67kcal FH=21,24g ZS=27,26g SZH=91,07g CK=0,00g SO=1,83g TZS=0,00g EN=219,76kcal FH=3,57g ZS=13,02g SZH=25,73g CK=0,00g SO=0,68g TZS=0,00g
o Tea citromos (13)*; Kor6zoétt 'hazi' (2)*; Kenyér Almaleves (lisztmentes,tejfélos) (2)*; Paprikas Hazi pulykahtskrém; Kenyér (gluteinmentes);
O o (gluteinmentes); burgonya sertéshussal; Csemege uborka; Jégcsapretek;
E 5 Kenyér (gluteinmentes);
:8 S
N
O EN=176,63kcal FH=3,10g ZS=6,19g SZH=27,48g CK=5,00g SO=0,33g TZS=0,00g EN=707,97kcal FH=18,39g ZS=31,04g SZH=81,77g CK=10,00g SO=0,83g TZS=0,00g EN=183,56kcal FH=3,72g ZS=8,96g9 SZH=22,13g CK=0,00g SO=0,73g TZS=0,00g
Poharas tej (2)*; Vitelma; Kenyér Zo6ldborso leves (lisztmentes); Milanoi makaroni | Mini dzsem; Vitelma; Kenyeér (gluteinmentes);
v O (gluteinmentes); (lisztmentes); Sajtszérat (2)*; Alma; Kenyér
W (gluteinmentes);
z 3
EN=238,56kcal FH=6,27g ZS=10,629 SZH=31,53g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g EN=762,45kcal FH=23,41g ZS=27,789 SZH=102,26g CK=6,00g SO=1,71g TZS=0,00g EN=203,96kcal FH=0,27g ZS=6,62g SZH=34,33g CK=0,00g SO=0,23g TZS=0,00g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

E-mail: mail@suli-host.hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




