Reggeli Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Snidlinges sajtkrém Csirke majkrém; Zsemle [Karfiolleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; |Karfiolleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; |Gyimoélcsds krémjoghurt (1)*; | Sdlt virsli; Finomfézelék (1,
. | (2)*; Kenyér'Rozs' (1, 2)%; 'Korpas' (1)*; Husos-paradicsomos rakott | Paprikdsburgonya hussal (1, Kifli (1, 2)*; 2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)%;
0 ;,"\." Jégcsap retek; tészta (1, 2)*; Alma; Kenyér| 2,3,4,5,11)*; Csemege
Lo "Teljes kiorlésl' (1, 2)*; uborka; Kenyér 'Teljes
E ) kiérlesd' (1, 2)*;
T 3
N EN=454,90kcal FH=20,50g ZS=13,80g SZH=67,30g EN=221,76kcal FH=7,77g ZS=11,05g SZH=26,809 EN=921,30kcal FH=38,659 ZS=30,76g SZH=119,32g EN=816,37kcal FH=32,76g ZS=33,61g SZH=85,00g EN=257,87kcal FH=8,05g ZS=5,04g SZH=43,30g EN=710,62kcal FH=32,12g ZS=33,03g SZH=68,80g
CK=1,28g SO=1,13g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,73g TZS=0,00g CK=2,07g SO=2,40g TZS=0,00g CK=1,46g SO=2,95g TZS=0,00g CK=17,90g SO=0,74g TZS=0,00g CK=13,59g SO=3,68g TZS=0,00g
Zoldtea-citrusos (13)%; Kefir (2)*; Kifli 'Korpas' (1, 2)*;| Majgombdécleves (1, 2, 3, 4, 5, | Majgombdcleves (1, 2, 3, 4, 5, Briés (1, 2)*; Narancs; Szegedi apropecsenye (5)*;
. | Csemege szalami; Margarin 11)*; Sertésflekken (1, 2, 3, 4,| 11)*; Aranygaluska (1, 2, 3, Tészta 'Orsd' (1)%;
a 8 'Liga'; Kenyér 'Teljes kidrlési' 5,11)*; Kelkdposzta-fézelék | 6)*; Vanilia dntet (1, 2)*;
a o (1, 2)*; Sargarépa; (1 , 5')’*; Kenyér "’I'e’ljes .
|.=|‘J P kiérlésd' (1, 2)*; Tard Rudi
o (2%
N EN=462,59cal FH=15,60g ZS=15,35g SZH=62,65g EN=217,51kcal FH=8,80g ZS=6,22g SZH=30,94g EN=770,93kcal FH=52,23g ZS=25,69g SZH=76,27g EN=991,98kcal FH=33,30g ZS=24,50g SZH=159,41g EN=312,20kcal FH=7,70g ZS=4,20g SZH=58,80g EN=693,74kcal FH=26,95g ZS=32,51g SZH=71,88g
CK=11,21g SO=1,37g TZS=0,00g CK=0,81g SO=0,25g TZS=0,00g CK=1,29g SO=2,95g TZS=0,00g CK=17,38g SO=1,65g TZS=0,00g CK=1,75g SO=0,18g TZS=0,00g CK=0,59g SO=1,16g TZS=0,00g
F6zott kakad (2)*; Majusi Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; Brokkolikrémleves Brokkolikrémleves Dzsem; Margarin 'Vitelma'; Rakott burgonya (1, 2, 3)*;
. csemege (2, 4, 5, 11)%; sargarépakockaval (1, 2, 3, 4, | sargarépakockaval (1, 2, 3, 4, Zsemle (1)%; Alma;
< R Margarin 'Liga'; Cséaszar 5,11)*; Csirkeporkdlt (1, 5)*; | 5, 11)*; Rantott halfilé (1, 3,
2 o zsemle 'Teljes kiérlésd' (1, 2)%; Galuska (1, 3)%; 9)*; Rizibizi (5);
H = Jégcsap retek; Fejeskaposzta-salata; Tartarmartas (1, 2, 3, 11)%;
0 o
N EN=411,42kcal FH=21,38g ZS=9,84g SZH=54,04g EN=269,87kcal FH=9,30g ZS=13,29g SZH=27,80g EN=799,22kcal FH=43,69g ZS=21,62g SZH=101,01g | EN=981,31kcal FH=40,04g ZS=34,50g SZH=121,96g EN=217,51kcal FH=4,77g ZS=3,03g SZH=41,42g EN=631,28kcal FH=18,65g ZS=22,02g SZH=74,62g
CK=11,72g SO=1,54g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,87g TZS=0,00g CK=1,19g SO=2,27g TZS=0,00g CK=2,59g SO=3,669 TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,29g TZS=0,00g CK=0,00g SO=0,88g TZS=0,00g
GyUmolcs tea 'Erdei gyimodlcs'|Poharas tej (2)*; Zsemle (1)*;| Tavaszileves (1, 2, 3, 4, 5, Tavaszileves (1, 2, 3, 4,5, [|Joghurt (2)*; Fonottka (1, 2)*; |Daras metélt (1)*; Barackiz;
X .| (13)7 Sajt(2)7; Margarin 11)*; Gombas sertésragu (1, | 11)*; Rudvagdalt (1, 3, 5)*; Porcukor;
8 8 'Delma’; Kenyér 'Kukoricas' 2,5)*; Tortburgonya (5)*; Tokfézelék (1, 2)*; Muzli
_n: g (1,2)*; Mandarin; Vegyes vagott; Kenyér Teljes| szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12, 13)%;
8 = kiérlésd' (1, 2)%; Kenyér 'Teljes kiorlést' (1, 2);
:a 5
0 N EN=482,89kcal FH=19,30g ZS=12,90g SZH=72,33g EN=229,51kcal FH=10,77g ZS=4,53g SZH=38,62g EN=788,92kcal FH=29,56g ZS=32,98g SZH=82,17g EN=701,42kcal FH=26,83g ZS=29,35g SZH=78,41g EN=253,50kcal FH=9,50g ZS=7,50g SZH=37,50g EN=672,82kcal FH=14,22g ZS=11,28g SZH=127,14g
CK=11,38g SO=1,33g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,29g TZS=0,00g CK=1,23g SO=3,02g TZS=0,00g CK=13,86g SO=3,12g TZS=0,00g CK=1,92g SO=0,59g TZS=0,00g CK=20,00g SO=0,40g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; Kapros | Poharas tej (2)*; Dzsungel Zobldbableves (1, 2, 3, 4, 5, Zbldbableves (1, 2, 3, 4, 5, Paradicsomos halpastétom |Alma; Majkrém (4)*; Zsemle]
. | turékrém (2)*; Kenyér 'Rozs' reggelizé pehely (1)*; 11)*; Rizseshus (5)*; Alma; 11)*; Rozmaringos sult (9)%; Kifli (1, 2)%; (1)*; Zsemle (1)*; Kefir (2);
4 5 (1,2)*; Sargarépa; csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
",'_J [50] Petrezselymes burgonya;
=] 3
E = Csemege uborka; Kenyér
a S "Teljes kidrlésl' (1, 2)*;
1

EN=388,81kcal FH=17,00g ZS=6,50g SZH=66,38g
CK=11,28 $O=0,83g TZ5=0,00g

EN=202,90kcal FH=8,40g ZS=4,90g SZH=34,90g
CK=0,369 SO=0,24g TZS=0,00g

EN=794,04kcal FH=24,269 ZS=34,74g SZH=92,80g
CK=1,75g SO=3,03g TZS=0,00g

EN=716,30kcal FH=45,289 ZS=17,57g SZH=82,48g
CK=2,229 SO=3,069 TZS=0,00g

EN=233,67kcal FH=7,00g ZS=10,29g SZH=27,60g
CK=1,65g SO=0,86g TZS=0,00g

EN=570,92kcal FH=18,54g ZS=21,06g SZH=73,54g
CK=1,529 SO=1,329 TZS=0,00g

Jo étvagyat kivanunk

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
BT724 Szeged, Ken}-‘érg}'é.ri ut 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-52-342-016

E-mail: mail@suli-host. hu

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)*; Krasno

Poharas tej (2)*; Molnarka (1,

Karfiolleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;

Kockasajt (2); Kifli (1, 2)";

Parolt sertés szelet (1, 5)*;

EN=400,76kcal FH=20,97g ZS=18,65g SZH=43,10g
CK=0,76g SO=1,03g TZS=0,00g

EN=382,04kcal FH=14,70g ZS=13,10g SZH=51,80g
CK=1,53g SO=1,69g TZS=0,00g

EN=1 013,28kcal FH=42,05g ZS=51,53g SZH-=83,06g
CK=1,79g SO=3,71g TZS=0,00g

EN=196,00kcal FH=4,00g ZS=6,00g SZH=35,00g
CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g

- o sonka (1, 2, 4)*; Margarin 2,3)% Turésgomboc (1)*; Tejfol Paradicsommartas (1)*;
< 8 'Liga'; Zsemle (1)*; Dzsem; (2)*; Porcukor; Kenyér Toértburgonya (5)*; Kenyér
g o "Teljes kiorlésl' (1, 2)*; 'Félbarna' (1, 2)*;
o o
N S
N EN=340,60kcal FH=15,77g ZS=6,83g SZH=51,57g EN=287,65kcal FH=11,50g ZS=7,85g SZH=45,20g EN=934,90kcal FH=30,70g ZS=16,89g SZH=160,62g EN=269,87kcal FH=9,30g ZS=13,29g SZH=27,80g EN=649,78kcal FH=32,73g ZS=17,56g SZH=82,91g
CK=10,76g SO=1,55g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,17g TZS=0,00g CK=20,93g SO=1,93g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,87g TZS=0,00g CK=16,06g SO=2,22g TZS=0,00g
Tej (2)*; Sajtkrém (2)*; F6tt | Zala felvagott (4)*; Margarin [Hasgombécleves (1, 2, 3, 4, 5, Makos kifli (1, 2)*; Pulykaporkélt (1)*; Tészta
a . | tojas (3)*; Zsemle 'Korpas' |'Liga’; Kenyér 'Rozs' (1, 2)*; 11, 13)*; Brassoi '‘Copfocska’ (1)*; Csemege
(") * . A H . A *. .
< o (1) Zo6ldpaprika; apropecsenye (5)*; Forgatott uborka;
E 9 burgonya; Csemege uborka;
< o Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
N -
< o
>

EN=644,48kcal FH=34,63g ZS=23,07g SZH=75,69g
CK=0,63g SO=1,21g TZS=0,00g

Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
BT724 Szeged, Ken}-‘érm’é.ri ut 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-52-342-016

E-mail: mail@suli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Csipkebogyd' (13)*; Zala
felvagott (4)*; Margarin 'Liga’;

Csemege szalami; Zsemle
'Zabpelyhes' (1)%;

Gglyésleves (1,2,3,4,5,11)5
Izes fank (1, 2, 3)*; Kenyér

Gulyasleves (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Stefania vagdalt (1, 3)%;

Gyimoélcsds krémjoghurt (1)%;
Molnarka (1, 2, 3)*;

Mézes-mustéaros csirkemell
csikok (1, 11)*; Parolt rizs

EN=385,34kcal FH=19,00g ZS=14,30g SZH=46,20g
CK=0,00g SO=0,15g TZS=0,00g

EN=248,80kcal FH=8,50g ZS=9,50g SZH=31,65g
CK=0,83g SO=0,76g TZS=0,00g

EN=827,10kcal FH=43,01g ZS=22,71g SZH=100,17g
CK=2,72g SO=3,22g TZS=0,00g

EN=903,37kcal FH=36,529 ZS=25,53g SZH=129,45g
CK=1,169 SO=2,30g TZS=0,00g

EN=309,33kcal FH=10,20g ZS=9,99g SZH=45,12g
CK=1,489 SO=0,17g TZS=0,00g

0 S | Zsemle (1)*; Jégcsap retek; "Teljes kiorlésl' (1, 2)*; Zo6ldborsofézelék (1, 2)*; (5)%;
L ™
= Q
‘w o
-
TR
EN=317,70kcal FH=11,37g ZS=11,83g SZH=40,479 EN=267,60kcal FH=10,77g ZS=11,28g SZH=29,15g EN=832,21kcal FH=26,61g ZS=24,79g SZH=119,35g EN=935,54kcal FH=48,28g ZS=44,33g SZH=80,85g EN=324,65kcal FH=9,25g ZS=7,60g SZH=52,70g EN=636,53kcal FH=28,70g ZS=17,73g SZH=88,15g
CK=11,01g SO=1,45g TZS=0,00g CK=0,76g SO=1,11g TZS=0,00g CK=32,21g SO=1,91g TZS=0,00g CK=13,43g SO=2,54g TZS=0,00g CK=17,90g SO=0,40g TZS=0,00g CK=0,17g SO=1,67g TZS=0,00g
F6zo6tt kakad (2); Dobozos Gdit6 'alma’; Méz; | Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, 4, | Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, 4, | Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; | Gyrosos sertésszelet (1, 2, 3,
. | Fokhagymas-petrezselymes | Buzakorpas didkrud (1, 2)*; 5,11)*; Sertés sult (5)%; 5,11)*; Tejszines-gombas Alma; 4,5,11)*; Mexikoi salata (1,
a 8 | vajkrém (2)*; Kenyér 'Teljes Gylimélcsmartas (1, 2)%; csirkecomb (1, 2, 5)*; Parolt 2,3,5,11)*; Toértburgonya
a8 kiérlésd' (1, 2)*; Jégcsap Piritott dara (1)*; Kenyér rizs (5)*; Alma; (5)%;
ISI‘J ey retek; "Teljes kiorlést' (1, 2)*; Muzli
S szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12, 13)*;
N EN=498,18kcal FH=18,98g ZS=14,44g SZH=75,94g EN=286,94kcal FH=4,30g ZS=2,15g SZH=68,71g EN=827,28kcal FH=34,34g ZS=19,21g SZH=123,95g | EN=841,69kcal FH=48,03g ZS=24,75g SZH=101,10g EN=321,91kcal FH=9,77g ZS=12,53g SZH=40,42g EN=564,98kcal FH=30,89g ZS=24,09g SZH=48,18g
CK=12,21g SO=0,53g TZS=0,00g CK=12,82g SO=0,26g TZS=0,00g CK=31,18g SO=4,60g TZS=0,00g CK=1,15g SO=2,97g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,65g TZS=0,00g CK=5,81g SO=2,76g TZS=0,00g
Gyilimolcs tea 'Meggy' (13)*; Poharas tej (2)*; Dzsungel Bazsalikomos Bazsalikomos Lapkasajt (2)*; Kenyér Méakos metélt (1)*; Makos
. Petrezselymes tejfélésturd reggelizé pehely (1)*; paradicsomleves (1, 3, 5)*; paradicsomleves (1, 3, 5)*; 'Félbarna’' (1, 2)*; cukor; Alma;
< 8 (2)*; Kenyér 'Rozs' (1, 2)%; Spendétos panirozott halfilé (1, [Bakonyi tokany (1, 2)*; Bulgur
2 g Sargarépa; 2,3,4,9); Petrezselymes (1,5)*; Kovaszos uborka;
w o burgonya; Kenyér Teljes
B 5 kioriésd' (1, 2)*;
N EN=389,89kcal FH=17,08g ZS=6,50g SZH=66,55g EN=202,90kcal FH=8,40g ZS=4,90g SZH=34,90g EN=811,03kcal FH=25,04g ZS=19,63g SZH=124,92g | EN=905,49cal FH=31,96g ZS=38,01g SZH=113,36g | EN=344,60kcal FH=19,40g ZS=10,10g SZH=43,20g | EN=694,70kcal FH=18,20g ZS=22,43g SZH=102,60g
CK=11,28g SO=0,80g TZS=0,00g CK=0,36g SO=0,24g TZS=0,00g CK=19,32g SO=3,09g TZS=0,00g CK=17,89g SO=3,04g TZS=0,00g CK=1,269 SO=0,79g TZS=0,00g CK=17,50g SO=0,35g TZS=0,00g
Tej (2)*; Toast sonka (1, 2, Margarin 'Vitelma'; Zsemle Zellerkrémleves Zellerkrémleves Kefir (2)*; Fonottka (1, 2)*; Tea 'Citromos' (13)*; Pizza
4 . 4)*; Margarin 'Delma’; 'Négy magvas' (1, 12)*; Alma;| sargarépakockaval (1, 2, 3, 4, | sargarépakockaval (1, 2, 3, 4, (1,2,5)%
,9 B Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*; 5,11)*; Lecsoés csirkemaj 5,11)*; Debreceni
1 by Kigyduborka; (5)*; Petrezselymes rizs (5)*; apropecsenye (4)*;
o 3 Mandarin; Kenyér 'Teljes Toértburgonya (5)*; Kenyér
- (o)) ) y J g y 3 y
=a S kiérlésd' (1, 2)%; "Teljes kidrlésl' (1, 2)*;
(&) N EN=435,74kcal FH=26,10g ZS=11,20g SZH=60,68g EN=220,76kcal FH=5,30g ZS=4,09g SZH=39,48g EN=831,02kcal FH=38,669 ZS=20,08g SZH=121,04g | EN=821,58kcal FH=29,42g Z5=33,30g SZH=88,83g EN=240,00kcal FH=9,50g ZS=6,00g SZH=36,00g EN=705,17kcal FH=30,42g ZS=31,56g SZH=70,15g
CK=1,33g SO=1,669 TZS=0,00g CK=0,77g SO=0,29g TZS=0,00g CK=2,41g SO=3,43g TZS=0,00g CK=1,36g SO=3,28g TZS=0,00g CK=1,92g SO=0,599 TZS=0,00g CK=14,20g SO=1,78g TZS=0,00g
Tej (2)*; Fétt tojas (3)*; Csirke majkrém; Csavart kifli | Lencseleves (husmentes) (1, | Lencseleves (hismentes) (1, | Joghurt (2)*; Fatérzskifli (1, Asvanyviz; Camping sajt
. Margarin 'Liga'; Csaszar (1, 2)%; 2,5,11)*; Lecsos szelet (5)*; 2, 5, 11)*; Sajtos spagetti (1)*; 2)%; (2)*; Kifli (1,2)*; Kifli (1, 2)*;
¥ 8 zsemle (1, 2)*; Jégcsap retek; Hagymas burgonya; Kenyér | Sajt (2)*; Tejfol (2)*; Kenyér Alma;
",'_J Q "Teljes kiorlési' (1, 2); "Teljes kiorlésl' (1, 2)*; Alma;
Z o
w
-
a o
N

EN=630,14kcal FH=25,60g ZS=28,589 SZH=63,40g
CK=3,30g SO=1,02g TZS=0,00g

Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
BT724 Szeged, Ken}-‘érg}'é.ri ut 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-52-342-016

E-mail: mail@suli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tea 'Citromos' (13)*; Poharas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; | Csontleves csigatésztaval (1, Dzsem; Zsemle (1)*; Sertésporkolt;

- Magyaros sajtkrém (2)*; 2,3,4,5,11)*; Tejberizs (2)*; Margarin 'Vitelma'; Kelkaposzta-fézelék (1, 5);

S | Kenyér Félbarna' (1, 2)*; Kakaos cukor; Kenyér Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
<
g 9 Teljes kiorlésd' (1, 2)*; Alma;
o o
N S

N EN=332,45kcal FH=11,80g ZS=6,90g SZH=54,95g EN=220,87kcal FH=10,30g ZS=5,29g SZH=35,809 EN=717,19kcal FH=19,529 ZS=10,27g SZH=137,81g EN=217,51kcal FH=4,77g ZS=3,03g SZH=41,42g EN=604,53kcal FH=31,54g ZS=31,17g SZH=45,00g

CK=11,26g SO=1,07g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,51g TZS=0,00g CK=31,97g SO=1,78g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,29g TZS=0,00g CK=1,29g SO=1,68g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; Virsli; Tej (2)*; Zsemle (1)%; Cukkinikrémleves (1, 2, 3, 4, 5, Kefir (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*;| Hagymas sertés szelet (1)*;
o Mustar (1, 11)*; Hosszu 11)*; Gombas pulykatokany Alma; Zoéldbabfézelék (1, 2)*;
< 9 zsemle (1)%; (1, 2)*; Petrezselymes rizs Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
Z o (5)*; Bef6tt; Kenyér 'Teljes
£ o
< o kiérlésd' (1, 2)%;
0N -
< o
= o EN=354,88kcal FH=14,07g ZS=14,21g SZH=40,89g EN=273,51kcal FH=13,77g ZS=6,53g SZH=43,62g EN=848,94kcal FH=31,64g ZS=25,46g SZH=122,58g EN=328,55kcal FH=10,00g ZS=8,35g SZH=51,00g EN=514,62kcal FH=33,95g ZS=16,61g SZH=54,39g
CK=10,76g SO=1,69g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,29g TZS=0,00g CK=14,37g SO=3,09g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,17g TZS=0,00g CK=4,59g SO=1,669 TZS=0,00g
] SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap nev:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kézépiskola

Jo etvagyat kivanunk E-mail: maik@suli-host. hu

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfurt

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Gyimoélcs tea Poharas tej (2)*; Sajtos kifli | Sertésraguleves (1, 2, 3, 4, 5, | Sertésraguleves (1, 2, 3, 4, 5, | Lapkasajt (2)*; Buzakorpas Rizseshus (5)%;
. 'Eper-csipkebogyd' (13)*; (1,2)% 11)*; Husgomboc (3, 5)%; 11)*; Amerikai palacsinta (1, diakrad (1, 2)%;
0 ,‘: Diakcsemege szalami; Paradicsommartas (1)*; 2,3, 12)*; Csokolasdés ontet
L 9 Margarin 'Liga'; Kenyér Toértburgonya (5)*; Kenyér (1,2)*; Alma;
E o "Teljes kiorlésl' (1, 2)*; "Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
r T Jégcsap retek;
N EN=442,34kcal FH=15,10g ZS=15,35g SZH=59,30g EN=269,79kcal FH=12,89g ZS=8,77g SZH=39,15g | EN=1 006,20kcal FH=39,87g ZS=43,12g SZH=105,96g| EN=857,62kcal FH=29,78g ZS=28,989 SZH=72,78g EN=251,34kcal FH=14,70g ZS=11,35g SZH=24,51g EN=657,99kcal FH=20,94g ZS=31,15g SZH=71,55g
CK=11,21g SO=0,54g TZS=0,00g CK=0,94g SO=0,44g TZS=0,00g CK=16,48g SO=3,44g TZS=0,00g CK=34,47g SO=2,60g TZS=0,00g CK=0,82g SO=0,58g TZS=0,00g CK=0,52g SO=1,93g TZS=0,00g
Tej (2)*; Sajtkrém (2)%; Zoldfliszeres halpastétom (9)*;| Daragaluskaleves (1, 2, 3, 4, |Daragaluskaleves (1, 2, 3, 4, 5,| Kockasajt (2)*; Molnarka (1, | Paprikdsburgonya hussal (1,
. |Kenyér 'Teljes kidrlésU' (1, 2)*; | Zsemle 'Lenmagos' (1, 2)*; 5,11)*; Rozmaringos sult 11)*; Sertésporkélt; 2,3)% 2,3,4,5 11)%
.‘3_ csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)%; | Tokfézelék (1, 2)*; Kenyér Fejeskaposzta-salata;
g 2 Mexikai rizs (5)*; "Teljes kiorlést' (1, 2)*; Turd Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
L g Rudi (2)*;
¥ 2 2)
8
EN=450,40kcal FH=20,80g ZS=13,80g SZH=64,30g EN=233,20kcal FH=6,70g ZS=10,00g SZH=27,80g EN=798,92kcal FH=44,63g ZS=23,35g SZH=97,71g | EN=885,81kcal FH=33,71g ZS=43,43g SZH=85,90g | EN=336,65kcal FH=10,50g ZS=15,85g SZH=37,20g | EN=749,39kcal FH=29,96g ZS=30,18g SZH=78,54g
CK=1,21g SO=1,13g TZS=0,00g CK=1,44g SO=0,89g TZS=0,00g CK=0,98g SO=3,40g TZS=0,00g CK=6,49g SO=2,96g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,53g TZS=0,00g CK=1,12g SO=1,75g TZS=0,00g
Tejes kavé (1, 2)%; Alma; Kifli (1, 2)*; Margarin | Szarazbableves (1, 2, 3, 4, 5, | Szarazbableves (1, 2, 3, 4, 5, |Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2)*; Tea 'Citromos' (13)*;
. | Kenémajas; Kenyér 'Teljes 'Vitelma'; 11)*; Tuaros tészta tepertével | 11)*; Rakott burgonya (1, 2, Hot-Dog (1, 11)%;
< @ kiérlésd' (1, 2)*; (1)*; Tard (2)*; Tejfol (2)*; 3)*; Csemege uborka;
Q v
o o
o
N
0 o
N EN=570,56kcal FH=24,76g ZS=19,08g SZH=78,06g EN=198,87kcal FH=4,30g ZS=3,79g SZH=35,60g EN=813,90kcal FH=39,43g ZS=28,20g SZH=100,33g EN=787,98kcal FH=29,58g ZS=25,00g SZH=96,45g EN=295,83kcal FH=10,20g ZS=8,49g SZH=43,62g EN=642,57kcal FH=26,74g ZS=26,56g SZH=70,89g
CK=12,21g SO=1,42g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,51g TZS=0,00g CK=0,33g SO=1,40g TZS=0,00g CK=0,33g SO=1,98g TZS=0,00g CK=1,48g SO=0,17g TZS=0,00g CK=11,52g SO=3,28q TZS=0,00g
Tej (2)*; Csirkemell sonka (1, | Kiwi; Kifli 'Szezammagos' (1, | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; |Joghurt (2)*; Tokmagos parna|Alma; Majkrém (4)*; Kifli (1,
_¥ . | 2,4)*; Paradicsom; Kenyér 2,12)*; Dzsem; Budapest ragu (5)*; Sajtos szelet (1, 2)*; (1)*; Alma; 2)*; Kifli (1, 2)*; Kefir (2);
8 ‘<r_ 'Rozs' (1, 2)*; Margarin Toértburgonya (5)*; Kenyér |Zdéldséges bulgur (1, 5, 13)%;
e o 'Delma’; "Teljes kiorlési' (1, 2);
:Q o
- o
:a 5
0 N EN=467,34kcal FH=25,20g ZS=13,10g SZH=67,68g EN=227,01kcal FH=5,10g ZS=1,72g SZH=46,54g EN=802,86kcal FH=31,80g ZS=23,96g SZH=103,83g | EN=878,75kcal FH=45,25g ZS=27,43g SZH=116,60g EN=366,40kcal FH=13,60g ZS=10,20g SZH=54,40g EN=553,64kcal FH=17,60g ZS=22,58g SZH=67,90g
CK=1,35g SO=2,33g TZS=0,00g CK=0,81g SO=0,25g TZS=0,00g CK=16,33g SO=2,13g TZS=0,00g CK=15,54g SO=2,71g TZS=0,00g CK=0,72g SO=0,41g TZS=0,00g CK=3,30g SO=1,76g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; Hazi |Poharas tej (2)*; Fonottka (1, Marha eréleves (1, 2, 3, 4, 5, | Marha eréleves (1, 2, 3, 4, 5, Banan; Gabonas keksz Asvanyviz; Kockasajt (2)*;
. korozott (2)*; Kenyér 2)%; 11)*; Székelykaposzta (1, 2)*;] 11)*; Roston silt hal (1, 5, "Teljes kiorlésl' (1, 5)*; Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
X 3 'Lenmagos' (1, 2)*; Jégcsap Turds pite (1, 2, 3)*; Kenyér 9)*; Parolt rizs (5)%; Kakaos csiga (1)%;
",'_J Q retek; "Teljes kiorlési' (1, 2)*; Joghurtos 6ntet (2)*; Kenyér
Z & "Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
‘w o=
a o
N

EN=383,30kcal FH=17,96g ZS=6,569 SZH=62,14g
CK=11,30g $O=0,77g TZ5=0,00g

EN=242,50kcal FH=11,00g ZS=5,50g SZH=40,00g
CK=1,929 SO=0,59g TZS=0,00g

EN=788,87kcal FH=28,90g ZS=38,39g SZH=77,659
CK=5,169 SO=2,26g TZS=0,00g

EN=876,16kcal FH=37,32g ZS=27,16g SZH=117,46g
CK=1,03g SO=2,73g TZS=0,00g

EN=349,10kcal FH=5,10g ZS=8,80g SZH=59,20g
CK=0,92g SO=0,40g TZS=0,00g

EN=693,94kcal FH=18,509 ZS=24,38g SZH=100,50g
CK=4,099 SO=1,529 TZS=0,00g

Jo étvagyat kivanunk

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
BT724 Szeged, Ken}-‘érg}'é.ri ut 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-52-342-016

E-mail: mail@suli-host. hu

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)*; Zala

Tej (2)*; Kifli 'Szezammagos

Zoldborsoleves (1, 2, 3, 4, 5,

Sajt (2)*; Zsemle (1)%;

Chilisbab (1, 5)*; Alma;

EN=319,11kcal FH=12,37g ZS=14,15g SZH=38,959
CK=10,76g SO=1,14g TZS=0,00g

EN=264,87kcal FH=13,30g ZS=7,29g SZH=40,80g
CK=1,659 SO=0,51g TZS=0,00g

EN=790,26kcal FH=34,57g ZS=23,58g SZH=98,82g
CK=15,75g SO=1,94g TZS=0,00g

EN=363,08kcal FH=8,64g ZS=6,72g SZH=66,44g
CK=2,889 SO=0,29g TZS=0,00g

- . felvagott (4)*; Kenyér (1,2,12)% 11)*; Rizseshus (5)%; Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)%;

< ';2 'Félbarna’ (1, 2)%; Csemege uborka; Kenyér

m » . , . [ 4 ' * .

s 8 Kigybuborka; Félbarna' (1, 2)%;

o o

N S

N EN=371,15kcal FH=15,60g ZS=9,40g SZH=55,059 EN=264,01kcal FH=13,30g ZS=7,72g SZH=39,94g EN=857,81kcal FH=30,47g ZS=34,00g SZH=105,32g EN=267,11kcal FH=15,17g ZS=9,73g SZH=29,42g EN=675,72kcal FH=35,53g ZS=18,55g SZH=86,94g
CK=11,51g SO=1,62g TZS=0,00g CK=0,81g SO=0,25g TZS=0,00g CK=1,42g SO=3,30g TZS=0,00g CK=0,76g SO=1,01g TZS=0,00g CK=0,85g SO=1,02g TZS=0,00g

Tea 'Citromos' (13)*; Tej (2)*; Kifli (1, 2)%; GyUmélcsleves (1, 2)%; Fonott kalacs (1, 2, 3)*; Alma;| Pulyka apropecsenye (1)*;

a - | Kenéméjas; Zsemle 'Korpas' Tejf6lés gombés sertés szelet Séargarépafézelék (1, 2)*;

< .': (1)*; Zoldpaprika; (1, 2, 5)*; Petrezselymes Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;

E 2 burgonya; Kenyér 'Félbarna’

o (1,2)%

< o

>

EN=556,51kcal FH=31,54g ZS=18,77g SZH=63,71g
CK=10,01g SO=1,63g TZS=0,00g

Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
BT724 Szeged, Ken}-‘érm’é.ri ut 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-52-342-016

E-mail: mail@suli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Zoldtea-citrusos (13)*; Sajt Poharas tej (2)*; Zsemle Nyirségi gombdcleves Nyirségi gombdcleves Briés (1, 2)*; Kiwi; Anandszos csirkemell ragu
. |(2)*; Margarin 'Liga’; Kenyér 'Zabpelyhes' (1)%; sertéshussal (1, 2, 3, 4,5, |[sertéshdssal (1, 2, 3, 4, 5, 11)%; (1)*; Paroltrizs (5)%;
0 °,2 "Teljes kiorlési' (1, 2); 11)*; Fokhagymas-gombas | Daras metélt (1)*; Barackiz;
& 9 Jégcsap retek; csirkemdj (5)*; Flszeres Porcukor; Alma;
6w o burgonya (5)*; Alma; Kenyér
r T "Teljes kiorlésd' (1, 2)*;
N EN=448,69kcal FH=20,00g ZS=13,80g SZH=59,85g EN=231,10kcal FH=10,77g ZS=4,563g SZH=39,15g EN=900,56kcal FH=45,17g ZS=32,34g SZH=95,49g | EN=1 011,32kcal FH=29,76g ZS=29,11g SZH=153,35g EN=296,40kcal FH=7,10g ZS=4,20g SZH=56,40g EN=586,89kcal FH=24,19g ZS=16,54g SZH=83,07g
CK=11,21g SO=1,26g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,299 TZS=0,00g CK=1,63g SO=3,72g TZS=0,00g CK=20,37g SO=1,59g TZS=0,00g CK=1,75g SO=0,18g TZS=0,00g CK=0,17g SO=1,67g TZS=0,00g
F6zo6tt kakad (2)%; Kiwi; Méz; Zsemle 'Korpas' | Tarhonyaleves (1, 2, 3, 4,5, | Tarhonyaleves (1, 2, 3, 4,5, | Joghurt (2)*; Molnarka (1,2, | Vadas apropecsenye (1, 2,
. | Metéléhagymas vajkrém (2)*; (1% 11)*; Paprikds sertés szelet | 11)*; Mediterran csirkeapr6 3)%; 11)*; Tészta 'Orsd' (1)%;
o Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)%; (1)*; Zoldbabfézelék (1, 2)*; (1,2,3,4,5,11)5 Alma;
8 g Sargarépa; Turé Rudi (2)*; Kenyér 'Telijes| Petrezselymes rizs (5)*;
ISI‘J = kiorlésl' (1, 2); Kenyér 'Teljes kidrlési' (1, 2)%;
)
N EN=497,58kcal FH=18,989 ZS=14,94g SZH=75,04g EN=239,96kcal FH=5,57g ZS=2,65g SZH=51,50g EN=754,81kcal FH=38,96g ZS=26,65g SZH=84,57g EN=809,74kcal FH=30,71g ZS=22,08g SZH=116,50g EN=298,65kcal FH=10,00g ZS=9,85g SZH=42,70g EN=772,93kcal FH=27,67g ZS=33,74g SZH=87,19g
CK=12,70g SO=0,55g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,29g TZS=0,00g CK=5,25g SO=2,86g TZS=0,00g CK=3,45g SO=3,30g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,17g TZS=0,00g CK=2,50g SO=1,02g TZS=0,00g
GyUmolcs tea 'Erdei gyimoélcs'|Poharas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; | Csurgatott tojasleves (1, 2, 3, | Csurgatott tojasleves (1, 2, 3, | Dobozos dité 6szi-alma; Brassoi apropecsenye (5)*;
. (13)*; Tojaskrém (1, 2, 3, 4,5,11)*; Dioés metélt (1)*; 4,5,11)*; Csbben silt Fatorzskifli (1, 2)*; Forgatott burgonya; Kenyér
< & 11)*; Zsemle 'Négy magvas' Dio6s porcukor (6)*; Alma; brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
2 g (1,12)*; Jégcsap retek; Kenyér 'Teljes kidrlési' (1, 2)*; "Teljes kidrlést' (1, 2)%;
H = Mandarin;
0 o
N EN=351,26kcal FH=10,75g ZS=14,11g SZH=42,45g EN=220,87kcal FH=10,30g ZS=5,29g SZH=35,80g EN=935,68kcal FH=25,79g ZS=34,45g SZH=127,07g EN=805,78kcal FH=35,75g ZS=39,30g SZH=71,70g EN=304,33kcal FH=5,70g ZS=3,99g SZH=59,62g EN=716,59cal FH=27,10g ZS=34,04g SZH=64,68g
CK=10,77g SO=0,51g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,51g TZS=0,00g CK=18,24g SO=1,55g TZS=0,00g CK=1,08g SO=2,44g TZS=0,00g CK=13,48g SO=0,17g TZS=0,00g CK=1,38g SO=2,46g TZS=0,00g
Tej (2)*; Toast sonka (1, 2, Mandarin; Paradicsomos | Csontleves csigatésztaval (1, | Csontleves csigatésztaval (1, Kakads csiga (1)*; Tea 'Citromos' (13)*;
X ., |4)% Margarin'Liga'; Kenyér |halpastétom (9)*; Buzakorpas|2, 3, 4, 5, 11)*; Sertésporkoélt;| 2, 3, 4, 5, 11)*; Hentes szelet Hamburger (1, 2, 5)*;
:f-_) & 'Rozs’ (1, 2)%; diakrdd (1, 2)%; Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)%; (1,2,8,4,5,11)5
o by Kenyér Teljes kiorlésl' (1, 2)*; | Burgonyapuré (2)*; Alma;
8 = Kenyér 'Teljes kiorlést' (1, 2);
B | 5
N «
0 EN=451,04kcal FH=24,60g ZS=12,10g SZH=65,50g EN=264,94kcal FH=7,80g ZS=11,15g SZH=34,31g EN=876,73kcal FH=45,18g ZS=38,18g SZH=84,10g EN=761,57kcal FH=35,55g ZS=23,28g SZH=90,19g EN=291,20kcal FH=4,90g ZS=9,80g SZH=46,90g EN=768,67kcal FH=32,29g ZS=34,46g SZH=77,999
CK=1,28¢ SO=1,69g TZS=0,00g CK=0,82g SO=0,61g TZS=0,00g CK=7,65g SO=2,95g TZS=0,00g CK=1,34g SO=3,069 TZS=0,00g CK=0,79g SO=0,14g TZS=0,00g CK=13,52g SO=3,20g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; Diakcsemege szalami; Lestyanos burgonyaleves (1, [Lestyanos burgonyaleves (1, 2, Kockasajt (2)*; Kenyér GyUmdlcs joghurt 'Nap mint
. |Medvehagymas turdkrém (2)*; Zsemle (1)%; 2,8,4,5,11)%; Sajtos 3,4,5,11)*; Siilt debreceni ['Félbarna’' (1, 2)*; Mandarin; | nap'(1, 2, 3, 6, 8)*; Kifli (1,
¥ & Kenyér 'Magvas' (1, 12)*; panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, [kolbdsz; Kelkaposzta-fézelék 2)*; Kifli (1, 2)*; Majkrém
",'_J g 9)*; Rizibizi (5)%; (1,5)*; Kenyér Teljes (4)*; Alma;
Z & Tartarmartas (1, 2, 3, 11)%; kiérlesd' (1, 2)*; Muizli szelet
Y 5 (1,2,4,86,8,12, 13)%;
N EN=392,56kcal FH=18,20g ZS=10,10g SZH=58,85g EN=260,76kcal FH=10,27g ZS=11,28g SZH=28,87g EN=928,43kcal FH=24,76g ZS=37,76g SZH=118,90g EN=912,13kcal FH=34,39g ZS=51,20g SZH=72,82g EN=394,40kcal FH=14,80g ZS=12,90g SZH=53,20g EN=555,04kcal FH=15,30g ZS=19,18g SZH=77,30g
CK=11,17g SO=0,70g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,29g TZS=0,00g CK=4,54g SO=4,06g TZS=0,00g CK=8,91g SO=4,89g TZS=0,00g CK=1,26g SO=0,83g TZS=0,00g CK=17,71g SO=1,78g TZS=0,00g

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
BT724 Szeged, Ken}-‘érg}'é.ri ut 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-52-342-016

E-mail: mail@suli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)*; Zala

Tej (2)*; Zabpehely (1)%;

Csorbaleves (1, 2, 5)*;

Alma; Lapkasajt (2)%;

Parolt sertés szelet (1, 5)*;

EN=346,05kcal FH=10,20g ZS=8,90g SZH=55,75g
CK=11,70g SO=0,55g TZS=0,00g

EN=264,87kcal FH=13,30g ZS=7,29g SZH=40,80g
CK=1,659 SO=0,51g TZS=0,00g

EN=712,01kcal FH=34,60g ZS=16,75g SZH=94,33g
CK=1,089 SO=2,95g TZS=0,00g

EN=349,10kcal FH=5,10g ZS=8,80g SZH=59,20g
CK=0,92g SO=0,40g TZS=0,00g

- o felvagott (4)*; Margarin Gombapérkolt (1, 2, 5)%; Zsemle (1)%; GyUmolcsmartas (1, 2)*;
< &’ 'Delma’; Csavart kifli (1, 2)*; Tészta 'Orso6' (1)*;  Kiwi; Tortburgonya (5)*; Kenyér
g o Kenyér 'Teljes kidrlésl' (1, 2)*; 'Félbarna' (1, 2)*;
o o
N S

N EN=327,79cal FH=11,50g ZS=12,40g SZH=42,28g EN=402,20kcal FH=18,80g ZS=10,90g SZH=59,80g EN=923,26kcal FH=38,23g ZS=33,53g SZH=114,27g EN=308,11kcal FH=15,17g ZS=9,73g SZH=38,42g EN=639,56kcal FH=30,72g ZS=12,08g9 SZH=93,68g

CK=11,15g SO=1,52g TZS=0,00g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g CK=1,01g SO=2,54g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,61g TZS=0,00g CK=24,56g SO=2,25g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; Tej (2)*; Kifli (1, 2)%; Zellerleves (1, 3, 5)%; Banan; Gabonas keksz Csirkemell csikok piritva (1)*;

o . | Metéléhagymas vajkrém (2)*; Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5, "Teljes kiorlési' (1, 5)%; Finomfézelék (1, 2)*; Kenyér
< R’.: Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)%; 11)*; Burgonyapiiré (2)*; 'Félbarna' (1, 2)*;
E 9 Kigydéuborka; Céklasalata; Kenyér Teljes
< o kiérlésd' (1, 2)%;
0N =~
< ©
> o

EN=511,01kcal FH=36,00g ZS=9,48g SZH=68,74g
CK=13,59g SO=1,64g TZS=0,00g

Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
BT724 Szeged, Ken}-‘érm’é.ri ut 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-52-342-016

E-mail: mail@suli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)*;
Csemege szalami; Margarin

Poharas tej (2)*; Kifli
'Szezdmmagos' (1, 2, 12)*;

Szarnyasraguleves (1, 3, 4, 5,
11)*; Turos tészta tepertdvel

Szarnyasraguleves (1, 3, 4, 5,
11)*; Temesvari

Dzsem; Kenyér 'Félbarna’ (1,
2)%;

Rudvagdalt (1, 3, 5)*; Spenot
(1,2)*; Kenyér'Félbarna' (1,

EN=411,69kcal FH=14,90g ZS=12,20g SZH=58,15g
CK=11,17g $O=0,67g T25=0,00g

EN=248,60kcal FH=11,50g ZS=5,10g SZH=41,359
CK=0,83g SO=0,32g TZS=0,00g

EN=873,28kcal FH=48,36 ZS=36,96g SZH=84,45g
CK=13,19g SO=2,56g TZS=0,00g

EN=759,59kcal FH=29,60g ZS=18,08g SZH=117,70g
CK=23,88g SO=1,78g TZS=0,00g

EN=309,33kcal FH=10,20g ZS=9,99g SZH=45,12g
CK=1,489 SO=0,17g TZS=0,00g

0 ;,“\." 'Liga'; Csavart kifli (1, 2)*; (1)*; Taré (2)%; Tejfol (2)*; aprépecsenye (2, 5)%; 2)%;
m m . A *.
L3 Alma; Tértburgonya (5)*;
‘w o
-
TR
EN=350,79kcal FH=11,50g ZS=14,65g SZH=41,50g EN=220,01kcal FH=10,30g ZS=5,72g SZH=34,94g EN=850,06kcal FH=45,96g ZS=31,91g SZH=94,42g EN=769,35kcal FH=37,63g ZS=36,359g SZH=62,39g EN=274,80kcal FH=9,00g ZS=0,90g SZH=56,00g EN=539,00kcal FH=25,97g ZS=25,12g SZH=49,71g
CK=10,83g SO=1,16g TZS=0,00g CK=0,81g SO=0,25g TZS=0,00g CK=0,36g SO=1,40g TZS=0,00g CK=1,41g SO=2,86g TZS=0,00g CK=1,26g SO=0,47g TZS=0,00g CK=5,29g SO=1,82g TZS=0,00g
Tejes kavé (1, 2)%; Méz; Buzakorpés diakrad (1, | Tarhonyaleves (1, 2, 3, 4,5, | Tarhonyaleves (1, 2, 3, 4, 5, | Kockasajt (2)*; Zsemle (1); Lekvaros derelye (1)%;
. | Fokhagymas-petrezselymes 2)%; 11)*; Rakott karfiol (1, 2, 3, 11)*; Sertésporkolt; Alma; Porcukor;
a & | vajkrém (2)*; Kenyér Telies 5)*; Mandarin; Kenyér Séargaborséfézelék (1, 5)*;
a 8 kiérlésd' (1, 2)%; "Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
U
X -
8
EN=503,06kcal FH=18,36g ZS=14,18g SZH=78,76g EN=192,94kcal FH=4,30g ZS=2,15g SZH=40,71g EN=744,45kcal FH=33,30g ZS=31,01g SZH=78,86g EN=793,59cal FH=39,19g ZS=38,43g SZH=68,03g EN=321,91kcal FH=9,77g ZS=12,53g SZH=40,42g EN=737,44kcal FH=17,20g ZS=13,72g SZH=136,06g
CK=12,21g SO=0,57g TZS=0,00g CK=0,82g SO=0,26g TZS=0,00g CK=1,54g SO=2,31g TZS=0,00g CK=1,44g SO=2,70g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,65g TZS=0,00g CK=20,00g SO=0,35g TZS=0,00g
Tea 'Csipkebogyd' (13)*; Poharas tej (2)*; Dzsungel [Paradicsomleves betiitésztaval|Paradicsomleves betiitésztaval| Kefir (2)*; Fonottka (1, 2)*; Paprikasburgonya hussal (1,
. Toast sonka (1, 2, 4)*; reggelizé pehely (1)*; (1, 8, 5)*; Bacskairizseshus | (1, 3, 5)*; Spagetti carbonara 2,3,4,5,11)%
< & Margarin 'Delma’; Kenyér (5)%; (1,2,3,4,5, 11)"; Sajt (2)%; Fejeskaposzta-salata;
2 Q "Teljes kidrlésd' (1, 2)*; Kenyér Teljes kibrlésd' (1, 2)*;
H = Sargarépa;
3 g
EN=388,59cal FH=17,10g ZS=6,10g SZH=63,93g EN=202,90kcal FH=8,40g ZS=4,90g SZH=34,90g EN=870,95kcal FH=25,32g ZS=36,07g SZH=109,33g | EN=911,56kcal FH=33,71g ZS=37,55g SZH=108,96g EN=240,00kcal FH=9,50g ZS=6,00g SZH=36,00g EN=761,99cal FH=29,96g ZS=30,60g SZH=80,64g
CK=11,28g SO=1,73g TZS=0,00g CK=0,36g SO=0,24g TZS=0,00g CK=17,83g SO=3,00g TZS=0,00g CK=17,07g SO=2,50g TZS=0,00g CK=1,92g SO=0,59g TZS=0,00g CK=1,09g SO=1,78g TZS=0,00g
Tej (2)*; Tejfdlos-tard (2)*; | Kockasajt (2)*; Zsemle 'Négy | Kertészleves (1, 3, 4, 5, 11)*; | Kertészleves (1, 3, 4, 5, 11)*; | Majkrém (4)*; Kifli (1, 2)*; Tea 'Citromos' (13)*;
4 . |Kenyér 'Teljes kiorlési' (1, 2); magvas' (1, 12)*; Bakonyi szelet (1, 2)*; Sajtos panirozott halfilé (1, 2, Hot-Dog (1, 11)*;
,9 Q Kigyouborka; Galuska (1, 3)*; Kenyér 3, 4,9)"; Petrezselymes rizs
(1 g "Teljes kiorlési' (1, 2); (5)*; Tartarmartés (1, 2, 3,
O & 11)*; Kenyér Telies kidrlési’
:a S (1,2)%
0 N EN=467,30kcal FH=26,90g ZS=12,50g SZH=65,80g EN=291,76kcal FH=10,30g ZS=13,59g SZH=31,68g EN=899,25kcal FH=46,17g ZS=26,25g SZH=112,81g | EN=952,25kcal FH=27,07g ZS=36,31g SZH=127,04g EN=291,87kcal FH=8,80g ZS=16,79g SZH=26,30g EN=642,57kcal FH=26,74g ZS=26,56g SZH=70,89g
CK=1,21g SO=0,71g TZS=0,00g CK=0,77g SO=0,65g TZS=0,00g CK=1,61g SO=2,599 TZS=0,00g CK=5,15g SO=4,34g TZS=0,00g CK=1,65g SO=1,259 TZS=0,00g CK=11,52g SO=3,28g TZS=0,00g
Zoldtea-citrusos (13)*; F6tt | Poharas tej (2)*; Csavart kifli | Majgombécleves (1, 2, 3, 4, 5, | Majgombdcleves (1, 2, 3, 4, 5, Joghurt (2)*; Fatoérzskifli (1, Asvanyviz; Camping sajt
. | tojas (3)*; Margarin 'Liga'; (1, 2)% 11)*; Fasirt (1, 3, 5)*; 11)*; Kaposztas kocka (1)*; 2)%; (2)*; Zsemle (1)*; Zsemle
¥ & Kenyér 'Magvas' (1, 12)*; Zoldborséfézelék (1, 2)%; Porcukor; (1)*; Alma;
",'_J Q Jégcsap retek;
Z o
w
-
a o
N

EN=647,42kcal FH=26,54g ZS=27,06g SZH=69,04g
CK=1,529 SO=0,589 TZS=0,00g

Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
BT724 Szeged, Ken}-‘érg}'é.ri ut 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-52-342-016

E-mail: mail@suli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos' (13)* Tej (2)*; Kifli (1, 2)%; Csontleves csigatésztaval (1, Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*;

Halpaprikas (5, 9)*; Tészta

EN=328,55kcal FH=10,00g ZS=8,35g SZH=51,00g

EN=354,88kcal FH=14,07g ZS=14,21g SZH=40,89g
CK=1,65g SO=0,17g TZS=0,00g

CK=10,76g SO=1,69g TZS=0,00g

EN=273,51kcal FH=13,77g ZS=6,53g SZH=43,62g
CK=0,769 SO=0,299 TZS=0,00g

EN=848,94kcal FH=31,64g ZS=25,46g SZH=122,58g
CK=14,37g $O=3,09g TZ5=0,00g

- . Magyaros sajtkrém (2)*; 2,3,4,5,11)*; Pinceragu Narancs; 'Szarvacska' (1)*; Kenyér
< 8 Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*; (1)*; Hagymas burgonya; 'Félbarna' (1, 2)*;
m o Vegyes vagott; Kenyér Teljes
= o A ..
o o kiérlést' (1, 2);
N S
N EN=332,45kcal FH=11,80g ZS=6,90g SZH=54,95g EN=264,87kcal FH=13,30g ZS=7,29g SZH=40,80g EN=749,95kcal FH=29,37g ZS=26,61g SZH=86,89g EN=335,91kcal FH=11,17g ZS=12,53g SZH=41,82g EN=648,45kcal FH=37,42g ZS=13,56g SZH=91,70g
CK=11,26g SO=1,07g TZS=0,00g CK=1,65g SO=0,51g TZS=0,00g CK=1,67g SO=3,10g TZS=0,00g CK=0,76g SO=0,65g TZS=0,00g CK=1,08g SO=1,26g TZS=0,00g
Tea 'Citromos' (13)*; Virsli; Tej (2)*; Zsemle (1)%; Cukkinikrémleves (1, 2, 3, 4, 5, Kefir (2)*; Molnarka (1, 2, 3)%; Sertésporkolt;
a - Mustar (1, 11)*; Hosszu 11)*; Gombaés pulykatokany Alma; Zoéldbabfézelék (1, 2)*;
< F, zsemle (1)%; (1, 2)*; Petrezselymes rizs Kenyér 'Félbarna’ (1, 2)*;
E 9 (5)*; Bef6tt; Kenyér Teljes
< o kiérlésd' (1, 2)%;
0N =~
< ©
> o

EN=646,63kcal FH=31,07g ZS=32,79g SZH=54,12g
CK=5,159 SO=1,78g TZS=0,00g

] SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
Etlap Va’l’tQZta,ta’s po,a’t,fenntar tjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
Jo etvagyat kivanunk E-mail: maik@suli-host. hu

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pi;sia’ggl;lggj_ul-jgldimogyoré; 9=Hal; 10=Rak, puhatesttiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:

Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




