Tizérai Ebéd A Uzsonna
Rizstej; Mini dzsem; Rama margarin 10g; Pal6cz leves (tej-, cukormentes); Dids metélt Karpat szalami (diéta); Rama margarin 10g;
g Kenyér (adalékmentes) (1)*; (6)*; Alma; Kenyér (adalékmentes) (1)*; Kenyér (adalékmentes) (1)*;
0 N
E S
‘w o
TR
EN=336,00kcal FH=13,20g ZS=34,40g SZH=59,60g CK=0,57g SO=0,24g TZS=0,00g EN=640,09kcal FH=20,52g ZS=17,29g SZH=96,84g CK=5,64g SO=1,37g TZS=0,00g EN=269,00kcal FH=8,20g ZS=15,60g SZH=22,80g CK=0,57g SO=0,90g TZS=0,00g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Baromfi parizsi | Karfiol leves (tej-, tojasmentes); Husgombdc siilt;| Csirkemajkrém 30 g; Kenyér (adalékmentes)
S (diéta); Rama margarin 10g; Kenyér Paradicsom martas (5)*; Fétt burgonya; (1)
Q a (adalékmentes) (1)*; Uborka; Kenyér (adalékmentes) (1)*;
o g
X -
]
EN=302,40kcal FH=5,50g ZS=10,20g SZH=45,80g CK=12,75g SO=0,66g TZS=0,00g EN=643,46kcal FH=21,24g ZS=18,00g SZH=92,82g CK=8,64g SO=1,33g TZS=0,00g EN=197,00kcal FH=6,20g ZS=8,80g SZH=26,40g CK=0,57g SO=0,69g TZS=0,00g
Tea csipkebogyd; Toast sonkés felvagott (diéta); | Zoldségkrémleves (tejmentes); Tarhonyéas csirke | Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
< N Rama margarin 10g; Kenyér (adalékmentes) (combfilé); Kaposzta uborka salata; Kenyér (1)*; Alma;
a o (1)*; Sargarépa; (adalékmentes) (1)*;
C o
w o
N
3 g
EN=242,50kcal FH=6,50g ZS=10,40g SZH=30,20g CK=5,57g SO=0,24g TZS=0,00g EN=560,45kcal FH=20,14g ZS=13,03g SZH=90,94g CK=5,64g SO=1,67g TZS=0,00g EN=222,06kcal FH=2,60g ZS=6,52g SZH=35,78g CK=0,70g SO=0,29g TZS=0,00g
Tea citromos (13)*; Fé6tt virsli (diéta); Rama Szilvaleves (tejmentes); Paprikas sult hal (9)*; Hazi pulykahuskrém; Kenyér (adalékmentes)
:é o margarin 10g; Kenyér (adalékmentes) (1)*; Rizi-bizi; Alma; Kenyér (adalékmentes) (1)*; (1)*; Jégcsapretek;
= o :
e o Uborka;
:Q o
5 =
2 5
o EN=330,40kcal FH=10,70g ZS=18,40g SZH=29,78g CK=5,57g SO=1,74g TZS=0,00g EN=605,34kcal FH=25,91g ZS=10,29g SZH=99,01g CK=12,64g SO=1,57g TZS=0,00g EN=164,40kcal FH=6,65g ZS=4,74g SZH=23,40g CK=0,57g SO=0,74g TZS=0,00g
Rostos almalé; Papai sonka (diéta); Rama Csontleves; Joasszony sertés szelet; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
¢ = margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; Petrezselymes burgonya; Koérte; Kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka;
ui o (adalékmentes) (1)*;
z 3
EN=313,96kcal FH=7,20g ZS=7,92g SZH=56,08g CK=12,70g SO=0,29g TZS=0,00g EN=687,05kcal FH=27,75g ZS=18,83g SZH=91,55g CK=0,64g SO=1,07g TZS=0,00g EN=134,00kcal FH=5,30g ZS=1,90g SZH=23,70g CK=0,57g SO=0,33g TZS=0,00g

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék; 7=Mandula, pisztacia;
8=F0dldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

E-mail: mail@suli-host hu

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

$uli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tea citromos (13)*; Gépsonka (diéta); Rama
margarin 10g; Kenyér (adalékmentes) (1)*;

Tarkonyos csirkeraguleves;

Darasmetélt;
Kenyér (adalékmentes) (1)*;

Alma;

Mini méz; Rama margarin 10g; Kifli
(adalékmentes) (1)*;

HETFO
2019.03.04.

EN=232,00kcal FH=6,20g ZS=10,40g SZH=27,989 CK=5,57g SO=0,24g TZS=0,00g

EN=713,91kcal FH=19,15g ZS=15,91g SZH=120,11g CK=10,64g SO=9,77g TZS=0,00g

EN=274,60kcal FH=5,00g ZS=7,00g SZH=48,20g CK=0,00g SO=0,30g TZS=0,00g

Oszibarack rostoslé (dobozos); Baromfi parizsi
(diéta); Rama margarin 10g; Kenyér
(adalékmentes) (1)*;

Gomba leves; Sertés sllt; Meggymartas fott
burgonyaval; Kenyér (adalékmentes) (1)*;

Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
(1)*; Korte;

KEDD
2019.03.05.

EN=298,80kcal FH=5,20g ZS=10,20g SZH=45,20g CK=12,75g SO=0,66g TZS=0,00g

EN=586,13kcal FH=27,03g ZS=14,56g SZH=81,97g CK=8,64g SO=1,97g TZS=0,00g

EN=245,16kcal FH=2,60g ZS=6,529 SZH=41,28g CK=0,70g SO=0,29g TZS=0,00g

Rizstej; Rama margarin 10g; Kifli
(adalékmentes) (1)*; Banan;

SZERDA
2019.03.06.

Tarhonyaleves (burgonyamentes); Vadas
pulykaapro (tejmentes) (5, 11)*; Orsé tészta;
Alma; Kenyér (adalékmentes) (1)*;

Csirkemajkrém 30 g;
(1)

Kenyér (adalékmentes)
Uborka;

EN=445,30kcal FH=16,10g ZS=35,00g SZH=82,40g CK=0,00g SO=0,30g TZS=0,00g

EN=646,14kcal FH=24,37g ZS=19,35g SZH=91,75g CK=0,64g SO=2,07g TZS=0,00g

EN=200,60kcal FH=6,50g ZS=8,80g SZH=27,00g CK=0,57g SO=0,69g TZS=0,00g

Tea citromos (13)*; Toast sonkas felvagott
(diéta); Rama margarin 10g; Kenyér
(adalékmentes) (1)*;

Almaleves (tejmentes); Paprikas burgonya
sertéshussal; Csemege uborka; Kenyér
(adalékmentes) (1)*;

Hazi pulykahuskrém; Kenyér (adalékmentes)
(1)*; Jégcsapretek;

CSUTORTOK
2019.03.07

EN=232,00kcal FH=6,20g ZS=10,40g SZH=27,98g CK=5,57g SO=0,24g TZS=0,00g

EN=701,11kcal FH=21,69g ZS=26,63g SZH=86,13g CK=10,64g SO=0,87g TZS=0,00g

EN=164,40kcal FH=6,65g ZS=4,74g SZH=23,40g CK=0,57g SO=0,74g TZS=0,00g

Tea csipkebogyd; Zoldfliszeres harcsapastétom
(9)*; Zsemle (adalékmentes) (1)*;

PENTEK
2019.03.08.

Zo6ldborsoé leves (tej-, cukormentes); Milanoi
makaréni; Alma; Kenyér (adalékmentes) (1)*;

Mini dzsem; R&ma margarin 10g; Molnarka

(allergénmentes) (1)*;

EN=175,66kcal FH=4,40g ZS=2,02g SZH=33,38g CK=5,70g SO=0,38g TZS=0,00g

EN=719,18kcal FH=22,85g ZS=21,089 SZH=106,31g CK=6,64g SO=1,63g TZS=0,00g

EN=271,20kcal FH=5,00g ZS=8,00g SZH=44,80g CK=0,70g SO=0,10g TZS=0,00g

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék; 7=Mandula, pisztacia;
8=F0dldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

$uli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogyd; Mini méz; Rama margarin | Babgulyas leves sertéshissal; Makos metélt (6)*;| Karpat szalami (diéta); Rama margarin 10g;
- 10g; Kenyér (adalékmentes) (1)*; Alma; Kenyér (adalékmentes) (1)*; Kenyér (adalékmentes) (1)*;
O T
=
‘w o
T 3
N
EN=247,30kcal FH=3,20g ZS=6,40g SZH=44,00g CK=5,57g SO=0,24g TZS=0,00g EN=775,88kcal FH=26,22g ZS=17,70g SZH=123,62g CK=16,64g SO=1,77g TZS=0,00g EN=269,00kcal FH=8,20g ZS=15,60g SZH=22,80g CK=0,57g SO=0,90g TZS=0,00g
Rizstej; Mini dzsem; Rama margarin 10g; Brokkoli krémleves (tej-lisztmentes); Silt Baromfi parizsi (diéta); Rama margarin 10g;
o Molnarka (allergénmentes) (1)*; csirkecomb; Petrezselymes rizs; Kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka;
(= I Képoszta-sargarépa salata; Kenyér
a e (adalékmentes) (1)*;
x 2
]
EN=391,20kcal FH=15,00g ZS=36,00g SZH=68,80g CK=0,70g SO=0,10g TZS=0,00g EN=726,05kcal FH=37,08g ZS=20,15g SZH=94,66g CK=5,64g SO=1,67g TZS=0,00g EN=208,40kcal FH=5,50g ZS=10,20g SZH=23,80g CK=0,75g SO=0,66g TZS=0,00g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Rama margarin Karaldbé leves; Kdmeényes sertéssult; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
< 9 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; Alma; Burgonyaf6zelék (tejmentes); Narancs; Kenyér (adalékmentes) (1)*;
o o5 (adalékmentes) (1)*;
o o
2]
N
3 g
EN=316,06kcal FH=2,60g ZS=6,52g SZH=57,78g CK=12,70g SO=0,29g TZS=0,00g EN=608,38kcal FH=27,99g ZS=11,73g SZH=88,00g CK=0,64g SO=1,77g TZS=0,00g EN=130,40kcal FH=5,00g ZS=1,90g SZH=23,10g CK=0,57g SO=0,33g TZS=0,00g
Rizstej; Csirkemajkrém 30 g; Kifli Lebbencs leves; Bolognai halas-tészta (9)*; Zala Kométa; Rama margarin 10g; Kenyér
:é < (adalékmentes) (1)*; Kenyér (adalékmentes) (1)*; (adalékmentes) (1)*; Uborka;
- =
r o
:Q o
5 =
2 3
o EN=364,20kcal FH=18,00g ZS=37,40g SZH=59,60g CK=0,00g SO=0,75g TZS=0,00g EN=617,91kcal FH=22,53g ZS=10,84g SZH=103,17g CK=6,64g SO=1,63g TZS=0,00g EN=216,80kcal FH=6,70g ZS=10,40g SZH=23,60g CK=0,57g SO=0,24g TZS=0,00g
Rostos almalé; Toast sonkas felvagott (diéta); Zoéldségleves (tej-, cukormentes); Almas Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
¢ 9 Rama margarin 10g; Kenyér (adalékmentes) csirkecomb tejmentes; Parolt rizs; Kenyér (1)*; Narancs;
tu i (1) (adalékmentes) (1)*;
z 3
EN=304,60kcal FH=6,20g ZS=10,40g SZH=50,80g CK=12,57g SO=0,24g TZS=0,00g EN=656,93kcal FH=28,17g ZS=23,59g SZH=93,86g CK=0,64g SO=1,57g T2S=0,00g EN=233,06kcal FH=3,70g ZS=6,52g SZH=36,88g CK=0,70g SO=0,29g TZS=0,00g
- . i . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! . o - o A ;
L, L, 6724 Szeged, Kenyérgyari at 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
Jo etvagyat kivanunk T
E-mail: mail@suli-host hu
T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Dietas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a

8=F0dldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna
Rizstej; Mini dzsem; Rama margarin 10g; Kifli Gomba leves; Tarhonyas sertéshus; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
& (adalékmentes) (1)*; Meggykompét; Kenyér (adalékmentes) (1)*; (adalékmentes) (1)*;
O T
3
‘w o
T 3
N
EN=383,20kcal FH=15,00g ZS=35,00g SZH=68,80g CK=0,00g SO=0,30g TZS=0,00g EN=710,96kcal FH=27,69g ZS=15,73g SZH=110,82g CK=10,64g SO=0,97g TZS=0,00g EN=130,40kcal FH=5,00g ZS=1,90g SZH=23,10g CK=0,57g SO=0,30g TZS=0,00g
Rostos almalé; Fétt virsli (diéta); Rama Zobldbab leves; Vadas sertésszelet (tejmentes) Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
o margarin 10g; Kenyér (adalékmentes) (1)*; (5, 11)*; Spagetti; Alma; Kenyér (1)*; Banan;
Q i (adalékmentes) (1)*;
o g
X -
]
EN=399,40kcal FH=10,40g ZS=18,40g SZH=52,00g CK=12,57g SO=1,74g TZS=0,00g EN=688,06kcal FH=26,78g ZS=17,78g SZH=101,53g CK=0,64g SO=1,87g TZS=0,00g EN=303,46kcal FH=3,70g ZS=6,52g SZH=54,48g CK=0,70g SO=0,29g TZS=0,00g
Tea csipkebogyd; Karpat szalami (diéta); Rama Tarhonyaleves (tej-, cukormentes); Silt Csirkemajkrém 30 g; Kenyér (adalékmentes)
< S margarin 10g; Kenyér (adalékmentes) (1)*; csirkecomb; Zdldborsofézelék (tejmentes); (1)*; Jégcsapretek;
a o Kenyér (adalékmentes) (1)*;
o o
2]
N
3 g
EN=288,90kcal FH=8,20g ZS=15,60g SZH=27,80g CK=5,57g SO=0,90g TZS=0,00g EN=625,42kcal FH=39,79g ZS=15,15g SZH=78,83g CK=8,64g SO=1,57g TZS=0,00g EN=201,50kcal FH=6,50g ZS=8,80g SZH=27,00g CK=0,57g SO=0,69g TZS=0,00g
Rizstej; Baromfi parizsi (diéta); Rama margarin Paradicsom leves (5)*; Bugaci sertés szelet; Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
:é - 10g; Kenyér (adalékmentes) (1)*; Petrezselymes burgonya; Kenyér (1)*; Alma;
R (adalékmentes) (1)*;
:Q o
5 =
2 5
o EN=324,80kcal FH=15,20g ZS=38,20g SZH=47,20g CK=0,75g SO=0,66g TZS=0,00g EN=693,30kcal FH=27,11g ZS=20,82g SZH=90,68g CK=10,64g SO=1,67g TZS=0,00g EN=222,06kcal FH=2,60g ZS=6,52g SZH=35,78g CK=0,70g SO=0,29g TZS=0,00g
Tea csipkebogyd; Toast sonkas felvagott (diéta); Rizsleves; Vagdalt pogacsa burgonyas; Hazi pulykahuskrém; Kenyér (adalékmentes)
¢ & Rama margarin 10g; Kifli (adalékmentes) (1)*; Tokf6zelék (tejmentes); Kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka;
TR (1)*; Narancs;
E o
Z s
EN=277,70kcal FH=8,00g ZS=11,00g SZH=37,00g CK=5,00g SO=0,30g TZS=0,00g EN=625,86kcal FH=20,11g ZS=25,18g SZH=74,30g CK=3,64g SO=1,47g TZS=0,00g EN=163,50kcal FH=6,65g ZS=4,74g SZH=23,40g CK=0,57g SO=0,74g TZS=0,00g

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék; 7=Mandula, pisztacia;
8=F0dldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

$uli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A

Uzsonna

Rizstej; Mini dzsem; Rama margarin 10g;
Kenyér (adalékmentes) (1)*;

Gulyas leves (tej-, cukormentes); Makos metélt
(6)*; Alma; Kenyér (adalékmentes) (1)*;

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes);
Rama margarin 10g; Kenyér (adalékmentes)

(1%

HETFO
2019.03.25.

EN=336,00kcal FH=13,20g ZS=34,40g SZH=59,60g CK=0,57g SO=0,24g TZS=0,00g EN=739,71kcal FH=21,54g ZS=18,44g SZH=116,81g CK=16,64g SO=1,37g TZS=0,00g

EN=210,60kcal FH=6,20g ZS=10,40g SZH=22,80g CK=0,57g SO=0,72g TZS=0,00g

Oszibarack rostoslé (dobozos); Baromfi parizsi
(diéta); Rama margarin 10g; Kenyér
(adalékmentes) (1)*; Uborka;

Karalabé leves; Husgombdéc siilt; Paradicsom
martas (5)*; F6tt burgonya; Kenyér
(adalékmentes) (1)*;

Csirkemajkrém 30 g; Zsemle (adalékmentes)
(1)*; Alma;

KEDD
2019.03.26.

EN=302,40kcal FH=5,50g ZS=10,20g SZH=45,80g CK=12,75g SO=0,66g TZS=0,00g EN=658,05kcal FH=21,44g ZS=18,04g SZH=97,03g CK=8,64g SO=1,73g TZS=0,00g

EN=256,46kcal FH=5,60g ZS=8,92g SZH=39,38g CK=0,70g SO=0,74g TZS=0,00g

Tea csipkebogyd; Toast sonkas felvagott (diéta);
Rama margarin 10g; Kenyér (adalékmentes)
(1)*; Jégcsapretek;

Tavaszileves (tej-, cukormentes); Rostonhal
zOldfliszeres (9)*; Parolt rizs;
Képoszta-sargarépa salata; Kenyér
(adalékmentes) (1)*;

SZERDA
2019.03.27.

Rama margarin 10g; Kifli (adalékmentes) (1)*;

Alma;

EN=235,00kcal FH=6,50g ZS=10,40g SZH=28,40g CK=5,57g SO=0,24g TZS=0,00g EN=735,01kcal FH=28,03g ZS=22,70g SZH=102,07g CK=5,64g SO=1,07g TZS=0,00g

EN=243,90kcal FH=5,00g ZS=7,00g SZH=39,70g CK=0,00g SO=0,30g TZS=0,00g

CSUTORTOK
2019.03.28

Tea citromos (13)*; Fé6tt virsli (diéta); Rama
margarin 10g; Kenyér (adalékmentes) (1)*;

Almaleves (tejmentes); Mustaros csirkecomb
(tej-, gluténmentes) (11)*; Kbles parolt
z6ldséggel; Kenyér (adalékmentes) (1)*;
Narancs;

Hazi pulykahuskrém; Kenyér (adalékmentes)
(1)*; Uborka;

EN=326,80kcal FH=10,40g ZS=18,40g SZH=29,18g CK=5,57g SO=1,74g TZS=0,00g EN=737,82kcal FH=30,19g ZS=22,10g SZH=100,45g CK=10,64g SO=1,32g TZS=0,00g

EN=163,50kcal FH=6,65g ZS=4,74g SZH=23,40g CK=0,57g SO=0,74g TZS=0,00g

Rizstej;
Kenyér (adalékmentes) (1)

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
*; Sargarépa;

Csontleves; BrassGi apropecsenye;
Petrezselymes burgonya; Koérte; Kenyér
(adalékmentes) (1)*;

PENTEK
2019.03.29.

Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
(1)*; Narancs;

EN=262,40kcal FH=15,30g ZS=29,90g SZH=49,50g CK=0,57g SO=0,30g TZS=0,00g EN=645,68kcal FH=25,51g ZS=18,05g SZH=85,36g CK=0,64g SO=1,07g TZS=0,00g

EN=233,06kcal FH=3,70g ZS=6,529 SZH=36,88g CK=0,70g SO=0,29g TZS=0,00g

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0;
TZS=Telitett zsir;
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék; 7=Mandula, pisztacia;
8=F0dldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

$uli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




